Po ukonczeniu jednolitych studiéw magisterskich na kierunku PSYCHOLOGIA

absolwent osiagnie efekty ksztaitcenia w zakresie:

WIEDZY

Ma rozszerzong i pogtebiong wiedze o przedmiocie zainteresowania psychologii oraz
o relacji psychologii wobec innych nauk spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i medycznych, a w szczegdlnosci wobec filozofii, antropologii,
socjologii, pedagogiki, medycyny i nauk o zdrowiu, zorientowang na praktyczne
zastosowanie

Ma pogiebiong wiedze na temat historycznych i wspdtczesnych koncepcji
filozoficznych dotyczacych spoteczenstwa i relacji miedzyludzkich, ich powigzaniach
z psychologig oraz ich praktycznych zastosowan

Ma rozszerzong wiedze z zakresu teorii nauki i zjawisk wystepujacych w zwigzku ze
zmianami paradygmatéw naukowych. Zna historie rozwoju psychologii jako nauki
oraz historie mysli psychologicznej

Zna w sposob pogtebiony metody prowadzenia badan naukowych w psychologii i
pedagogice. Ma wiedze o sposobach planowania i realizacji badan empirycznych
oraz analizy uzyskanych wynikdw z wykorzystaniem metod statystycznych i
psychometrycznych

Ma pogtebiong i rozszerzong wiedze w zakresie teorii osobowosci. Zna zatozenia
teorii osobowosci oraz réznice miedzy nimi

Ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii réznic indywidualnych. Zna koncepcje
teoretyczne zwigzane z rozwojem cech temperamentu, zdolnosci, inteligencji,
stylow poznawczych oraz ma wiedze o metodach ich pomiaru

Posiada wiedze z zakresu psychometru. Wie w jaki sposéb dokonuje sie pomiaru
wilasciwosci  psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji testow
psychologicznych. Zna sposoby okreslania wtasnosci psychometrycznych narzedzi
pomiarowych

Ma rozszerzong wiedze z zakresu psychologii proceséw poznawczych. Zna teorie
uczenia sie i pamieci oraz relacje miedzy psychologig poznawczg a neuronaukg i
kognitywistyka. Zna kierunki i paradygmaty badan w zakresie psychologii
poznawczej i ich praktyczne odniesienie

Ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju
cztowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami. Zna
specyfike réznych faz rozwoju cztowieka i znaczenia wiezi spotecznych. Ma wiedze
o kryzysach rozwojowych i wspotczesnych metodach wspierania rozwoju cztowieka

i rzadzacych nimi prawidtowosciami



Posiada rozszerzong wiedze z zakresu psychologii spotecznej. Zna zwigzek
psychologii spotecznej z innymi naukami spotecznymi. Ma wiedze o zjawiskach
zwigzanych ze spotecznym dziataniem cziowieka jako jednostki oraz
funkcjonowaniem réznych struktur spotecznych. Zna teorie i ma wiedze o
praktycznych zastosowaniach wynikdw badan psychologii spotecznej

Ma pogtebiong wiedze dotyczacq zdrowia psychicznego. Zna modele zdrowia oraz
koncepcje wyjasniajace powstawanie zaburzen psychicznych. Zna kryteria
rozpoznawania zaburzen psychicznych

Ma rozszerzong wiedze o uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych,
spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych. Rozumie istote funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii. Zna relacje miedzy
psychologig zdrowia, psychologig kliniczng i psychiatrig. Zna spoteczne i prawne
uwarunkowania zwigzane z opieka psychologiczng i psychiatryczng

Ma rozszerzong i uporzadkowang wiedze o réznych metodach udzielania pomocy
psychologicznej. Zna zatozenia i praktyczne zastosowanie wybranych nurtéw
psychoterapii, interwencji kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji,
terapii pedagogicznej. Ma wiedze o psychiatrycznych metodach leczenia zaburzen
psychicznych

Zna zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w réznych kontekstach
spotecznych i rodzajach dziatan pomocowych

Ma rozszerzong wiedze z zakresu neurobiologii cztowieka. Zna relacje miedzy
aktywnoscig osrodkowego uktadu nerwowego a funkcjonowaniem emocjonalnym,
poznawczym i motorycznym cztowieka. Zna metody badania funkcji uktadu
nerwowego oraz pomiaru psychofizjologicznego

Ma rozszerzong wiedze z zakresu antropologii biologicznej. Zna zatozenia teorii
ewolucji. Zna pojecia z =zakresu genetyki oraz mechanizmy zwigzane z
dziedziczeniem. Ma wiedze na temat etologicznego opisu zachowania

Zna w sposOb pogtebiony zasady i wybrane metody prowadzenia diagnozy
psychologicznej. Ma wiedze o roli metod ilosciowych i jakosciowych w diagnozie.
Zna wartos$¢ diagnostyczng réznych metod kwestionariuszowych i projekcyjnych.
Zna systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna specyfike diagnozy w réznych
kontekstach spotecznych i instytucjonalnych i kulturowych

Ma poszerzong wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji. Zna teorie emocji
i motywacji oraz biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania
emocji i ekspresji emocjonalnej. Rozumie zwigzek emocji i motywacji z procesami

poznawczymi i zachowaniem



Posiada uporzadkowang wiedze dotyczacg etyki, a w szczegdlnosci etyki zawodowej
psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania zawodu psychologa-praktyka
oraz psychologa-badacza, okreslone w regulacjach krajowych i zagranicznych

Zna i rozumie pojecia i zasady ochrony wtasnosci przemystowej i intelektualnej oraz
koniecznos$¢ zarzadzania zasobami wiasnosci intelektualnej

Ma wiedze z zakresu psychologii pracy, przedsiebiorczosci i zarzadzania. Zna
zastosowania wiedzy psychologicznej w organizacjach i instytucjach

Ma uporzadkowang wiedze na temat projektowania Sciezki wtasnego rozwoju. Ma
wiedze o ogdlnych zasadach prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz specyfice
przedsiebiorczosci wykorzystujacej wiedze z zakresu psychologii. Ma wiedze o
prawnych regulacjach dotyczacych zawodu psychologa w Polsce i Unii Europejskiej,
w zakresie réznych specjalnosci

Ma pogtebiong wiedze o cztowieku jako twoércy i odbiorcy kultury, rdéznicach
kulturowych i religijnych oraz ich zwigzku z systemami wartosci

Ma uporzadkowang wiedze na temat wychowania i ksztatcenia oraz ich
filozoficznych, spoteczno-kulturowych, historycznych, biologicznych i medycznych
podstaw. Zna wspdiczesne teorie nauczania, podstawy pedagogiki oraz dydaktyki
ogdlnej i szczegdtowej w zakresie psychologii.

Ma wiedze o strukturze i celach systemu edukacji oraz stosowanych

oddziatywaniach pedagogicznych

UMIEJETNOSCI

Potrafi rozumowac i wyprowadza¢ wnioski zgodnie z zasadami logiki, przedstawiac
swoje poglady uzywajgc adekwatnej terminologii wtasciwej dla kierunku studiow.
Potrafi dostrzegac btedy w rozumowaniu innych oséb

Potrafi samodzielnie formutowaé problemy i hipotezy badawcze w jezyku naukowym
wiasciwym psychologii. Potrafi dokona¢ operacjonalizacji hipotez, opracowac plan
badawczy adekwatny do badanego problemu oraz przeprowadzi¢ samodzielnie i w
zespole badawczym badania z wykorzystaniem metod ilosciowych i jakosciowych.
Potrafi podda¢ analizie zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod
statystyki opisowej oraz statystycznej weryfikacji hipotez

Potrafi przedstawi¢ geneze pojec¢ i paradygmatdéw psychologicznych, odnoszac jg do
historii psychologii i innych nauk. Potrafi przedstawi¢ historyczne koncepcje
psychologiczne i ich kontekst spoteczno-kulturowy oraz odnies¢ je do obecnego
stanu wiedzy

Potrafi samodzielnie wyszukiwac, analizowac, oceniac i selekcjonowac informacje z
wykorzystaniem réznych zrodet. Potrafi korzystac¢ z baz danych literatury naukowej

oraz czyta¢ ze zrozumieniem teksty naukowe w zakresie réznych specjalnosci



psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi sformutowac
krytyczne sady stanowigce podstawe badan witasnych

Potrafi integrowac posiadang wiedze teoretyczng z zakresu psychologii, pedagogiki
i dziedzin pokrewnych oraz zastosowac jg do opisu sytuacji. Potrafi prezentowac
wiasne poglady, watpliwosci i pomysty w oparciu o rézne perspektywy teoretyczne
Potrafi redagowac teksty naukowe zawierajgce analize literatury przedmiotu oraz
przedstawia¢ wnioski z badan wilasnych w formie pisemnej, z zachowaniem
standardéw edytorskich i metodycznych wifasciwych dla psychologii z
wykorzystaniem narzedzi i technik informatycznych

Potrafi interpretowac¢ zachowania osdb w kategoriach osobowosci, temperamentu,
uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac je do réznych teorii osobowosci, réznic
indywidualnych i psychologii poznawczej

W oparciu o wiedze z zakresu neuropsychologii, socjobiologii, psychologii
ewolucyjnej potrafi zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikdw majacych wptyw na
funkcjonowanie cztowieka

Potrafi rozpoznawa¢ i identyfikowaé problemy natury emocjonalnej oraz
proponowac¢ ich rozwigzania, z wykorzystaniem metod terapeutycznych,
profilaktycznych, spotecznych. Potrafi rozpozna¢ zaburzenia sfery emocjonalno-
motywacyjnej. Sprawnie postuguje sie terminologia z zakresu psychologii emocii.
Potrafi wyjasnia¢ zachowania z zastosowaniem teorii motywacji

Ma umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i przygotowywania wystgpien ustnych z
wykorzystaniem argumentéw merytorycznych opartych na badaniach i teoriach
psychologicznych. Potrafi przedstawia¢ wiasne i cudze poglady naukowe i
dokonywac¢ podsumowan aktualnego stanu wiedzy na dany temat

Potrafi wyjasnia¢ problemy psychologiczne i pedagogiczne odwotujac sie do teorii i
badan oraz krytycznie ocenia¢ publikacje popularno-naukowe i wiedze potoczna.
Potrafi przedstawi¢ opinie krytyczng wobec informacji medialnych dotyczacych
psychologii

Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z zastosowaniem
wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod kwestionariuszowych, testowych i
projekcyjnych. Potrafi dostosowa¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania,
krytycznie interpretowaé uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng opinie lub
ekspertyze oraz przekazac jg w formie zrozumiatej dla odbiorcy

Potrafi konstruowaé narzedzia badawcze, w tym sprawdzi¢ ich parametry takie jak
rzetelnos¢ i trafno$¢ z zastosowaniem metod psychometrycznych i statystycznych.
Potrafi oceni¢ warto$¢ metod kwestionariuszowych i testéw na podstawie ich

parametrow psychometrycznych



Potrafi dokona¢ oceny dziatan naukowych i praktycznych podejmowanych przez
siebie i innych psychologdw z punktu widzenia etyki zawodowej. Potrafi
zidentyfikowacé najwazniejsze dylematy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu
i wskazac zrdédta okreslajgce zasady etyki psychologa

Potrafi scharakteryzowa¢ rozwdj cztowieka na roznych etapach zycia oraz
przeprowadzi¢ diagnoze rozwoju, okreslic jego prawidtowos¢ i zaproponowacd
sposoby wsparcia rozwoju.

Potrafi interpretowac zachowania w kategoriach spotecznych oraz wykorzystac
wiedze z rdéznych dziatdw psychologii do interpretacji zjawisk spotecznych i
kulturowych. Potrafi proponowac¢ rozwigzania probleméw z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej, prognozowa¢ przebieg ich rozwigzywania i przewidywacé skutki
planowanych dziatan

Potrafi odrézni¢ zaburzenia proceséw psychicznych na podstawie objawodw i odnies¢
wyniki diagnozy do systemoéw klasyfikacyjnych. Potrafi wskaza¢ prawdopodobng
etiologie zaburzen, z uwzglednieniem czynnikéw biologicznych, psychologicznych,
spotecznych i kulturowych

Potrafi zaplanowac strategie interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku.
Umie zastosowal wybrane metody pomocy psychologicznej oraz podejmowac
dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia

Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac kontakt z osobami
w roznych kontekstach spotecznych, stosujac jezyk dostosowany do rozmédwcy

Ma znajomos$¢ jezyka angielskiego lub innego jezyka nowozytnego w mowie i w
piSmie, obejmujgcg stownictwo specjalistyczne zakresie psychologii zgodnie z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

Potrafi projektowa¢ i prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie swojej
specjalnosci, w odniesieniu do grup dzieci, mtodziezy i dorostych na réznych etapach
rozwoju oraz indywidualizowa¢ dziatania edukacyjne i prowadzi¢ pomiar

dydaktyczny, wykorzystujac wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Zachowuje sie profesjonalnie, klientow traktuje z szacunkiem i zrozumieniem.
Kieruje sie dobrem klienta oraz zasadami etyki zawodowej. Jest wrazliwy na
stosowanie sie do zasad etyki i rzetelnosci zawodowej przez innych

Prowadzac dziatalno$¢ zawodowg uwzglednia jej etyczne i moralne aspekty. Stosuje
sie do zasad wspotpracy w Srodowisku zawodowym

Ma swiadomos$¢ wirasnych ograniczen oraz granic kompetencji zawodowych. Jest

otwarty na konsultacje z innymi psychologami, pedagogami oraz specjalistami



innych dziedzin. Ma gotowo$¢ do korzystania z superwizji. Rozumie potrzebe
ciaggtego rozwoju osobistego i zawodowego

Docenia znaczenie nauk psychologicznych i pedagogicznych dla rozwoju jednostki i
wiezi spotecznych. Ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny. Ma poczucie tozsamosci zawodowej. Docenia role pracy
naukowo- badawczej w dziedzinie psychologii

Ma s$wiadomos$¢ wiasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania psychicznego
oraz wptywu swoich dziatan na inne osoby

Podejmujac dyskusje postuguje sie argumentami merytorycznymi, oceny
przedstawia w sposob wywazony, a do wypowiedzi innych oso6b odnosi sie z
szacunkiem i uwagq

Jest w stanie petni¢ rézne role w zespotach, podejmowac odpowiedzialne
przywédztwo, w granicach swoich kompetencji oraz wykonywaé czynnosci pod
kierunkiem innej osoby. Ma zdolnos¢ wiasciwego okreslania celéw i priorytetéw w
dziataniach wtasnych i zespotowych.

Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych wyzwan zawodowych
Swiadomie planuje wtasna kariere zawodowa, uwzgledniajac realia rynku pracy
Szanuje zasady ochrony wtasnosci intelektualnej i stosuje je w dziatalnosci
naukowej i praktyce psychologicznej

Ma $wiadomos¢ ztozonosci czynnikdw determinujacych ludzkie zachowanie, uznajac
role aspektéw biologicznych, psychologicznych, kulturowych, spotecznych i
sytuacyjnych.

Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa mniejszosci i unika
myslenia opartego na stereotypach i uprzedzeniach

Jest gotowy do komunikowania sie i wspotpracy z otoczeniem, w tym z osobami
niebedacymi specjalistami w zakresie psychologii oraz do aktywnego uczestnictwa
w grupach i organizacjach realizujgcych dziatania psychologiczne, edukacyjne i
wychowawcze

Dba o wtasne zdrowie psychiczne, zacheca i motywuje do tego swoje otoczenie.
Inspiruje innych do rozwoju. Uznaje wartos¢ pomocy psychologicznej

Ma $wiadomos$é ograniczen jakie wigzg sie z badaniami diagnostycznymi w
psychologii i pedagogice oraz rozumie konieczno$¢ posiadania uprawnien do

stosowania metod psychometrycznych



