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PODSTAWOWE NAUKI MEDYCZNE

ANATOMIA PRAWIDL.OWA, FUNKCJONALNA I RENTGENOWSKA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Kierunek:

z siedzibg w Lublinie

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalno$ci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 17112
Liczba punktéw ECTS 5

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

For(‘r,]a Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia

stacjonarne 45 60 105
Studia 30 40 70

niestacjonarne

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Brak koniecznoéci poprzedzania przedmiotem/przedmiotami wprowadzajacymi.

Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy.

AIWIN(F

Przydatne wiadomosci z zakresu nauk biologiczno-medycznych.

CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie studentom teoretycznej wiedzy oraz praktycznej umiejetnosci w lokalizowaniu i

C1 nazewnictwie poszczegolnych struktur anatomicznych organizmu jak réwniez w identyfikacji

elementow morfologicznych na obrazach RTG.

Cc2

Woyjasnienie zaleznosci strukturalnych i funkcjonalnych wystepujacych w biernym oraz czynnym
aparacie ruchu, uktadzie nerwowym i pozostatych strukturach ciata cztowieka.

C3

Nabycie i utrwalenie wiadomosci z zakresu anatomii cztowieka jako bazy umiejetnosci dla dalszego
ksztalcenia fizjoterapeuty.

C4

Nabycie przez studentow umiejetnosci identyfikacji wybranych struktur anatomicznych w atlasie, na
zywym czlowieku oraz na zdjeciach RTG.

C5

Przekazanie studentom wiadomosci na temat zmian strukturalnych wybranych narzadow ciata
prowadzacych do ich dysfunkcji.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W) | Zna nazewnictwo anatomiczne tkanek, narzadow i uktadéw ciata czlowieka

Zna budowe i dziatanie wszystkich ukladow narzadow ciala cztowieka. uktad krazenia, oddychania,

EK2Z (W) wydalniczy, wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu, uktad nerwowy, narzady zmystu.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Posiada umiej¢tnos¢ odnajdywania wskazanych elementéw morfologicznych i struktur
anatomicznych organizmu oraz uzywa prawidtowych nazw tych struktur.
EK4(U) Nabyt umiejetnosci lokalizowania waznych struktur anatomicznych na zywym czlowieku oraz na

zdjeciach RTG, jako wstep do nauki terapii manualne;.

KOMPETENCJE




EK5(K) | Rozumie koniecznoé¢ ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego dba o znajomosé anatomii czfowieka.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY sem. L.

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

Wiadomosci wstepne: anatomia i jej dzialy elementy budowy ciata
ludzkiego / narzad, uklad, aparat /.Uklady wegetatywne, somatyczne i
generatywne — ich rola w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci. Okolice
ciata ludzkiego. Osie i plaszczyzny — polozenia w przestrzeni.

W2

Ogdlny podziat koséca cztowieka. Osteologia : funkcje, makrostruktura,
ksztalt, wlasciwosci fizyczne, biologiczne i biochemiczne. Elementy
morfologiczne kosci. Rozwdj kosci, naczynia i nerwy kosci. Metody oceny
uktadu kostnego — RTG, USG / badanie gestosci kosci /.

W3

Artrologia ogolna : rozwoj potaczen kosci, potaczenia Sciste — podzial,
charakterystyka budowy i ruchomosci; potgczenia wolne — budowa, rola
statych i niestalych sktadnikow stawu. Budowa czaszki.

W4

Stawy: stopnie swobody a ksztalt powierzchni stawowych, przyktady.
Charakterystyka stawow konczyny gornej

W5

Miologia ogolna: rodzaje mig$ni, ich potozenie. Makroskopowa budowa
migéni. Morfologiczna i topograficzna klasyfikacja migsni. Pojecie
przyczepu migsni / poczatkowy, koncowy, staly i ruchomy /. Narzady
pomocnicze migsni. Migsnie mimiczne. Migéni- klasyfikacja funkcjonalna,
formy dziatania. Prawidtowa postawa ciata czlowieka jej cechy, rozwoj w
ontogenezie i filogenezie. Topografia , przyczepy i dzialanie mig$ni
konczyny gornej — obrecz barkowa. Topografia, przyczepy i dzialanie
migsni konczyny goérnej wolne;.

W6

Charakterystyka potaczen miednicy. Potaczenia konczyny dolnej wolnej —
powierzchnie stawowe, elementy wzmacniajace. Topografia, przyczepy i
dzialanie mig$ni konczyny dolnej. Potaczenia tulowia i klatki piersiowe;.
Topografia, przyczepy, dzialanie migsni powierzchownych i glebokich
grzbietu. Topografia, przyczepy i dziatanie mie$ni brzucha.

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. I

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

C1

Morfologia kosci konczyny gornej: obojczyk, lopatka, ko$¢ ramienna.
Morfologia kosci konczyny gornej wolnej: kos¢ tokciowa, promieniowa,
kosci reki.

5 3

C2

Morfologia kosci obrgczy konczyny dolnej: ko$¢ miedniczna. Osie i
ptaszczyzny ciata. Morfologia kosci konczyny dolnej wolnej: ko$¢ udowa,
piszczelowa, strzatkowa, kosci stopy.

C3

Morfologia ko$ci tulowia: kregi szyjne — w tym kreg szczytowy i
obrotowy, piersiowe, ledzwiowe, ko$¢ krzyzowa i ogonowa. Morfologia
kosci klatki piersiowe;.

C4

Czytanie zdje¢ RTG — konczyna gorna, dolna, kregostup. Kosci czaszki,
ich rozwdj i podziat. Potaczenia kosci czaszki. Migénie mimiczne.

C5

Mig$nie uczestniczace w ruchach topatki. Staw ramienny — budowa,
funkcje, ruchy i wykonujace je migénie. Polaczenia kosci przedramienia i
rgki. Migénie uczestniczace w ruchach przedramienia i reki. Stawy i
mies$nie wilasne reki.

C6

Potaczenia miednicy. Staw biodrowy i dzialajagce na niego mig$nie.
Potaczenia kosci podudzia. Opis zdjg¢ RTG. Migénie uczestniczace w
ruchach podudzia i stopy. Stopa jako funkcjonalna catos$¢: potaczenia
kosci, tuki stopy, migénie wiasne.

Forma zaje¢ — WYKLADY sem. II.

Liczba godzin

Stacj. | Niestacj.




Nerwy rdzeniowe / sploty / i czaszkowe — ich funkcje. Budowa mézgowia:
rdzen przedtuzony, moézdzek, most. Budowa moézgowia: §rodmozgowie,
miedzymoézgowie, kresomozgowie. Funkcje struktur mozgowia. Uktad
nerwowy autonomiczny — osrodki, drogi, funkcje.

Organizacja czynnosci czuciowych i ruchowych uktadu nerwowego.
W 2 Narzady zmystow: klasyfikacja, budowa, funkcje, osrodki i drogi 3 2
nerwowe. Budowa i funkcje powtoki wspoélnej ciata; receptory skory

Uktad dokrewny: ogolna charakterystyka i przeglad gruczotow z
uwzglednieniem topografii. Rodzaje i dziatanie hormonoéw gruczotowych i
W 3 tkankowych. Rozwdj zarodkowy czlowieka. Uktad plciowy — ogodlna 5 2
charakterystyka topografii, budowy 1 funkcji narzadow plciowych
zenskich i meskich. Gonady jako gruczoty dokrewne.

Uktad krwionosny — ogdlna charakterystyka i podziat. Serce — budowa,

W 4 o$rodki automatyzmu, ukrwienie i unerwienie. Naczynia krwionosne — 3 3
budowa funkcja.
Uktad limfatyczny — narzady chlonne, ich topografia i budowa. Naczynia

W5 limfatyczne. Uklad oddechowy: ogolna charakterystyka i podziat na 3 3

odcinki. Funkcje uktadu oddechowego. Mechanizm oddychania. Optucna.

Uktad moczowy - ogolna charakterystyka budowy. Nerki jako narzad
wydalniczy. Funkcja nefronu. Uktad pokarmowy: ogdlna charakterystyka i
podziat na odcinki. Budowa i funkcja poszczegdlnych narzadow uktadu
pokarmowego. Otrzewna

W 6

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. II Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Potaczenia krggow. Czynnosci kregostupa. Migsnie uczestniczace w
c1 ruchach kregostupa — przyczepy, dzialanie od strony brzusznej i 5 3
grzbietowej. Polaczenia klatki piersiowej. Budowa kregostupa na
zdjeciach RTG.
co Migsénie klatki piersiowej — przyczepy, udziat w ruchach. Staw skroniowo- 5 3
zuchwowy. Mie$nie glowy i szyi uczestniczace w ruchach zuchwy.
Ruchy gltowy i wykonujace je mie$nie. Dzialanie i unerwienie migsni
c3 mimicznych. Ogo6lna budowa o$rodkowego ukladu nerwowego. 5 4
Topografia i funkcje wybranych struktur o§rodkowego uktadu nerwowego
— mozgowie, rdzen kregowy.
Koordynacja nerwowa ruchéw tutowia i glowy. Serce — budowa,
C4 topografia naczyn serca. Topografia gldéwnych naczyn tetniczych i 5 4
zylnych. Naczynia i nerwy konczyny goérnej i dolnej.
C5 Narzady zmystow. Gruczoty dokrewne i ich hormony. Uktad oddechowy. 5 3
cé Uktad limfatyczny. Uktad wydalniczy. Uktad pokarmowy. Gtoéwne 5 3

narzady uktadow i ich funkcje.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacja multimedialng.

2. ¢éwiczenia — metoda karty pracy studenta — studenci rozwiazuja przygotowane przez prowadzacego
zagadnienia problemowe, dotyczace biezgcego tematu; metoda dyskusyjna. Postuguja si¢ fantomem ciata
cztowieka, modelami kosci i migéni oraz atlasami anatomicznymi jak réwniez dostepnymi pomocami
naukowymi - obrazy RTG / rdzen kregowy, nerwy rdzeniowe, moézgowie, potaczenia stawowe /.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena umiegjetnosci pracy w grupie oraz sposobu prezentacji

F3. — zaliczenie ¢wiczen — forma pisemna

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Efekt ) Odniesienie dan,ego efektu Odniesienie do Tresci Narzedzia
ksztalcenia do efektéw programowe dydaktyczne

Sposob oceny




zdefiniowanych dla calego | charakterystyk Polskiej
programu studiéwg(...) Ramy Kwalifikacji
na poziomie 7
W1-W6 sem |
P7SM_WG01 W1-W6 sem 11 F1-F2
EK1(W) FM_W01 P7SM_WG02 Cl-C6seml 1.2 P1
Cl-C6semll
W1-W6 sem |
P7SM_WGO01 W1-W6 sem Il F1-F2
EK 2(W) FM_W01 P7SM_WG02 Cl-C6seml 1.2 P1
Cl-C6semll
W1-W6 sem |
P7SM_UWO03 W1-W6 sem 11 F1-F3
EK3(V) FM_U20 P7SM_UWO05 | C1-C 6 sem | 12 p1
Cl-C6semll
W1-W6 sem |
P7SM_UWO03 W1-W6 sem Il F1-F3
EK 4(V) Fh_UZ0 P7SM_UWO05 Cl-C6sem | 1,2 P1
Cl-C6semll
W1-W6 sem |
EK 5(K) FM_K02 P7SM_KKO1 \(’:\’11_'0\"26:;;“'” 1,2 Flp‘lF?’
Cl-C6semll

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 105 70
Zapoznanie sie ze wskazana literatura 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do zaliczenia 5 15
Przygotowanie do egzaminu 5 20
Suma 125 125
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 41ECTS 3ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

SECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Bochenek A. Reicher M.: Anatomia cztowiecka. PZWL Warszawa 1989.

Borowiec S.:Anatomia cztowieka. AWF Warszawa 1986.

Marecki B.: Anatomia funkcjonalna. PWN Warszawa 1991.

Sokotowska-Pituchowa U.:Anatomia cztowieka .PZWL Warszawa 2001.

SH BRI

Szczesny L.(red). Radiologia — podrecznik dla studentdéw medycyny. Warszawa PZWL, 1989.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

=

Snielnikow R.:Atlas anatomii cztowieka. Medycyna Moskwa 1985.

2. Sobotta J.:Atlas anatomii cztowieka. U&P Warszawa 2002.




ANATOMIA PALPACYJINA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalno$ci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 172
Liczba punktéw ECTS 2ECTS

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

For(‘r,]a Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20 40
Studia
niestacjonarne 12 12 24

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Ma podstawowa wiedze z zakresu anatomii i nauk pokrewnych.
2 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladow.
4 Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;j.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Poszerzenie wiedzy z zakresu budowy uktadu kostno-stawowego i migsniowego, a takze z zakresu
anatomii funkcjonalne;j.
co Wyksztatcenie umiejetnosci lokalizowania narzgdoéw oraz elementéw uktadu ruchu i analizowania
ich czynno$ci
c3 Nabycie kompetencji w zakresie weryfikacji poprawnosci lokalizowania i oceny struktur
anatomicznych na zywym czlowieku.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EKL(W) Wiedza w zakresie technik prowadzenia palpacji oraz znajomos¢ struktur anatomicznych dostepnych

w badaniu palpacyjnym.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) | Posiada umiejetnoé¢ lokalizowania i wskazywania wybranych struktur anatomicznych.

KOMPETENCJE

EK5(K)

Wykazuje potrzebe¢ podnoszenia kompetencji zawodowych, posiada nawyk 1 umiejgtnose
ustawicznego poglebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetno$ci praktycznych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Definicja, cele, zasady i metodyka przeprowadzania badania palpacyjnego.
Identyfikacja potozenia poszczegoélnych kosci konczyny goérnej oraz ich 5 3

potaczen. Topografia poszczegdlnych mieg$ni konczyny gornej oraz ich
czynno$¢. Palpacja omawianych elementow.
W2 Identyfikacja potozenia poszczegolnych ko$ci konczyny dolnej oraz ich 5 3




polaczen. Topografia migéni obrgczy konczyny dolnej oraz migsni
konczyny dolnej wolnej. Metody palpacji poszczegdlnych omawianych

struktur.

W3 Kosci kregostupa i klatki piersiowej oraz ich potgczenia. Migsnie grzbietu 5 3
i brzucha ich funkcja. Palpacja omawianych struktur.
Kosci czaszki. Miesnie glebokie grzbietu , szyi i glowy. Metody palpac;ji

W4 poszczegbélnych omawianych struktur. Wybrane gléwne elementy 5 3

obwodowego uktadu nerwowego oraz uktadu naczyniowego mozliwe do
identyfikacji przy zastosowaniu palpacji.

Liczba godzin

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Stacj. Niestacj.

Okolice ciata czlowieka. Osie i ptaszczyzny. Palpacja struktur konczyny

C1 o o . S 3 2
gbérnej. Wyczuwalno$¢ elementdw kostnych, stawowych i miesniowych.

Co Palpacyjna lokalizacja elementow morfologicznych kosci obreczy 4 5
konczyny goémej oraz gtdéwnych naczyn i nerwow.

c3 Lokalizacja palpacyjna elementow morfologicznych kosci obreczy 3 2
konczyny dolnej oraz miesni tej okolicy.
Odnajdywanie metoda palpacji struktur kostnych, stawowych i

C4 e , . . 4 2
mig$niowych konczyny dolnej wolnej.

C5 Kosci kregostupa i klatki piersiowej. Palpacja poszczegélnych elementow 3 2
tych struktur oraz wigzadet i polgczen stawowych.
Palpacja mig$ni grzbietu i brzucha, lokalizacja przyczepow oraz gtéwnych

C6 powigzi tej okolicy. Kos$ci czaszki. Palpacja gléwnych naczyn 3 2
krwiono$nych i nerwow obwodowych ciala cztowieka.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad — wyklad z prezentacja multimedialna, pokaz praktyczny.

2. — éwiczenia — ¢wiczenia praktyczne, dyskusja, praca w zespotach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwiazanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — zaliczenie z ocena.

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszaréow wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

P7SM_WGO01 F1

EK1 (W) FM_W01 P7SM_WG02 W1-4 1 P1

P7SM_UWO03 W1-4 F1

EK2 (U) FM_U20 P7SM_UWO05 Cw.1-6 2 P1

W1-4 F1

EK3 (K FM K02 P7SM_ KKO01 . 1,2
3 (K) _KO SM_KKO Cw.1-6 ’ P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci
Forma aktywnosci - - -
StaCJonarne NlestaCJonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 40 24
Zapoznanie si¢ ze wskazang literatura 4 10
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 6 16
Suma 50 50




Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw 18CTe

1ECTS

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Tixa S.: Atlas anatomii palpacyjnej. Warszawa,2008,PZWL.

2. Jorritsma W.: Anatomia na zywym osobniku. Wstep do terapii manualnej. Wroctaw 2004, Urban & Partner.

3. Bernhard Reichert.: Techniki badania palpacyjnego. Anatomia topograficzna narzadu ruchu w praktyce

fizjoterapeutycznej. £.6dz 2012, Galaktyka

4. Kapandji A.l.: Anatomia funkcjonalna stawow. Tom I-III. Wroctaw 2013, Elsevier Urban & Partner.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Bochenek A. Reicher M.: Anatomia czlowieka. Tom I-1V. Warszawa 2007, PZWL.




BIOLOGIA MEDYCZNA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalno$ci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 171
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

For(‘r,]a Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 10 10 20
Studia
niestacjonarne 8 8 18

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoly $rednie;.
2 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Dostarczenie wiedzy z zakresu budowy i funkcji komorek ludzkich, ich organelli oraz cyklu
zyciowego komorek.
co2 Wyposazenie studenta w wiedze¢ dotyczaca budowy i funkcji poszczegélnych typow tkanek
cztowieka
c3 Zaznajomienie studentow z wiedzg z zakresu regulacji hormonalnej funkcjonowania organizmu
cztowieka na poziomie systemowym, tkankowym i komérkowym.
ca Wyposazenie absolwenta w wiedze¢ z zakresu zasad dziedziczenia jednogenowego, wielogenowego,
niezaleznego oraz sprzezonego z plcia a takze dziedziczenia pozajadrowej informacji genetycznej.
C5 Dostarczenie wiedzy z zakresu zmienno$ci genetycznej, molekularnego podloza mutagenezy,
powszechnych czynnikéw mutagennych oraz chordb genetycznych.
Wyposazenie studenta w wiedz¢ z zakresu rozwoju embrionalnego czltowieka, z uwzglednieniem
C6 mejozy, gametogenezy, zaplemnienia i zaplodnienia oraz etapéw rozwoju zarodkowego i
organogenezy.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedze z zakresu budowy i funkcji komodrek ludzkich, ich organelli oraz cyklu zyciowego
EK1(W) komoérek
EK2 (W) | Zna budowe i funkcje poszczegdlnych typow tkanek cztowieka.
Zna regulacje hormonalng funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie systemowym,
EK3(W) ) .
tkankowym i1 komérkowym.
UMIEJETNOSCI
EK4 (U) Przedstawia zasady dziedziczenia jednogenowego, wielogenowego, niezaleznego oraz sprzezonego z
plcia a takze dziedziczenia pozajadrowej informacji genetyczne;j.
EKS5 (U) | Omawia molekularne podtoze mutagenezy, przedstawia powszechne czynniki mutagenne oraz




charakteryzuje choroby genetyczne cztowieka.

EK6 (U)

Omawia etapy rozwoju embrionalnego cztowieka, z uwzglednieniem mejozy, gametogenezy,
zaplemnienia i zaptodnienia oraz etapéw rozwoju zarodkowego i organogenezy.

KOMPETENCJE

EK7 (K)

Potrafi formutowac opinie dotyczace roznych aspektow fizjoterapii.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Budowa komorki i funkcja organelli komorkowych; czesé 1t
Blona plazmatyczna — rola poszczegodlnych sktadnikow; transport bierny,
aktywny, no$niki, symport, antyport, kanaty, dwukierunkowy ruch bton,

W1l endocytoza, egzocytoza. 2 1
Komunikacja miedzykomoérkowa: odbieranie sygnatow, transdukcja
sygnatu do wnetrza komorki, biologiczne efekty wewnatrzkomorkowe —
podstawowe mechanizmy.
Budowa komorki i funkcja organelli komorkowych; czesé 11:
W 2 Cytoplazma, cytoszkielet, centriole, mitochondria, siateczka 1 1
srodplazmatyczna, aparat Golgiego, lizosomy, peroksysomy, proteasomy
Jadro komoérkowe, organizacja materialu genetycznego, kod
genetyczny:
W3 Budowa i funkcja jadra i jaderka, budowa DNA, stopnie organizacji 1 1
materialu genetycznego: chromatyna, chromosomy; genom; geny; kod
genetyczny
Ekspresja informacji genetycznej
Ekspresja (odczytywanie) informacji genetycznej, regulacja. Transkrypcja,
W4 modyfikacje potranskrypcyjne. Translacja, modyfikacje potranslacyjne, 1 1
regulacja; Przekazywanie informacji genetycznej z pokolenia na
pokolenie: replikacja jadrowego i mitochondrialnego DNA
Cykl komorkowy:
W5 Cykl zyciowy komorki, interfaza, podziat — przebieg, regulacja; zjawiska 1
apoptozy i nekrozy 1
Podzialy komoérkowe:
W 6 Komoérkowa organizacja materialu genetycznego, podzial mitotyczny 1
komorki zwierzecej, cytokineza, fazy mejozy, rekombinacja genetyczna
Zasady dziedziczenia, cze$¢ I:
Gen, allel, allelomorfizm, fenotyp, fenokopia; Dziedziczenie
W7 mendlowskie:  definicja  dominacji, recesywnosci, kodominacji; 1 1
Dziedziczenie jednogenowe: autosomalne recesywne, autosomalne
dominujace, allele wielokrotne
Zasady dziedziczenia, czes$¢ I1:
Dziedziczenie jednogenowe sprzgzone z plcig recesywne i dominujace;
W 8 Lo o - . 1 1
Dziedziczenie wielogenowe: geny kumulatywne, dopelniajace, epistaza,
sprzgzone, dziedziczenie mitochondrialne (matczyne).
Zmiennos$¢ i dziedziczno$¢:
W9 Typy mutacji; mutacje genowe, chromosomowe i genomowe. Molekularne 1 1

i kliniczne nastepstwa mutacji

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Repetytorium — poziomy organizacji zycia

Definicja zycia, podstawowe cechy zycia, poziomy organizacji zycia,
teoria komorkowa budowy organizmow, gen - jednostka dziedzicznos$ci i
rozwoju, ewolucja organizmOw, wzajemne powigzania organizmow




zalezno$ciami ekologicznymi,

Cw.2

Repetytorium - zwigzki miedzy budowa a funkcja biologiczna
wybranych struktur

Zréznicowanie funkcjonalne komorek na wybranych przyktadach. zwigzki
migdzy budowg a funkcja biologiczna wybranych struktur na przyktadzie
tkanki migsniowe;j

Cw.3

Repetytorium - podstawy genetyki Szacowanie ryzyka ujawnienia si¢
danej choroby genetycznej w oparciu o zasady dziedziczenia. Analiza
historii rodzinnej, krzyzdwek genetycznych i drzew rodowych.

Cw. 4

Zmiennos$¢, mutacje, aberracje chromosomalne

Fenotypowe konsekwencje mutacji. Mutacje spontaniczne, czynniki
mutagenne i kancerogenne, nondysjunkcja. Aneuploidie autosoméw i
chromosomow plci. Poliploidalnos$é

Cw.5

Tkanka nablonkowa, tkanka laczna - budowa, funkcje wybranych
ukladow i narzadow

Potaczenia migdzykomorkowe w tkankach; Typy nabtonkéow, w tym:
naczyn, drég oddechowych, przewodu pokarmowego i innych, skory.
Tkanka taczna - typy, wystepowanie, funkcja. Krew, Chrzastka, Kos¢,
Tkanka thuszczowa

Tkanka mi¢§niowa nerwowa, laczna, nablonkowa - budowa, funkcje
wybranych ukladow i narzadow

Typy nabtonkéw, w tym: naczyn, drog oddechowych, przewodu
pokarmowego i innych, skoéry. Tkanka laczna - typy, wystepowanie,
funkcja. Krew, Chrzastka, Ko$¢, Tkanka tluszczowa. Tkanka mig§niowa -
wystepowanie, funkcja. Migsnie gladkie; Migsnie poprzecznie pragzkowane
szkieletowe; Migsnie poprzecznie prazkowane serca;Tkanka nerwowa —
budowa, funkcja; Typy neuronéw, Nerwy, Tkanka glejowa

Cw. 6

Tkanka mi¢$niowa — budowa, funkcje wybranych uktadow i narzadéw
Tkanka mig$niowa - wystgpowanie, funkcja. Miesénie gladkie; Migsnie
poprzecznie prazkowane szkieletowe; Miesnie poprzecznie prazkowane
Serca.

Cw.7

Tkanka nerwowa —budowa, funkcje wybranych ukladéw i narzadéw
Tkanka nerwowa — budowa, funkcja; Typy neuronéw, Nerwy, Tkanka
glejowa

Cw. 8

Podstawowa charakterystyka etapow embriogenezy czlowieka. Blony
plodowe, lozysko

Ontogeneza; zaplodnienie i zaplemnienie, bruzdkowanie, gastrulacja,
powstawanie listkow zarodkowych, organogeneza. Mechanizmy rozwoju
zarodkowego: ruchy morfogenetyczne, inhibicja kontaktowa, indukcja
embrionalna, degeneracja morfogenetyczna. Gametogeneza u czlowieka:
oogeneza, cykl miesieczny, kontrola hormonalna; spermatogeneza i
spermiogeneza, kontrola hormonalna. Btony plodowe, pochodzenie i
funkcja: owodnia, pegcherzyk zottkowy, kosmowka i tozysko, omocznia,
SZnur pepowinowy

Cw.9

Czynniki teratogenne i wady rozwojowe

Wady rozwojowe; osrodkowego ukladu nerwowego i cewy Nnerwowej;
wady serca, uktadu pokarmowego, nerek i1 ukl. Moczowego; wady
konczyn (polidaktylia, syndaktylia, fokomelia, amelia). Czynniki
teratogenne. Mnogie wady rozwojowe (zespoly Beckwitha-Wiedemanna i
Williamsa)

Cw. 10

Budowa gruczoléw wydzielania wewnetrznego. Hormony, regulacja
hormonalna

Sekrecja endokrynowa, parakrynowa, autokrynowa. Podzial hormonow na
podstawie struktury chemicznej i mechanizmu dziatania. Budowa, funkcja




i dziatanie gruczotdw dokrewnych oraz hormonéw w nich
syntetyzowanych: podwzgorze, przysadka mdézgowa, obwodowe gruczoty
wydzielania wewnetrznego na przyktadzie: tarczycy, przytarczyc, trzustki,
nadnerczy, gonad. Mechanizm dzialania hormonow biatkowych,
steroidowych oraz cytokin na poziomie komdérkowym.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad - prezentacja multimedialna

2. ¢wiczenia audytoryjne — rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, praca w grupach, prelekcja

multimedialna, burza mozgow.

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych i tematyki z nimi zwiazanej

F2. — ocena aktywnosci podczas zajeé, dyskus;ji

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedgcego przedmiotem wyktadow - egzamin

P2. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen - kolokwia na ¢wiczeniach

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

P7SM_WGO01 W1-W6, Cwl,

EK1 (W) FM_WO01 P7SM_WG02 Cw2 1,2 F1, F2, P1, P2
P7SM_WGO01 Cw2, Cw5-

EK2 (W) FM_WO01 P7SM_WG02 CwT 1,2 F1,F2,P1, P2
P7SM_WGO01 .

EK3 (W) FM_WO01 P7SM_WG02 W1, Cwl10 1,2 F1, F2, P1, P2
P7SM_UWO03 .

EK4 (U) FM_U20 P7SM_UWO5 W7, W8, Cw3 1,2 F1, F2, P1, P2
P7SM_UWO03 W9, Cw4,

EK5 (U) FM_U20 P7SM_UWO5 w9 1,2 F1, F2, P1, P2
P7SM_UWO03 .

EK6 (U) FM_U20 P7SM_UWO5 Cw8 1,2 F1, F2, P1, P2

W1-W6,
EK7 (K) FM_KO08 P7SM_UKO05 Cwl - Cwlo 1,2 F1, F2, P1, P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzgcym 20 16
Przygotowanie do ¢wiczen i kolokwium 3 5
Przygotowanie do egzaminu 2 3
Suma 25 24
Liczba [,)unkt'ow EC:l"S uzyskana na zz!JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS
DLA PRZEDMIOTU
LITERATURA PODSTAWOWA
1. Mizgajska-Wiktor H., Fogt-Wyrwas R., Jarosz W. Podstawy biologii cztowieka. PWN Warszawa;

N

Zawistowski S. Zarys histologii. Podrecznik dla studentéw. PZWL W-wa,

3. Friedman JM i wsp. Genetyka. Urban & Partner Wroctaw;

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Ostrowski K. Embriologia czlowieka. Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL Warszawa.

2. Sobotta J. Atlas histologii: cytologia i histologia. Urban & Partner Wrocltaw




GENETYKA

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalno$ci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I/l
Liczba punktéw ECTS I

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

For(‘r,]a Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 10 10 20
Studia
niestacjonarne 8 8 18

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Brak koniecznoéci poprzedzania przedmiotem/przedmiotami wprowadzajacymi.

Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladow.

AIWIN(F

Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;j.

CELE PRZEDMIOTU

Cl | Poznanie zasad inzynierii genetycznej i biotechnologii.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

Zna chemiczne i biologiczne podstawy z zakresu genetyki cztowieka z uwzglednieniem chorob
EK1(W) | genetycznych, zna podstawy biologii molekularnej, rodzaje badan genetycznych oraz wskazania do
wykonania diagnostyki genetycznej.

UMIEJETNOSCI

EK2(U) | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dla celow diagnostyki genetyczne;.

KOMPETENCJE

Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych, posiada nawyk i
EK3(K) | umiejetnosé¢ ustawicznego poglebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci
praktycznych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY

Stacj. Niestacj.
Kwasy nukleinowe, budowa i funkcja. Historia odkryc i badan kwasow
nukleinowych. DNA jako nosnik informacji genetyczej. Struktura
W1 podwojnej helisy. Rodzaje RNA ich budowa i funkcja. Roznice migdzy 1 1

DNA, a RNA. Replikacja genomu. Enzymy biorace udzial w replikacji.
Organizacja genomu komorek eukariotycznych: jadrowy, chloroplastowy i
mitochondrialny, wirusy DNA i wirusy RNA.

W2 Od genu do biatka: dogmat biologii molekularnej, cechy kodu 1 1




genetycznego, regulacja ekspresji genéw u Procaryota. Budowa i funkcja
operondw. Inne mechanizmy regulacji ekspresji genow.

W3

Regulacja funkcji genéw u Eucaryota. Zmiany w strukturze chromatyny.
Metylacja histonéw i DNA. Czynniki transkrypcyjne. Regulacja na
poziomie potranskrypcyjnym. Transport mRNA przez blong jadrowa,
translacja, faldowanie i degradacja biatek.

W4

Genetyczne i S$rodowiskowe uwarunkowania nowotworow. Podloze
molekularne choroby nowotworowej. Protoonkogeny, aktywacja. Geny
supresorowe. Etapy procesu nowotworowego. Czynniki kancerogenne.
Nowotwory dziedziczne

W5

Techniki inzynierii genetycznej. Enzymy restrykcyjne. Wektory,
klonowanie DNA, komorek. Izolacja DNA. PCR. Hybrydyzacja w analizie
kwasow nukleinowych. Rozdziat elektroforetyczny kwasoéw nukleinowych

W6

Inzynieria genetyczna w diagnostyce molekularnej. Diagnostyka wad
rozwojowych.  Molekularne podloze chorob  genetycznych, np.
mitochondrialnych i nowotworowych. Metody przesiewowe w diagnostyce
molekularnej. Zastosowanie markerow molekularnych.

W7

Wybrane zagadnienia z biotechnologii. Transformacja i organizmy
transgeniczne. Uzyskiwanie zwierzat transgenicznych i ich wykorzystanie
w nauce. Metody klonowania zwierzat.

W38

Terapie genowe. Rodzaje terapii, wektory wirusowe i inne metody
wprowadzania genow do komorek. Terapia genowa u ludzi, proby
kliniczne. Terapia genowa nowotworow

W9

Genetyczne podloze starzenia si¢. Teorie starzenia si¢.

1

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Dziedziczenie mendlowskie w odniesieniu do wybranych cech u ludzi.
Choroby dziedziczone recesywnie. Choroby dziedziczone dominujaco.

Cw. Modyfikacje rozszczepien mendlowskich. Dziedziczenie genéow w 2 !
organellach
Opracowywanie rodowodéow dla wybranych cech i choréb u
Cw. 2 czlowieka. 1
Analiza rodowodowa, ustalanie sposobu dziedziczenia przyktadowych
chorob genetycznych
Chromosomowa teoria dziedziczenia. !
Cw. 3 Dziedziczenie u ludzi cech sprzgzonych z plcia. Determinacja pici. 1
Inaktywacja chromosomu X wu samic ssakow. Geny sprzezone.
Projektowanie map sprze¢zen
Konsekwencje zmian w sekwencji nukleotydéw.
Cw. 4 | Rodzaje mutacji genowych. Czynniki mutagenne. Mutacje punktowe jako 1 1
przyczyna chordb genetycznych.
Zmiany w liczbie lub strukturze chromosoméw jako przyczyna
chordb genetycznych.
Cw.5 | Nieprawidlowa liczba chromosoméw. Nondysjunkcja. Zmiany w 1 1
strukturze chromosomoéw. Choroby czlowieka wynikajace ze zmian
chromosomowych. Analiza kariotypow
Cw.6 | Cechy u czlowieka uwarunkowane wieloczynnikowo 1 1




Cechy jako$ciowe i iloSciowe, transgresja, odziedziczalno$¢. Wybrane
wady u ludzi warunkowane wieloczynnikowo
Praktyczne zastosowanie technologii DNA.
Zastosowania ~ medyczne;  diagnostyka i  leczenie,  produkty

Cw.7 | farmaceutyczne; dowody sadowe; ustalanie profili genetycznych; ochrona 1 1
$rodowiska. Problemy etyczne zwigzane z uzyciem metod inZynierii
genetycznejl

, Poradnictwo genetyczne

Cw. 8 . . . . 1 1
Diagnoza fenotypowa. Analiza rodowoddw. Diagnostyka prenatalna
Podstawy genetyki populacji

Cw.9 | Populacja w stanie rownowagi. Prawo Hardyego-Weinberga. Czynniki 1 1
zmieniajace roznorodnos¢ genetyczna populacji

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

3. wyklady — wyktad z prezentacja multimedialna.

4. éwiczenia- rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, praca w grupach, prelekcja multimedialna, burza
mozgow

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P — PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejgtnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedgcego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01 W1-W9 F1
EK1 (W) FM_Wo1 P7SM_ WG02 | Cw.l - Cw.9 1.2 P1
P7SM_UWO03 W1-W9
EK2 () FM_Uo7 PTSM_UWO5 | Cw.l—Cw.9 1.2 o
W1 -W9 F1
EK3 (K) FM_KO02 PS7TM_KKO01 Cwl—Cw.9 1,2 P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 20 16
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 2 3
Przygotowanie do egzaminu 2 4
Przygotowanie do zajeé 1 2
Suma 25 25
Liczba [,)unkt.ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Jarygin W.: Biologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. Warszawa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2003.

2. Jorde L.B., Carem J.C., Bamshad M.J., White R.L., Genetyka medyczna. Czelej. Lublin 2003.

w

Fletcher H., Hickey I., Winter P.: Genetyka. Krotkie wyktady. Wyd. Nauk. PWN Warszawa 2010.

4. Turner P., McLennan A., Bates A., White M. Biologia molekularna. Krotkie wyktady. PWN 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA




| 1. BalJ. (red.) Biologia molekularna w medycynie. Elementy Genetyki Klinicznej. PWN 2011.

BIOCHEMIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma

Cwiczenia

. Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia - Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 15 35
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Wiedza z zakresu chemii, biologii na poziomie szkoly $rednie;.

Umiejetnos¢ wykonywania prostych obliczen matematycznych.

Znajomo$¢ elementarnych zasad pracy, w tym BHP, w laboratorium chemicznym.

Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

QB WIN|F-

Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Dostarczenie wiedzy z zakresu budowy i funkcji aminokwas6éw, nukleotydow, monosacharydow,
kwasow ttuszczowych, witamin i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych
w komorkach, macierzy zewnatrzkomorkowej oraz ptynach ustrojowych.

Cc2

Dostarczenie wiedzy z zakresu budowy i funkcji makromolekut wystgpujacych w organizmie
ludzkim.

C3

Wyposazenie studenta w wiedze o podstawowych reakcjach zwigzkow nieorganicznych i
organicznych w roztworach wodnych.

c4

Wyposazenie studenta w wiedze¢ o profilach metabolicznych w podstawowych tkankach i narzgdach
organizmu cztowieka w fizjologii i patologii ustroju.

C5

Dostarczenie wiedzy z zakresu biochemicznych podstaw regulacji metabolizmu i jego integracji w
organizmie ludzkim oraz zaburzen procesow biochemicznych w poszczegolnych stanach klinicznych.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna podstawy budowy aminokwasow, nukleotydow, monosacharydow, kwasow thuszczowych i ich
pochodnych wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej oraz ptynach ustrojowych.

EK2(W)

Zna podstawowe reakcje zwigzkdw nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych.

EK3(W)

Zna podstawowe przemiany metaboliczne weglowodandw, lipidéw i zwigzkoéw azotu




(aminokwasy, biatka) zachodzace w organizmie czlowieka.

EK4(W)

Posiada wiedze dotyczaca regulacji i integracji metabolizmu oraz tworzenia i przechowywania
energii w komorce.

UMIEJETNOSCI

EKS5 (U)

Opisuje budowe i funkcje makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.
Opisuje profile metaboliczne w podstawowych tkankach i narzadach organizmu czlowieka w
fizjologii i patologii ustroju.

EK6 (U)

Omawia biochemiczne podstawy regulacji metabolizmu i jego integracji w organizmie ludzkim oraz
zaburzenia procesOw biochemicznych w poszczegolnych stanach klinicznych.

KOMPETENCJE

EK7(K)

Rozumie koniecznos$¢ cigglego doksztatcania si¢ zawodowego.

EK8(K)

Przestrzega zasad pracy w laboratorium oraz dba o bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Gospodarka wodno-elektrolitowa w ustroju cztowicka Mikroelementy,
makroelementy. Plyny ustrojowe, ich rodzaje, sktad chemiczny i
wlasciwosci. Podstawowe elektrolity pltynéw ustrojowych,
rozmieszczenie, znaczenie biologiczne. Budowa i wlasciwosci blon 3 1
biologicznych. Mechanizmy utrzymywania gradientow jonowych (Na-+,
K+, Ca2+) w poprzek blon (kanaty, pompy), funkcja biologiczna.
Jonogram osocza krwi, izojonia, izotonia, ptyn fizjologiczny.

Budowa i rola makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.
Weglowodany (monosacharydy, oligosacharydy i polisacharydy; homo- i
heteroglikany). Lipidy i ich pochodne. Zasady azotowe i nukleotydy,
kwasy nukleinowe.

Aminokwasy, peptydy, biatka. Wtasciwosci aminokwasoéw. Podziat
aminokwasow. Zrodta wolnych aminokwasow, pula aminokwasow w
organizmie, znaczenie. Wtasciwosci i funkcje biatek. Podzial biatek. 2 1
Struktura 1, I, I1l, 1V rzedowa biatek. Wigzanie wodorowe. Wigzanie
peptydowe. Wigzania stabilizujace I11- rzedowa strukture bialek.

Enzymy. Klasyfikacja, wlasciwosci 1 funkcje enzymoéw. Budowa
enzyméw, centrum aktywne enzymu, centrum allosteryczne; swoisto$¢
enzymow: pod wzgledem typu reakcji i substratowa Izoenzymy,
zymogeny, enzymy allosteryczne, Mechanizmy dziatania enzymoéw: teoria
klucza i zamka, teoria indukowanego dopasowania. Kinetyka reakcji
enzymatycznych. Koenzym/grupa prostetyczna, budowa koenzymow.
Witaminy i prowitaminy — definicje, funkcje, zrédta, zapotrzebowanie,
awitaminozy, hipowitaminozy, hiperwitaminozy. Podzial witamin.
Witaminy grupy B. Zwiazki mineralne, jako kofaktory, rola,
zapotrzebowanie, zrodta, wchtanianie i transport w organizmie.

Metabolizm weglowodanéw 1.Glikoliza, schemat przemian, bilans
energetyczny, regulacja, efekt Pasteura. Przebieg i znaczenie glikolizy w
erytrocytach (skutki genetycznego braku heksokinazy) i w mig$niach.
Regeneracja NAD+ w warunkach beztlenowych, tlenowych. Losy 2 1
pirogronianu: oksydacyjna dekarboksylacja, cykl Krebsa: metabolity,
enzymy i koenzymy. Fermentacja, schemat przemian, zysk energetyczny.
Fosforylacja substratowa.

Metabolizm weglowodanow 2.

Glukoneogeneza, glikogenoliza, cykl pentozofosforanowy lokalizacja,
przebieg, rola, regulacja. Substraty niewegglowodanowe w syntezie 2 1
glukozy. Przeciwstawna regulacja glukoneogenezy i glikolizy, kontrola
hormonalna.




Metabolizm lipidow

Zrodla thuszczowcdw, kwasoéw thuszczowych i cholesterolu we krwi.
Kwasy tluszczowe budowa i rola w organizmie. Triacyloglicerole jako
zrodto energii. Catkowite utlenienie glicerolu - wlaczanie do glikolizy lub
glukoneogenezy — regulacja. [B-oksydacja kwaséw tluszczowych:
aktywacja kw. tluszczowych, transport, rola karnityny, enzymy, bilans
energetyczny. Synteza kwasow tluszczowych, lokalizacja, schemat
przemian, regulacja. Ketogeneza, lokalizacja, reakcje, uwalnianie do krwi,
tkanki docelowe. Acetooctan jako zrodlo energii, tkanki preferencyjnie
wykorzystujgce to zrodlo energii. Ogolne przemiany cholesterolu lub 7-
dehydrocholesterolu (intermediatu w syntezie cholesterolu z lanosterolu)
do kwaséw zolciowych. Pierwotne a wtorne kwasy zolciowe. Hormony
steroidowe.

Uzyskiwanie energii w  procesach  metabolicznych. Integracja
metabolizmu.

Zrodla acetylo-CoA, szczawiooctanu (reakcje anaplerotyczne). Znaczenie
cyklu Krebsa w przemianach katabolicznych i anabolicznych. Fosforylacja
substratowa a fosforylacja oksydacyjna. Lancuch oddechowy, 4
kompleksy enzymatyczne, koenzymy. Przenosniki elektronow z
NADH+H+ lub z FADH2 i pompy protonowe -gradient H+. Teoria
chemiosmotyczna, wydajno$¢ energetyczna. Transport mitochondrialny
ATP, ADP i Pi, substratow energetycznych.

Metabolizm aminokwasow

Transaminacja aminokwaséw; aminotransferazy: asparaginianowa i
alaninowa, rola fosforanu pirydoksalu (witaminy B6). Deaminacja
aminokwasow. Rola oksydacyjnej deaminacji glutaminianu. Losy
metaboliczne azotu aminowego aminokwasOw. Synteza mocznika,
lokalizacja, przebieg, energetyka, znaczenie biologiczne. Losy szkieletow
weglowych aminokwasow, jako paliwa energetycznego: aminokwasy
ketogenne  (dostarczajace  acetylo-CoA  albo  acetoacetylo-CoA),
aminokwasy glukogenne (dostarczajace pirogronianu).

Zrédla niebiatkowych zwiazkéw azotowych we krwi: kwas moczowy,
pochodzenie, biosynteza — lokalizacja, przeznaczenie, znaczenie.
Kreatynina - pochodzenie, synteza, znaczenie biologiczne i diagnostyczne.

2 1
2 1
2 1

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Roztwory buforowe — wptyw kwasow i zasad na pH i pojemno$¢ buforowg
uktadow buforowych i ustroju cztowieka.

Parametry rownowagi  kwasowo-zasadowej, definicje:  kwasicy,
zasadowicy. Roztwory buforowe- wiasciwosci. Rownanie Hendersona-
Hasselbalcha, pojemno$¢ buforowa, wplyw rozcienczania na wiasciwosci
buforow. Bufory krwi: wodoroweglanowy, hemoglobinianowy,
fosforanowy - sktad, rozmieszczenie, znaczenie. Znaczenie roztworéw
buforowych w integralno$ci biologicznej organizmu czlowieka.

Cw.2

Badanie wlasciwosci biatek

Aminokwasy i biatka: struktura, reakcje charakterystyczne. Bialka osocza.
Woysalanie, denaturacja, punkt izoelektryczny. Repetytorium: Wiasnosci
aminokwasow i bialek.

Cw.3

Badanie wlasno$ci enzymow.

Kinetyka reakcji enzymatycznych. Wptyw stezenia substratu, temperatury,
pH, inhibitorow i aktywatorow na szybko$¢ reakcji enzymatycznej.
Inhibicja kompetycyjna, niekompetycyjna i allosteryczna.  Kontrola
aktywnos$ci enzymdéw poprzez: sprzezenie zwrotne ujemne, dodatnie,
kontrola allosteryczna.




Cw. 4

Badanie wtasciwosci cukrow.

Struktura, wilasciwosci fizykochemiczne cukréw (cukry redukujace,
reakcje mono- oligo- i polisacharydow). Prawidtowe wartosci stezenia
glukozy we krwi; normoglikemia, hiperglikemia i hipoglikemia.Zrodta
wolnych monosacharydow: hydroliza skrobi i glikogenu; transport glukozy
do komorek, wchtanianie monosacharydow w jelicie cztowieka.
Repetytorium: Wiasnosci weglowodanow.;

Cw.5

Badanie wlasciwosci ttuszezy. Formy transportowe thuszczowcoOw w
krazeniu: lipoproteiny: chylomikrony, VLDL, LDL, HDL- skfad, miejsce
powstawania, znaczenie. Prawidlowy sktad lipidowy osocza krwi- rola
watroby i tkanki tluszczowej, Zaburzenia metabolizmu lipidow:
hiperlipidemie, hipercholesterolemie. Repetytorium: Wtasno$ci lipidow.

Cw. 6

Hormony. Rola w regulacji metabolizmu:

Rola glukagonu, adrenaliny i glukokortykosterydow w regulacji
katabolizmu weglowodanow, lipidow i biatek. Rola insuliny w procesach
anabolicznych.  Przeciwstawna regulacja metabolizmu w stanie
fizjologicznego glodu i sytosci. Integracja metabolizmu

Specyficznosci narzagdowe metabolizmu weglowodanow, lipidow 1 biatek:
watroba, migsnie szkieletowe i serca, tkanka tluszczowa, regulacja.
Integracja metabolizmu weglowodanéw, lipidéw, biatek i aminokwasow.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad - prezentacja multimedialna

2. ¢wiczenia - ¢wiczenia laboratoryjne, wykonywanie do§wiadczen, pomiar zjawisk, opis wynikow, prelekcja
multimedialna, burza m6zgoéw, pytania problemowe

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do zaje¢ laboratoryjnych i tematyki z nimi zwigzanej

F2. — ocena aktywno$ci podczas zaje¢, dyskusji i sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadéw - egzamin

P2. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen - kolokwia na ¢wiczeniach

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01 F1, F2,
EK1 (W) FM_W02 P7SM_WG02 W2-W4 1,2 P1 P2
P7SM_WGO01 W1-W3, Cwl- F1, F2,
EK2Z (W) FM_W02 P7SM_WG02 Cw5 12 P1, P2
P7SM_WGO01 .
EK3 (W) FM_W02 P7SM WG02 W5-W7 i1 W9 1 Pl
P7SM_WGO01 . F1, F2,
EK4 (W) FM_W02 P7SM_WG02 W5-W9, Cw6 1,2 P1 P2
Wi, Cwl
P7SM_UWO03 o F1,F2,
EKS5 (U) FM_U20 P7SM_UWO5 Cv&{2, Cw4, 1,2 P1 P2
- Cw5-6
EK®6 (U) FM_UQ7 P7SM_UWO5 W5-W9, Cwb6 1,2 P1 P2
WI-WS F1, F2
EK7 (K) FM_KO02 P7S7TM_KKO01 ’Cwl, Cw2, 1,2 Pli P2'
Cw4, Cw5-6 '
EKS (K) FM_ K09 P7SM_UOO03 Cwl-Cw5 2 F2
P7SM_WGO01 F1, F2,
EK1 (W) FM_W02 P7SM_WG02 W2-W4 1,2 P1, P2




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 35 20
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 2 5
Przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych i

. 6 12
kolokwiow
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 7 13
Suma 50 50
Liczba [,)unkt.ow ECTS uzyskana na za.Jchach ) 15ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Zak I. Chemia medyczna pod redakcja Iwony Zak. Wyd. SAM, Katowice 2001

2. Zak 1. Praktikum z chemii medycznej pod redakcja Iwony Zak. Wyd. SAM, Katowice 2001.

3. Hames DB, Hooper NM. Biochemia — krotkie wyktady. PWN, Warszawa 2009

4. Harper HA, Rodwell VW, Mayes PA..: Zarys chemii fizjologicznej. PZWL, Warszawa

5. Davidson VL, Sittman DB. Biochemia. Urban & Partner, Wroclaw.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Berg J.M. i inni. Biochemia. PWN, Warszawa 2007

2. Murray R.K. i inni. Biochemia Harpera. PZWL, Warszawa 2006




FIZJOLOGIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa Kkierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalno$ci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I-11/2-3
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

For(‘r’]a Wyklad |Konwersatorium| Cwiczenia | Cwiczenia kliniczne Warsztat Seminarium Suma
studiow godzin
Studia
stacjonarne 30 50 80
Studia
niestacjonarne 30 30 60

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii i biochemii .Wiedza z biologii zdobyta w szkole $rednie;.
2 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.
4 Umiejetnosci prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladow.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zaznajomienie studentow z mechanizmami podstawowych czynno$ci zyciowych ustroju cztowieka w
warunkach spoczynkowych.
C2 Zaznajomienie studentow z fizjologicznym podtozem zdolnosci wysitkowej czlowieka.
c3 Nabycie przez studentow umiejetnosci dokonywania pomiaru, oceny i analizy podstawowych
parametréw fizjologicznych cztowieka.
ca Nabycie przez studentow umiejetnosci dokonywania analizy funkcji zyciowych cztowieka, stuzacych
utrzymaniu homeostazy ustroju.
Nabycie przez studentow umiejetnosci oceny i dyskutowania roli aktywnosci fizycznej w
C5 prawidlowym rozwoju czlowieka i przeciwdziataniu zagrozeniom cywilizacyjnym. Poszerzenie
$wiadomosci prozdrowotnej studentow.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna funkcje i mechanizmy regulujace dziatanie poszczeg6élnych uktadéw w organizmie cztowieka w
EK1(W) .. 3
spoczynku, w trakcie i po wysitku fizycznym
UMIEJETNOSCI
EK2 (U) Wyjasnia mechanizmy fizjologiczne regulujace czynnosci organizmu podczas spoczynku i wysitku
fizycznego.
EK3 (U) Klasyfikuje i porzadkuje czynniki determinujgce zdolno$¢ wysitkowa cztowieka, analizuje role
aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
KOMPETENCJE
EK4(K) | Rozumie konieczno$¢ ciggtego doksztatcania sie zawodowego.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC




Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

W1

Wrhasciwoscei bioelektryczne bton biologicznych oraz sposoby transportu przez
btony. Geneza potencjalu spoczynkowego i czynnoSciowego komorek.
Mechanizm pobudzenia komorek mig$niowych oraz powstania skurczu
mig$niowego.

Wiasciwosci 1 funkcje mig$ni poprzecznie prazkowanych 1 gladkich.
Energetyka skurczu migsniowego. Klasyfikacja i charakterystyka jednostek
motorycznych mieéni szkieletowych. Zmeczenie jako zjawisko fizjologiczne.

Nerwowa kontrola czynnosci motorycznych czlowieka. Rodzaje ruchow u
cztowieka. Mechanizmy sterowanie ruchami dowolnymi. Rola mézdzku w
organizacji ruchéw. Udzial pnia moézgu i rdzenia krggowego w zachowaniu
ruchowym.

Nerwowa kontrola czynno$ci czuciowych. Klasyfikacja receptoréw. Etapy
poznawania. Czucie skorne, glgbokie i trzewne. Rodzaje i czucie bolu.
Fizjologia narzadow zmyshu.

Neurofizjologiczne podtoze wyzszych czynnosci nerwowych. Regulacja
czynnosci popedowo- emocjonalnych. Udziat ukladu wegetatywnego w
utrzymaniu homeostazy ustroju.

Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza ustroju. Klasyfikacja i mechanizm dziatania
hormonow. Wydzielanie i funkcje wybranych hormonow.

Termoregulacja. Sposoby wymiany ciepta pomiedzy $rodowiskiem a
organizmem czlowieka. Nerwowa kontrola bilansu cieplnego cztowieka.
Adaptacja do niskiej i wysokiej temperatury otoczenia. Mechanizm
fizjologiczny goraczki.

W38

Fizjologia krwi 1 krazenia. Wtasciwosci fizyko-chemiczne krwi. Rola
elementow morfotycznych i osocza krwi. Uklady grupowe i hemostaza.
Fizjologia kardiomiocytéw. Automatyzm, metabolizm serca. Nerwowa i
hormonalna regulacja pracy serca i krazenia obwodowego w spoczynku i
podczas wysitku fizycznego. Zrdznicowanie strukturalne i czynnosciowe
uktadu naczyniowego. Podstawowe prawa hemodynamiki. Funkcje
mikrokrazenia.

W9

Fizjologia oddychania i przemiana materii. Mechanika oddychania, zasady
wymiany gazowej. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania w spoczynku
1 podczas wysitku fizycznego. Wpltyw wybranych czynnikow na natezenie
procesow metabolicznych. Podstawowa przemiana materii. Metabolizm
wysitkowy. Sposoby oceny metabolizmu.

W10

Fizjologia uktadu pokarmowego. Trawienie i1 wchianianie skladnikéw
pokarmowych. Czynnos$ci watroby. Regulacyjna rola witamin.

W11

Gospodarka wodno-elektrolitowa i funkcje nerek. Zawarto$¢ i rozmieszczenie
wody w ustroju. Nerwowa i hormonalna kontrola objgtosci i ci$nienia
osmotycznego krwi w spoczynku i podczas wysitku fizycznego. Rownowaga
kwasowo-zasadowa. Krazenie nerkowe. Endokrynna funkcja nerek.
Produkcja i wydalanie moczu.

W12

Fizjologia wysitku fizycznego. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Podtoze
fizjologiczne wydolnosci fizycznej 1 metody jej oceny. Rola wysitkow
fizycznych w ksztaltowaniu wydolnos$ci u dzieci, dorostych i 0séb starszych.
Efekty potreningowe w uktadzie ruchu, uktadach transportujacych tlen i w
uktadach regulacyjnych.

W13

Bezczynno$¢  ruchowa-fizjologiczne  skutki  ze

unieruchomienia.

wzgledu na czas

1

1

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw.1 | Analiza zjawiska depolaryzacji, repolaryzacji, refrakcji, mechanizmu

2

2




dzialania pompy sodowo-potasowej, progu pobudliwosci tkanki nerwowej i
mie$niowej 1 wplywu réznych czynnikow na pobudliwo$¢ tkanek.

Cw.2

Analiza rodzajow skurczéw migsniowych, sily mi¢sniowej i czynnikdéw ja
determinujacych, wpltywu unerwienia na wlasciwosci mieéni, zespotu
odnerwienia. Pomiar sity wybranych grup mig$niowych

Cw.3

Analiza elementéw tuku odruchowego, klasyfikacji i rodzajéw odruchéw,
zjawisk zachodzacych w os$rodkach nerwowych. Badanie i interpretacja
kliniczna wybranych odruchéw u czlowieka.

Cw. 4

Analiza czynno$ci narzadu wzroku (widzenie czopkowe 1 precikowe,
przestrzenne, akomodacja, badanie ostro$ci widzenia, rozpoznawania barw i
adaptacji do natgzenia $wiatla), stuchu (badanie audiometryczne, proba
Webera), wechu i smaku (badanie wspodtzaleznosci w ich dzialaniu,
lokalizacji receptorow smaku), rownowagi (test Fukudy, test Romberga),
badanie czucia proprioceptywnego i wrazliwosci na dotyk.

Cw.5

Analiza czynno$ci 1 objawow uszkodzenia ukladu piramidowego,
pozapiramidowego i moézdzku, ocena sprawnosci psychomotorycznej na
podstawie czasu reagowania oraz ilosci poprawnych i btednych reakcji przy
uzyciu miernika reakcji.

Cw.6

Analiza tworzenia i rodzajow pamigci (badanie pojemnos$ci pamigci $§wiezej),
analiza mechanizméw mowy u zdrowych ludzi. Analiza funkcji uktadu
autonomicznego i odruchow autonomicznych.

Cw.7

Analiza funkcji termoregulacyjnych w utrzymaniu statej cieptoty cztowieka
w roznych warunkach s$rodowiskowych i1 podczas wysitku fizycznego,
analiza wplywu lokalnie dziatajagcego czynnika termicznego na przeptyw
skorny krwi, pomiar temperatury skory réznych okolic ciala.

Cw.8

Analiza wspotdziatania uktadu nerwowego i hormonalnego w utrzymaniu
homeostazy wewnatrzustrojowej i kontroli metabolizmu wysitkowego,
analiza mechanizmu glukostatycznego ustroju, okreslanie stezenia glukozy
we Krwi.

Cw.9

Analiza funkcji krwi i limfy, hemolizy krwi i czynnikow ja wywolujgcych,
analiza hematokrytu, sedymentacji, oznaczanie stezenia hemoglobiny i
obliczanie pojemnosci tlenowej krwi.

Cw.10

Analiza podstawowych metod oceny pracy serca ( EKG, tony serca, pomiar
tetna 1 ci$nienia tg¢tniczego w spoczynku i podczas wysitku, obliczanie
objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca), analiza podioza
fizjologicznego proby ortostatycznej i proby Valsalvy.

Cw. 11

Analiza spoczynkowego 1 wysitkowego wzorca oddechowego, pomiar
spirometrii ptuc, analiza wptywu hipowentylacji i hiperwentylacji na akcje
oddechowa, pomiar czasu dowolnego bezdechu.

Cw.12

Analiza kosztu energetycznego rdéznych czynno$ci zycia codziennego i
réznych form aktywnosci fizycznej, analiza kalorymetrii bezpo$redniej i
posredniej, analiza znaczenia aktywnosci ruchowej w utrzymaniu
zrownowazonego bilansu energetycznego.

Cw.13

Analiza sktadu $liny i sokéw trawiennych, analiza prozdrowotnej roli
zbilansowanej diety.

Cw.14

Analiza sktadu moczu pierwotnego i ostatecznego, dobowej zbiorki, wptywu
wysitku fizycznego i niektorych zwigzkow pokarmowych na diurezg, roli
nerek w kontroli rownowagi kwasowo-zasadowej.

Cw.15

Analiza oceny wydolnosci ogoélnej, beztlenowej i tolerancji wysitkowej
organizmu (bezposrednia metoda wyznaczania maksymalnego putapu
tlenowego, prog mleczanowy, test Astranda-Ryhming, PWC, test Wingate,
protokot Bruce’a)

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. — wyklad - wyktad z prezentacjg multimedialng.

2. — ¢wiczenia audytoryjne — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach, pomiar wskaznikow
fizjologicznych, opis wynikow i wnioskow.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych

F2. — ocena umiejetno$ci pracy w grupie oraz sposobu prezentacji (referowania)*

F3. — ocena aktywnosci podczas zaje¢, dyskusja

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego Odniesienie do
Efekt efektu do efektéw charakterystyk Narzedzi
Ksztalceni zdefiniowanych dla Polskiej Ramy Tresci programowe d da;ﬁ :fr:e Sposéb oceny
sztalcenia calego programu Kwalifikacji y y
studiow(...) na poziomie 7
FM_W02 P7SM_WGO01 W1-W13 F1-3
EK1 (W) FM_ W03 P7SM_WG02 Cw.1-Cw.15 12 P1
P7SM_UWO03 W1-13 F1-3
EK2 (V) FM_U20 P7SM UWO05 | Cw.2,5,7,8,10,11,12,14,15 1.2 P1
P7SM_UWO03 W1-13 F1-3
EK3 (V) FM_U20 P7SM_UWO05 Cw.1-15 12 Pl
EK4 (K) FM_KO02 P7SM_KKO01 CXVV}:XV;-SIS 1,2 Fg'is

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 80 60
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5 20
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10 15
Suma 100 100
Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach
z bezposrednim udzialem nauczyciela i 3 ECTS 2,5ECTS
studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Bullock J., Boyle J., Wang M.: Fizjologia, Urban & Partner, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 1997

Ganong W.: Podstawy fizjologii lekarskiej, PZWL Warszawa 1994

Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitkoéw fizycznych, PZWL, Warszawa 2001

Jaskolski A.: Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF Wroctaw 2005

Konturek S.: Fizjologia czlowieka, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007

SHA RIS N L

Mc Laughlin D.: Fizjologia cztowieka, PWN, Warszawa 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Koztowski S., Nazar K.: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa 1995

2. Traczyk W., Trzebski A.: Podstawy fizjologii cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej,
PZWL, Warszawa 1992




FARMAKOLOGIA W FIZJOTERAPII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalno$ci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 172
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

For(‘r,]a Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15
Studia
niestacjonarne 10 10

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka.
2 Znajomos$¢ gldwnych proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie ludzkim.
3 Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
CELE PRZEDMIOTU
Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami i terminologig z zakresu farmakologii ogdlnej i
C1 toksykologii: poznanie poje¢: farmakologia, lek, mechanizmy dzialania lekéw, drogi podawania
lekow- gtdéwnie droga przez skérna i wziewna, dziatania uboczne.
co Poznanie lekéw wykorzystywanych w jonoforezie, fonoforezie i inhalacjach oraz ich wptywu na
organizm ludzki.
c3 Rozréznienie podstawowych grup lekéw stosowanych w roéznych schorzeniach, zrozumienie ich
mechanizméw dzialania i poznanie wlasciwo$ci farmakologicznych.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EKL(W) Posiada wiedze z zakresu farmakologii potrzebng do wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych.
Zna zasady doboru i dziatania lekéw w wybranych jednostkach chorobowych
UMIEJETNOSCI
Rozroznia dziatanie wybranych §rodkow farmakologicznych i ich dziatanie na organizm oraz
EK2(V) ) . : .y
prawidlowo dobiera je do wykonywania zabiegdéw fizykalnych.
KOMPETENCJE
EK3(K) Zachowuje ostrozno$¢ w dziataniu, zwracajgc si¢ o rade do bardziej doswiadczonych cztonkow

zespotu leczniczego.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY sem. L. s ta(';j'CZba gNO :125 'tgcj
Zarys historii farmakologii, podstawowe pojecia i zasady stosowanie
w1 ; 1 1
lekow.
Wchtanianie substancji leczniczych przez skore. Przyktady lekow.
W2 . , . . 2 1
Postacie lekow stosowane w fizjoterapii.




W3 Omowienie poszczegblnych grup niesterydowych lekow
przeciwzapalnych. Przyktady lekow. Kwantyfikatory w farmakologii.

W4 Leki pochodzenia roslinnego stosowane w bdlach miesni i stawow.

W5 Ziota i alkaloidy. Homeopatia.

W6 Leki antyseptyczne i antybiotyki

W7 Leki stosowane w chorobach kardiologicznych i pulmonologicznych.

W8 Leki stosowane w chorobach reumatoidalnych.

W9 Leki stosowane w chorobach neurologicznych i geriatrii.

RPIRPIFRPINDINDINDIEFE| DN

RRRRrRr Rk -

W10 | Leki stosowane w stanach zagrozenia zycia.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyktad z prezentacjg multimedialng.

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
EK1 (W) FM W05 P7SM_WKO04 W1-W10 1 Pl
EK2 (U) FM UQ08 P7SM_UWO07 W1-W10 1 Pl
EK3 (K) FM_ K02 P7SM_KKO01 W1-W10 1 Pl

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 15 10
Zapoznanie sie ze wskazana literatura 3 6
Przygotowanie do egzaminu 7 9
Suma 25 25
Liczba [,)unkt.ow EC.TS uzyskana na Za.‘]QClaCh ) 0,5 ECTS 05 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Szczegielniak B, Sczegielniak J; Leki i suplementy wspotczesnej fizjoterapii; Elamed, 2016.

2. Danysz A. , Buczko W; Kompendium farmakologii i farmakoterapii; Wydanie V Elsevier Urban & Partner
2008.

3. Farmakologia — podrecznik dla studentow i absolwentow Wydziatu Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu
Akademii Medycznych; Pod redakcja Rajter-Cynke G. , Wydanie Il Czelej Lublin 20.

4. Jouanny J., Crapanne JB, Dancer H., Masson JL.: Leczenie homeopatyczne t.1-2, Instytut Wydawniczy
,DAIMONION”, 1995

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Brak.




BIOFIZYKA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzgcej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalno$ci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéow ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 10 10 20
Studia
niestacjonarne 8 8 18

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Znajomo$¢ fizyki, biologii, chemii na poziomie szkoty $rednie;j.

Umiejetnos¢ wykonywania prostych obliczen matematycznych.

Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej oraz w grupie.

QB WIN|F-

Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy i wiasnych pogladow.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Poznanie biofizycznych podstaw funkcjonowania narzadéw i uktadow narzadow organizmu
ludzkiego.

C2

Poznanie mechanizmoéw i skutkéw oddzialywania fizycznych i biofizycznych czynnikéw
srodowiskowych ( naturalnych i sztucznie wytworzonych) na organizm ludzki.

C3

Poznanie roli fizycznych i biofizycznych czynnikéw srodowiskowych w powstawaniu, rozwoju
i ksztaltowaniu zycia.

C4

Podstawy teoretyczne oraz wykorzystanie praktyczne praw i zjawisk fizycznych oraz biofizycznych
prawidlowosci w diagnostyce medycznej, profilaktyce i lecznictwie.

C5

Poznanie zasad funkcjonowania aparatury diagnostycznej i terapeutycznej — na wybranych
przyktadach.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna fizyczne czynniki srodowiskowe dziatajace na organizm, identyfikuje najistotniejsze zagrozenia
pochodzace od tych czynnikow.

EK2 (W)

Zna zjawiska fizyczne, podstawowe procesy zachodzace w organizmie, opisuje i wyjasnia zasade
dziatania wybranych metod terapeutycznych i diagnostycznych przydatnych w fizjoterapii i
stosowanej przy tym aparatury.

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

Wymienia zagrozenia ze strony fizycznych czynnikow $rodowiskowych, ocenia ich wptyw na
funkcjonowanie organizmu.

EK4(U)

Zna procesy biofizyczne zachodzgce w organizmie i ocenia czynniki mogace mie¢ wplyw na te
procesy, ocenia przydatno$¢ metod diagnostycznych i terapeutycznych.




KOMPETENCJE

EK5(K) | Rozumie konieczno$¢ ciagltego doksztalcania si¢ zawodowego.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY Stacj. Niestac;j.

Dziatanie fizycznych czynnikéw $rodowiskowych na organizm:

Fale mechaniczne — pasmo fal styszalnych i ich znaczenie dla
funkcjonowania i rozwoju cztowieka, hatas i jego dzialanie sluchowe i
pozastuchowe, infradzwigki i ultradzwicki — ich dziatanie i praktyczne
W1 wykorzystanie szczeg6lnie w fizjoterapii 2 2
Cieplo — sposoby przekazywania ciepta, mechanizm termoregulacji —
hipo- i hipertermia, dziatanie bodzcoéw cieptych i zimnych na organizm
oraz zmiennej temperatury i wilgotnosci, zabiegi z wykorzystaniem ciepta

i zimna
Biofizyka komorki, pobudzenie komorki nerwowej, migsniowej i migsnia
W2 sercowego, przewodzenie impulsu nerwowego, mechanizm i energetyka 1 1

skurczu mie$nia, biopotencjaly na przyktadzie EKG.

Statyka, kinematyka i dynamika plyndw — prawa przeptywu i statyki, opor
naczyniowy, lepkosc¢, napiecie powierzchniowe.

Biofizyka uktadu krazenia — znaczenie lepko$ci krwi i osocza dla
przeptywu krwi, rola ci$nienia tetniczego i zylnego w przeptywie krwi,
W3 mechanizm pracy serca, fala tetna. 5 3
Biofizyka oddychania i wukladu oddechowego, rola ci$nienia
atmosferycznego i znaczenie réznic cis$nien w réznych odcinkach uktadu
oddechowego dla oddychania, wtasno$ci sprezyste tkanki ptucnej — rola
surfaktantow, inflacja i deflacja.

Biotermodynamika — funkcje stanu, zasady termodynamiki. Zasady
W4 termodynamiki w procesach biologicznych — zmiana entropii organizmu w 1 1
réznych okresach zycia, wplyw procesow chorobowych na entropie.

Lasery — zasada dziatania, budowa i zastosowanie praktyczne laserow.
W5 Wrtasnoséci promieniowania laserowego oraz biofizyczne mechanizmy 1 1
oddziatywania promieniowania laserowego z tkankami.

Liczba godzin

Forma zaje¢ — CWICZENIA Stacj. Niestac;j.

Dziatanie fizycznych czynnikéw $rodowiskowych na organizm:
promieniowanie jonizujgce — zrodla, mechanizmy i skutki dziatania i
sposoby ochrony.

Pole elektryczne i magnetyczne — wiasnosci elektryczne i magnetyczne
materialow biologicznych, rezonans magnetyczny, dzialanie pradow
C1 statych i zmiennych i ich zastosowanie w praktyce, dziatanie pol
elekromagnetycznych o roznych parametrach na organizm.

Zmienne przyspieszenia i ci$nienia i ich wplyw na organizm — stan hipo-
i hiperbarii.

Promieniowanie optyczne (UV, podczerwien, $wiatto widzialne) i jego
wykorzystanie w diagnostyce i terapii, helioterapia.

Metody diagnostyczne dzialajace w oparciu o zjawiska fizyczne na
Cc2 przyktadzie ultrasonografii, tomografii rentgenowskiej komputerowe;j,
rezonansu magnetycznego.

Wytrzymato$¢ mechaniczna materiatow  biologicznych, wlasnosci
mechaniczne tkanki tacznej i1 kostnej, naprezenia dzialajace na organizm, 2 2
efekt piezoelektryczny w koSciach, obcigzenia mechaniczne narzgdow
ruchu.

C3

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. wyklad z prezentacjg multimedialng

2. ¢wiczenia audytoryjne — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach, zadania z prostymi
obliczeniami

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1 — ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych

F2 — ocena umiejetno$ei pracy w grupie oraz sposobu prezentacji (referowania)

F3 — ocena aktywnosci podczas zaje¢, dyskusja

P1 — ocena opanowania materiatu nauczania — zaliczenie

P2 — ocena opanowania materialu nauczania — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne PoOsob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01 W1, W5 F1-F3
EK 1(W) FM_W03 P7SM_WG02 Cw. 1 12 P1-2
P7SM_WGO01 W2 - W5 F1-F3
EK 2(W) FM_W03 P7SM_WG02 | Cw.2—Cw.3 1,2 P1-2
P7SM_UWO03 W1, W5 F1-F3
EK3(V) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw. 1 1,2 P1-2
P7SM_UWO03 W2 - W5 F1-F3
EK 4(U) FM_U07 P7SM_UWO05 | Cw.2—Cw.3 1,2 P1-2
W1 -W5 F1-F3
EK 5(K) FM_KO02 P7SM_KKO01 Cw. 1—Cw. 3 1,2 P12

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 20 16
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg — zbieranie 2 2
materialow do ¢wiczen audytoryjnych
Przygotowanie prezentacji 4 4
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 8 8
Suma 32 30
Liczba [')unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 1 ECTS 0,5 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Jaroszyk F (red.): Biofizyka. Podrecznik dla studentéw, PZWL 2002

2. Pilawski A. (red.): Podstawy biofizyki. Podrecznik dla studentow medycyny, PZWL 1985

3. Ernst.: Fizyka sportu, PWN 1992.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Migkisz S., Hendrich A.: Wybrane zagadnienia z biofizyki, Volumed , Wroctaw 1998




BIOMECHANIKA
(stosowana, kliniczna, ergonomia)

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
Z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/2
Liczba punktéw ECTS 3

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 25 55
Studia
niestacjonarne 20 20 40

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Zapoznanie studentow ze strukturg biomechaniczng uktadu kostno-stawowego, biomechaniczng

1 analiza funkcjonowania i budowy gtownych stawoéw obwodowych oraz kregostupa, dziataniem sit
zewnetrznych | wewnetrznych powodujacych najczestsze zmiany patologiczne stawow.
2 Nabycie przez studentow wiedzy w zakresie wlasciwosci mechanicznych miesnia szkieletowego.
Zdobycie wiedzy w zakresie zmian kompensacyjnych parametréw mechanicznych mies$ni konczyny
3 dolnej w przypadku wad budowy, w procesie tworzenia si¢ wady postawy oraz po urazach i
najczestszych zabiegach operacyjnych.
Nabycie przez studentow wiedzy w zakresie kinematycznego i kinetycznego opisu mechaniki
4 lokomocyjnych form ruchu — chodu i biegu, wybranych zagadnien zaawansowanej analizy chodu
cztowieka po udarach, amputacji konczyny dolnej, zaburzeniach nerwowo — mi¢$niowych.
Zaznajomienie studentow z zasadami ergonomii pracy.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Wymagana jest wiedza w zakresie podstaw anatomiczno — biologicznych funkcjonowania narzadu
ruchu czlowieka zdobyta w pierwszym semestrze nauki.
co Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze fizyczng w zakresie pojec, zasad oraz praw glownie
dotyczacych dziatu fizyki - mechaniki.
C3 Student powinien takze zna¢ plaszczyzny i osie w konteks$cie ruchow cztowieka.
C4 Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zna podstawowe pc_)_j ¢cia, prawa i zasady stuzace do biomechanicznej analizy ruchow cztowieka. Zna
podstawy ergonomii.
Zna wlasciwosci biomechaniczne 1 patobiomechaniczne funkcjonowania uktadu kostno — stawowego,
EK2 (W) torebkowo - wigzadtowego oraz wlasciwosci mechaniczne budowy i funkcji migsénia szkieletowego.

Zna podstawowe mechanizmy i wyznaczniki dotyczace lokomocji cztowieka oraz zmiany
podstawowych parametrow chodu w przypadku patologii.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) | Prawidlowo analizuje postawe ciala cztowieka w plaszczyznie strzatkowej, czotowej i poprzecznej




oraz zmiany patologiczne (uraz, zwyrodnienie itp.) w obrebie stawow obwodowych i krggostupa.
Potrafi wylicza¢ obcigzenia styczne i dynamiczne, okresla czworobok postawy ciata oraz wychwiania
srodka cigzkosci ciata.

Potrafi odpowiednio dopasowac stanowisko do ¢wiczen ruchowych oraz zastosowac wlasciwe

EK4(U) | obciazenia trakcie terapii uktadu kostno — stawowo — migsniowego. Potrafi dobra¢ ergonomiczng
pozycje w trakcie terapii.
KOMPETENCJE
Posiada potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych, posiada nawyk i umiejetnos$¢ ustawicznego
EK5(K) | poglebiania wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych. dba o bezpieczenstwo

oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY.

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

Przedstawienie zwigzku biomechaniki z innymi dyscyplinami
naukowymi (anatomia, bionika, ortopedia, traumatologig, ergonomig).
Nowoczesne kierunki rozwoju biomechaniki i bioinzynierii medyczne;.
Podstawowe pojecia biomechaniczne: kinetyka, kinematyka.

W2

Ogolny $rodek ciezkosci ciala jego znaczenie dla reakcji rownowaznych
cztowieka. Rodzaje i konsekwencje sit dziatajacych na organizm - prawa 2 1
Newtona - reakcje statyczne i dynamiczne.

W3

Analiza biomechaniczna biernej skladowej narzadu ruchu. Wytrzymatosé
tkanki kostnej. Klasyfikacja polaczen stawowych — liczba stopni swobody 2 2
ruchu. Fizjologiczne i patologiczne typy zakonczenia ruchu stawowego.

W4

Pojecie tancucha kinematycznego — otwarte i zamknigte tancuchy
kinematyczne w praktyce kinezyterapeutycznej. Dzwignie kostno — stawowe.

W5

Analiza biomechaniczna czynnej sktadowej narzadu ruchu. Wtasciwosci
mechaniczne mig$nia szkieletowego — sita i szybko$¢ skurczu migsniowego,
wyznaczanie momentow sity pojedynczych zespotow migSniowych. 4 2
Krzywa Hilla. Wtasciwo$ci mechaniczne oraz patobiomechanika $ciggna i
torebki stawowe;j.

W6

Biomechanika kregostupa. Sity dziatajagce na krggostup oraz mechanizmy
stabilizujace . Patobiomechanika powstawania zmian zwyrodnieniowych w 2 1
obrebie krazka migdzykregowego i elementow kostnych kregostupa.

W7

Rola i znaczenie krzywizn fizjologicznych - uwarunkowania biomechaniczne
powstawania wad postawy w plaszczyznie strzatkowej 1 czotowej — procesy 2 2
kompensacji. Stabilno$¢ postawy.

W38

Kinematyka i kinetyka stawu biodrowego. Zmiany funkcji mig$ni w obrebie
konczyny dolnej po endoprotezo plastyce stawu biodrowego i kolanowego.
Objaw Trendelenburga, Duchenne’a. Zasady odcigzenia stawu biodrowego i 4 2
kolanowego po przebytych urazach i w przypadku zmian zwyrodnieniowych.
2.

W9

Chrzastka stawowa — funkcja amortyzacyjna, mechanizmy zapewniajace
prawidtowe dziatanie chrzgstki stawowe;.

W10

Mechanika funkcjonalna stopy. Kinematyczny i kinetyczny opis mechaniki
lokomocyjnych form ruchu — chodu i biegu. Analiza wartosci sit reakcji
oraz rozkladu parcia stop na podloze podczas chodu. Przyklady
patologicznych wzorcow chodu. Triada Reumatoidalna.

W11

Zastosowanie elektromiografii w diagnostyce funkcjonalne;. 2 2

W12

Pojecie ergonomii. Ergonomiczna ocena obcigzen niektorych pozycji przy
pracy i ich wplyw na dysfunkcje, urazy i wypadki. Ergonomia pracy 2 2
fizjoterapeuty. Ergonomia a profilaktyka.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. | Niestacj.




Statyczna i dynamiczna funkcja ciata ludzkiego. Zaburzenia strukturalne
Cw.1 | oraz pierwotne i wtdrne (znaczenie czynnika bolowego w patomechanice 2 2
tych zaburzen).

. Wiasciwosci mechaniczne migsnia szkieletowego. Wyznaczanie wartosci
Cw.2 | momentow sily pojedynczych zespotow migsniowych mierzonych w 2 2
warunkach statycznych i dynamicznych. Krzywa Hilla.

Analiza wybranych mechanizméw kompensacyjnych:

kompensacja samoistna, kompensacja sterowana (zewngtrzna i
wewngetrzna), kompensacja w dynamice i statyce (liniowa, cigzarowa i
katowa, ubytkéw funkcjonalnych — bezposrednia i posrednia).

Cw.3

4 Analiza sit dziatajacych na kregostup w statyce 1 dynamice.

Cw. Biomechaniczna ocena zmian kompensacyjnych w ZZSK.

Biomechanika obreczy barkowej. Najczestsze dysfunkcje obreczy

Cw. S barkowej.

] Ocena funkcji reki: jako$¢ chwytu, warto§¢ chwytu, mozliwosci
Cw. 6 |manipulacyjne, chwyty patologiczne, patomechanizm r¢ki reumatoidalne;j, 4 3
kompensacja uposledzen chwytu.

Rodzaje chodu patologicznego. Sposoby odcigzenia konczyny u oséb ze
zmianami  zwyrodnieniowymi stawu biodrowego, kolanowego, po
Cw.7 |amputaciji, z zaburzeniami nerwowo — mig$niowymi. Zasady wchodzenia i 4 3
schodzenia ze schodow przy uzyciu kuli, laski. Biomechaniczna analiza
upadkow - bezpieczne upadki.

Badanie statyczne i dynamiczne stopy z wykorzystaniem:

wskaznika Wejsfloga, wskaznika katowy Clarke’a, wskaznika Sztritera —
Cw.8 |Godunowa, wskaznika, pedometrycznego Friedlanda, kata infleksji, 4 2
trojkata Bogdanowa.

Elektroniczne sposoby oceny sprawno$ci statycznej i dynamicznej stopy.

Ergonomia- Zrodta obcigzenia na stanowisku pracy. Ergonomiczne

Cw.9 podstawy badania i planowania stanowisk pracy w ré6znych zawodach.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad - wyktad z prezentacja multimedialng.

2. — éwiczenia — rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F—FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen.

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen, dyskusja.

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadow i ¢wiczen — zaliczenie ¢wiczen —
test; egzamin — test.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01 W1,W12,
EK 1(W) FM_W03 P7SM_WG02 c1 1,2 F1,F2,P1
P7SM_WGO01 W1- W12,
EK 2(W) FM_W03 P7SM_ WG02 Cl_C9 1,2 F1,F2,P1
P7SM_UWO03 W1- W12,
EK 3(U) FM_UO07 P7SM_UWO05 Cl1-C9 1,2 F1,F2,P1
EK 4(U) FM_U12 P7SM_UWO01 Vé]i-i\/\g'gz' 1,2 F1,F2,P1
FM_KO02 P7SM_KKO01 W1- W12,
EK 5(K) FM_ K09 P7SM_UOQ03 Cl1-C9 1.2 F1,F2P1




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 55 40
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 3 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 8
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10 15

Suma 70 65
Liczba [’)unkt.ow EC.TS uzyskana na za.Jchach ] 2 ECTS 2 ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

3ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Blaszczyk J. W. Biomechanika Kliniczna. AWF Katowice, 2010.

Biomechanika narzadu ruchu cztowieka. Politechnika Slaska, 2012.

Osinski, W. (red.), ,,Antropomotoryka”, AWF Poznan, 2003.

Czajkowski, Z., ,,Nauczanie techniki sportowej”, wyd. COS, Warszawa, 2004.

Bober T. (red.): Biomechanika. Wybrane zagadnienia. AWF Wroctaw, 1993.

Dziak A.: Bolesny krzyz. Krakow, 2003.

Zagrobelny Z., Wozniewski M.: Biomechanika kliniczna. AWF, Wroctaw, 1992.

O NSO~ W I

Williams&Wilkins, 2009.

Oatis C. A. Kinesilogy. The mechanics& pathomechanics of human movement. Lippincott
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PATOLOGIA OGOLNA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/3
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15 30
Studia
niestacjonarne 15 10 25

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii, biologii medycznej, fizjologii, biochemii i biofizyki zdobyta w trakcie
studiow.
2 Umiejetnos$¢ pracy z mikroskopem.
3 Umiejetnos¢ analizowania danych i wyciggania wnioskow.
4 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zaznajomienie studentdow z przedmiotem oraz podstawowymi pojeciami z dziedziny patologii
ogolnej a w szczegdlnosci z mechanizmami reakcji organizmu na czynniki patogenne.
c2 Zaznajomienie studentdw z procesami patologicznymi zachodzacymi w organizmie cztowieka na
przyktadzie wybranych narzadéw.
c3 Nabycie przez studentdéw umiejetnosci analizy wynikdéw podstawowych badan diagnostycznych
analitycznych i obrazowych.
ca Nabycie przez studentow umiejetnosci wykorzystania wiedzy patofizjologicznej w analizie
problemoéw klinicznych.
Przekazanie studentom wiadomo$ci na temat zmian strukturalnych wybranych narzadow ciata
C5 . .
prowadzacych do ich dysfunkcji.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna podstawowe pojecia z zakresu patofizjologii, zna mechanizmy adaptacji organizmu do
EK1(W) L . . .
zaistniatych zmian na przyktadzie wybranych narzadéw.
UMIEJETNOSCI
Woyjasnia procesy odpornosciowe organizmu, rozréznia przyczyny obrzgkow, wysigkow, rozpoznaje
EK2(U) cechy kliniczne zapalenia, zna mechanizmy lezgce u podstaw réznego rodzaju dolegliwosci

bolowych, analizuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych, opisuje objawy chorobowe dla
wybranych schorzen.

KOMPETENCJE

EK3(K) | Rozumie konieczno$¢ ciaglego uzupehiania swojej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC




Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

Podstawowe pojecia z patologii ogoélnej — pojecie choroby, zdrowia,
homeostazy; czynniki patogenne; adaptacja — przyktady; mechanizmy
przystosowawcze; czynniki chorobotwodrcze; choroba samoistna,
jatrogenna, psychosomatyczna; symptomatologia; metodyka badania
chorob; mechanizmy odporno$ciowe; zapalenie i jego etapy, mediatory
reakcji zapalnych; fagocytoza; uktad dopeiniacza; przyktady chorob
autoimmunizacyjnych; gojenie ran; rodzaje bolu.

W2

Patofizjologia ukladu krazenia — podstawowe pojecia z fizjologii serca i
krazenia; niewydolno$¢ krazenia (klasyfikacja, rodzaje i przyczyny);
mechanizmy kompensacyjne w niewydolnosci krazenia, obrzek ptuc,
zatorowo$¢ plucna; wstrzas 1 jego rodzaje; wady serca; choroba
niedokrwienna serca; zawal serca; nadcisnienie tgtnicze; zaburzenia rytmu
i przewodzenia w sercu.

W3

Patofizjologia uktadu oddechowego — podstawowe pojecia z anatomii i
fizjologii uktadu oddechowego; przyczyny zaburzen wentylacji ptuc;
spirometria; choroby uktadu oddechowego (restrykcyjne i obturacyjne);
niewydolno$¢ oddechowa, obrzek phluc, astma, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc.

W4

Patofizjologia uktadu nerwowego — przyczyny zaburzen s$wiadomosci
(skala Glasgow); choroba Parkinsona; choroba Alzheimera; padaczka
(klasyfikacja, objawy, leczenie); miastenia; udary moézgu, neuropatie
obwodowe; porazenia, niedowtady.

Patofizjologia uktadu endokrynnego — uktad podwzgorzowo-przysadkowy,
hormony podwzgérza, zaburzenia funkcji przysadki 1 podwzgoérza;
patofizjologia tarczycy i nadnerczy; zaburzenia hormonalne uktadu
rozrodczego.

W5

Patofizjologia nerek — podstawowe pojecia z fizjologii nerek; czynnosé
endokrynna nerek; zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej; uktad
renina-angiotensyna-aldosteron; wazopresyna; peptydy natriuretyczne;
choroby nerek; zaburzenia przemiany wodnej  (odwodnienie,
przewodnienie.

W6

Patofizjologia ukladu pokarmowego — watroba — marsko$¢, cholestaza,
stluszczenie, wirusowe zapalenie watroby, kamica drég zotciowych;
choroby przetyku, zotadka i jelit; zaburzenia bilansu energetycznego —
otyto$¢, niedozywienie; zespoty niedoborowe — postacie, objawy,
awitaminozy.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Mechanizmy regulacji w warunkach prawidlowych i patologicznych
(przyktady); elementy morfotyczne krwi ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
leukocytow 1 ich funkcji; wyznaczanie procentowego  wzoru
leukocytarnego wedlug Arnetha-Schillinga; procesy odpornosciowe
organizmu — odporno$¢ wrodzona 1 nabyta, swoista i nieswoista
fagocytoza; niedokrwisto$ci, biataczki i skazy krwotoczne (ogladanie
rozmazow z wybarwionymi retikulocytami i trombocytami).

Cw.2

Obrzek, wysiek, zapalenie, bol — definicja, przyczyny, przyktady.

Cw.3

Niewydolnos¢ krazenia — przyktady; nadci$nienie tetnicze, zawat; krzywa
EKG, analiza zapisow EKG (prawidtowych i nieprawidlowych), EKG
wysitkowe, obliczanie osi elektrycznej serca; zespoly preekscytacji;
pomiar cis$nienia t¢tniczego krwi i t¢tna — analiza wynikow; niewydolnosc¢
oddechowa; spirometria — przeciwwskazania do wykonania badan
spirometrycznych oraz analiza wynikow badan; proba samodzielnej




analizy rdéznego typu chorob uktadu oddechowego; rehabilitacja i
fizjoterapia w wybranych schorzeniach uktadu oddechowego i krazenia.

Najczestsze  choroby  ukladu  nerwowego; elementy  badania
neurologicznego; objawy oponowe; anizokoria; objaw  Argylla 3 2
Robertsona; proby zbornosciowe; odruchy bezwarunkowe; wyjasnienie
poje¢ — ghuchota przewodzeniowa i odbiorcza.

Cw. 4

Badanie czucia dotyku i bolu; proby stroikowe; analiza audiogramu; figury
dwuznaczne; zludzenia wzrokowe; przyczyny ubytkow w polu widzenia; 3 2
rozpoznanie jaskry; za¢my; roéwnowaga kwasowo-zasadowa i jej
zaburzenia.

Cw.5

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1.wyklad — wyktad z prezentacja multimedialng

2.¢wiczenia— ¢wiczenia praktyczne, omawianie przypadkow medycznych, ¢wiczenia z wykorzystaniem
mikroskopu , dyskusja, praca w grupach

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.-ocena przyg otowania do ¢wiczen (warunkiem zaliczenia éwiczen praktycznych sa pozytywne oceny z testow)

F2. — ocena aktywnosci podczas zajg¢, dyskusja

P1. — ocena stopnia opanowania materiatu bedacego przedmiotem wyktadow i ¢wiczen - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

W1- W6 F1, F2

EK1 (W) FM_W04 P7SM_WGO02 CW 1- CW 6 1,2 p1
FM_UQ07 P7SM_UWO03 W1- W6 F1, F2

EK2Z (V) FM_U20 P7SM_UWO05 CW 1- CW 6 1.2 p1
W1-5 F1, F2

EK3 (K) FM_KO02 P7SM_KKO01 CW 1- CW 6 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 25
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg — zbieranie 8 10
materialdw do ¢wiczen
Przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych, 2 5
zapoznanie si¢ instrukcjami do ¢wiczen, regulaminem
pracowni, instrukcja BHP
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu 10 10
Suma 50 50
Liczba [,)unkt'ow EC:l"S uzyskana na zz!JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera E. ,,Patofizjologia kliniczna” Elsevier Urban& Partner, Wroctaw
2009

2. Guzek J. ,,Patofizjologia w zarysie”, PZWL, Warszawa 2008

3. Maslinski S., Ryzewski J. ,,Patofizjologia” PZWL, Warszawa 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA




1. Thor P. ,,Podstawy patofizjologii cztowieka” Vesalius, Krakow 2007

KINEZJOLOGIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalno$ci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/2
Liczba punktéow ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 15 35
Studia
niestacjonarne 15 10 25

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Wiedza z zakresu biologii, matematyki i fizyki na poziomie szkoty $redniej.

2

Wiedza z zakresu biofizyki, biomechaniki, fizjologii i psychologii zdobyta na wczesniejszych latach
studiow.

3

Wiedza ogodlna z zakresu szkoty $rednie;j.

Umiejetnos¢ samodzielnego wyszukiwania wiadomosci niezbednych do rozwigzywania problemow z
zakresu kinezjologii. Umiejetno$¢ oceny wiarygodnosci wiadomosci pochodzacych z roznych zrodet
oraz ich przydatnos$ci w teorii zachowan ruchowych cztowieka.

Umiejetnos¢ wspolpracy w grupie

Umiejetnos¢ wlasciwego przedstawiania posiadanej wiedzy z wykorzystaniem powszechnie
dostepnych wspdtczesnych urzadzen technicznych przydatnych do tego celu

CELE PRZEDMIOTU

C1

Zaznajomienie si¢ studentow z przedmiotem kinezjologii, jej zwigzkami z biologia i zagadnieniami
ewolucji gatunkowej oraz jej miejscem wsrod innych nauk, zwlaszcza nauk o czlowieku.
Zaznajomienie si¢ studentow z mozliwosciami ruchowymi czlowieka 1 ich ogoélnymi
uwarunkowaniami ewolucyjnymi, biomechanicznymi i neurofizjologicznymi.

Cc2

Zaznajomienie si¢ studentow z ogdlnag metodologia opracowywania wiedzy w Kinezjologii i jej
uwarunkowaniami. Ukazanie réznic miedzy badaniami fizycznymi i kinezjologicznymi. Rola
matematyki w nauce na przyktadzie fizyki i kinezjologii. Powody stosowania w kinezjologii uj¢cia
systemowego.

C3

Zaznajomienie si¢ studentow z systemowym ujeciem zagadnien ksztaltowania zachowan ruchowych
cztowieka 1 sterowania nimi. Budowa systemowej teorii ksztaltowania zachowan ruchowych
cztowieka w krotkiej skali czasowej (sterowanie ruchami) i w dluzszej skali czasowej (uczenie si¢
czynno$ci ruchowych).

C4

Nabycie umiejetno$ci rozpoznania poszczegdlnych kategorii wzorcow ruchowych w zachowaniu
cztowieka i zasad wptywania na ich ksztaltowanie.

C5

Nabycie kompetencji do calosciowego postrzegania zagadnien srodowiskowych, anatomicznych,
fizjologicznych 1 psychologicznych, a w dalszej perspektywie rowniez socjologicznych
i kulturowych, jako spojnego systemu, ktorego przejawem jest ruch czlowieka.




OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna przedmiot badan kinezjologii. Zna powigzania kinezjologii z innymi dziedzinami nauk
(zwlaszcza anatomii, fizjologii i biomechaniki) oraz mozliwosci wykorzystania osiggni¢¢ réznych
nauk w rozwigzywaniu zagadnien z dziedziny kinezjologii, w szczego6lnosci omawia zastosowania
matematyki iteorii systemow w analizach kinezjologicznych. Doktadnie definiuje podstawowe
pojecia z dziedziny kinezjologii.

EK2 (W)

Zna uktad nerwowy cztowieka ze szczegdlnym uwzglgdnieniem osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN). Zna powiazania poszczegdlnych czgsci OUN z okre§lonymi klasami czynno$ci ruchowych.
Zna system mozliwosci ruchowych czlowieka wynikajacy z budowy i dziatania OUN, ze
szczegolnym uwzglednieniem systemowych uwarunkowan funkcjonalnych.

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

Potrafi rozpozna¢ w dziataniu poszczegélne klasy czynnosci ruchowych ipowiazaé je
z odpowiednimi kodami i metodami przetwarzania informacji w OUN. Potrafi opisa¢ struktury
informacyjne poszczeg6lnych kategorii czynnosci ruchowych (odruchow, automatyzmow, nawykow,
czynnosci ztozonych). Potrafi powigzac je z wewnetrznymi wzorcami (sprzezenie ruchowe, stereotyp
ruchowy, obraz ruchowy, program ruchowy). Potrafi opisa¢ zaburzenia wykonywania czynnosci
ruchowych wskutek nieprawidlowego dziatania systemu przetwarzania informacji u czlowieka.

EK4(U)

Potrafi opisa¢ mechanizmy uczenia si¢ czynnosci ruchowych z perspektywy kinezjologicznej. Potrafi
rozszerzy¢ zastosowanie tych mechanizméw na uczenie si¢ abstrakcyjne. Potrafi opisaé role
nauczyciela i $rodki, ktére moze on zastosowaé na poszczegélnych etapach nauczania czynnosci
ruchowych. Potrafi opisa¢ procesy sterowania ruchami przez czlowieka w bezposrednim dziataniu
praktycznym.

KOMPETENCJE

EK5(K)

Wszystkie ¢wiczenia lecznicze wykonuje przestrzegajac zasad metodyki z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa pracy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢c - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Abstrakcyjne odwzorowania rzeczywistosci: fakt, obserwacja, wniosek,
hipoteza. Budowanie przewidywalnosci: indukcja i dedukcja. Budowa
teorii jako podstawy dedukcji: abdukcja. Eksperyment umystowy. Nauki
formalne (matematyka i logika) irealne (humanistyczne i empiryczne).
Matematyka w fizyce i chemii oraz w biologii. Systemowe porzadkowanie
wiedzy.

Miegjsce kinezjologii w naukach o cztowieku. Fizyka (Srodowisko),
neurofizjologia (narzady zmystow, ,,sprzet” do przetwarzania informacji),
psychologia (,,oprogramowanie” do przetwarzania informacji), fizjologia
(narzady wykonawcze). Gtowny przedmiot badan kinezjologii — 2 2
przetwarzanie informacji w trakcie sterowania czynno$ciami ruchowymi i
uczenia si¢ ich (,,programy uzytkowe” wykorzystujagce przetwarzanie
informacji).

Teoria systemow — zrodlo i zastosowania. Podstawowe aksjomaty teorii
systemoéw w psychologii wg Drynkowa. Podstawowe zasady budowy
systemoéw wg Morawskiego. Osrodkowy uktad nerwowy cztowieka jako 2 2
system. Struktura systemu nerwowego czlowieka jako podstawa
systemowego opisu czynnosci ruchowych (teoria Bernsztejna).

Ewolucyjne uwarunkowania systemu budowy ruchow czlowieka.
Laczno$¢ rozwoju anatomicznego, neurofizjologicznego iruchowego.
Prawo Haeckla. Budowa uktadu nerwowego cztowieka. Uktad obwodowy
i osrodkowy. Uktad obwodowy somatyczny i autonomiczny (wspotczulny
1 przywspélczulny). Systemowe koncepcje osrodkowego uktadu
nerwowego (piramidowy i pozapiramidowy wg Kinniera-Wilsona; ,,mdzg




trojjedny” wg MacLeana; system psychologiczny wg Gerstmanna; Syetem
neurofizjologiczny wg Konczaka; ujecie funkcjonalne wg Vandera).
Przedstawienie poszczegolnych koncepcji jako roéznych aspektow tego
samego zagadnienia (zarzadzania zachowaniami ruchowymi cztowieka).

W5

Wybrane zaburzenia zwigzane z uszkodzeniem jader podstawnych:
choroba Parkinsona, plgsawica Huntingtona, hemibalizm. Wybrane
zaburzenia wynikajace z uszkodzen mozdzku: patologie chodu i postawy,
patologie ruchow dowolnych, tremor, ataksja (niezborno$¢ ruchow),
mozdzkowy zespdt poznawczo-emocjonalny. Wybrane zaburzenia
zwigzane zuszkodzeniem kory mozgowej: udar krwotoczny i
niedokrwienny, mioklonie, mézgowe porazenie dziecigce.

Tryby sterowania — sprzg¢zenie proste i sprzezenie zwrotne. System
budowy ruchéw czlowiecka wg Bernsztejna. taczno$¢ poziomow
osrodkowego uktadu nerwowego z kategoriami czynno$ci ruchowych.

Systematyka kodow i metod przetwarzania informacji u cztowieka na
poszczegblnych poziomach budowy ruchow wg Bernsztejna. Postrzeganie
przestrzeni na poszczegdlnych poziomach budowy ruchéw. Postrzeganie
czasu na poszczegolnych poziomach budowy ruchow. Czas jako czynnik
porzadkujacy kolejnos¢ zdarzen. Czas jako miara trwania. Redukcja stopni
swobody W czynnosciach ruchowych.

Kolejnos¢ zdarzen w czynnos$ci ruchowej cztowieka: wrazliwos¢, uwaga,
motywacja, umyst (inteligencja, intuicja, instynkt), rozwaga, decyzja,
dynamiczne wzorce ruchow, kopie eferentne, wyladowania nastepcze,
ruch.

Macierz budowy ruchow. Wspodtrzedne: pigciopoziomowy wzorzec
budowy ruchéw wg Bernsztejna i kolejno$¢ zdarzen w czynnosci
ruchowej.

W 10

Uczenie si¢ czynno$ci ruchowej. Fazy uczenia si¢ wg Fittsa: faza
poznawcza, skojarzeniowa i samodzielna. Rola sprzezenia zwrotnego i
sprzgzenia prostego w uczeniu si¢ ruchoéw. Uczenie si¢ czynnosci
ruchowych w $wietle teorii Bernsztejna. Wspomaganie uczenia si¢ —
nauczanie.

W 11

Sterowanie czynnoscig ruchowa. Redukcja stopni swobody — zasada
opadajacego fajerwerku. Wzgledna waznos$¢ poszczegdlnych pozioméw —
zasada odwrdéconego ,,V”. Rola sprzezenia zwrotnego i sprzezenia
prostego w sterowaniu ruchami. Zasada gotowosci poziomoéw tla.
Ekonomia w stosowaniu poszczegdlnych wzorcow czynnosci ruchowych -
zasada narastajacego plywu.

W 12

Synchronizacja czynno$ci poszczegdlnych poziomow. Model prosty i
model odwrotny. Przewidywanie prawdopodobne. Zachowanie reaktywne
i aktywne. Stabilno$¢ 1 rownowaga w sterowaniu ruchami. Wplyw
pobudzenia na sprawno$¢ wykonania czynnosci ruchowej — prawo
Yerkesa-Dodsona. Temperament i poped — okreslenie, rola w sterowaniu
czynno$ciami ruchowymi czlowieka.

W 13

Uczenie si¢ abstrakcyjne wedlug macierzy gospodarowania ruchami.

2

2

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Przedmiot kinezjologii i jej miejsce w naukach o cztowieku

2

2

Cw.2

Ewolucyjne uwarunkowania systemu mozliwosci ruchowych czlowieka,
anatomiczne i neurofizjologiczne.

2

2

Teoria budowy ruchow N.A. Bernsztejna. Zdolnosci ruchowe, klasy
czynnosci ruchowych, poziom glowny sterowania ruchami i poziomy tla,
redukcja stopni swobody.

Podstawowe procesy w czynnoéci ruchowej: wrazliwo$¢, uwaga,




motywacja, umyst, rozwaga, decyzja, dynamiczne wzorce ruchow, kopie
eferentne, ruch.

. Systemowy opis zarzadzania ruchami cztowieka: skurcz pojedynczego

Cw. 5 . . L ) . 2 2
mie$nia, ruchy jedno- i wielostawowe. Macierz budowy ruchow.

, Uczenie si¢ i nauczanie czynnos$ci ruchowych w ujeciu systemowym (w

Cw. 6 . . 2 2
dhuzszej skali czasu).

Cw. 7 Sterowanie ruchami cztowieka w ujeciu systemowym (w krétkiej skali 2 2

) czasu).
Cw.8 | Zaliczenie. 1 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyktad z prezentacja multimedialng.

2. ¢wiczenia audytoryjne — ¢wiczenia przedmiotowe, poglgbiona analiza wiedzy zdobytej na wyktadach,
dyskusja, praca w grupach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1 — ocena przygotowania do ¢wiczen i aktywno$ci na ¢wiczeniach

F2 — ocena umiejetnosci samodzielnego opracowywania zadanego tematu bedacego przedmiotem ¢wiczen

F3 — ocena materialow przygotowanych na ¢wiczenia

P1 — ocena opanowania materialu bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W1, W2, W3,
EK1 (W) FM_WO03 P7SM_WG01 W4, W6, W7 1,2 F1,F2, F3,P1
P7SM_WG02 . E
- Cwl,Cw?2
W3, W4, W5
P7SM_WGO01 X . '
EK2 (W) FM_W03 P7SM_WG02 WCG\;VV;ﬂ 1,2 F1,F2, F3, P1
P7SM_UWO03 W8, W9
EK3 (U) FM_U20 P7SM_UWO5 Cw 4, Cw 5 1,2 F1,F2, F3, P1
W10, W11,
EK4 (U) FM_U20 P7SM_UW03 W12, W13 1,2 F1,F2, F3, P1
P7SM_UWO05 , .
- Cwo6,Cw7
W1 -W13
EK5 (K) FM_KO09 P7SM_UOQ03 Cwl-Cw. 9 1,2 F1,F2,F3,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 35 25
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie do egzaminu 5 15

Suma 50 50
Liczba [,)unkt'ow EC:l"S uzyskana na zz!JQCIach ) 1ECTS 1ECTS

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU

2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Petrynski W., Zarys teorii budowy ruchéw Nikotaja Aleksandrowicza Bernsztejna, Gornoslaska Wyzsza

Szkota Handlowa, Katowice 2007.

2. Schmidt R.A., Wrisberg C.A., Czynno$ci ruchowe czlowieka. Uczenie si¢ i wykonywanie w roéznych
sytuacjach, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2009.




LITERATURA UZUPELNIAJACA

. Sadowski B., Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007.

. Morawski J., Czlowiek i technologia. Tajniki wzajemnych uwarunkowan, Wyzsza Szkota Humanistyczna im.
Aleksandra Gieysztora, Puttusk, 2005.

. Petrynski W., Wspolczesne teorie uczenia si¢ ruchdw i sterowania nimi przez cztowieka, Gornoslaska
Wyzsza Szkota Handlowa, Katowice, 2008.

. Petrynski W., Motor Control in Humans. A System-Theoretical Approach, Nova Science Publishers,
Hauppauge, NY, 2016.




PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20
Studia
niestacjonarne 15 15

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i anatomii cztowieka zdobyta w szkole $redniej.

Wiedza z zakresu pierwszej pomocy zdobyta w szkole $rednie;.

Znajomos¢ elementarnych zasad bezpieczenstwa.

2
3
4

Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz dziatania zespotowego.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Zaznajomienie studentow z aktualnymi migdzynarodowymi standardami postgpowania i przepisami
prawnymi stosowanymi w sytuacji ratowania zycia i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej u
dorostego i dziecka.

C2

Nabycie przez studentow praktycznych umiejetnosci rozpoznawania standéw zagrozenia zycia oraz
przeprowadzania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w przypadku naglego zatrzymania krazenia,
samodzielnie i z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

C3

Nabycie przez studentow umiejetnosci postepowania w przypadku: omdlenia, utraty przytomnosci,
wstrzasu, krwotoku, ztaman, urazéw narzadu ruchu i kregostupa, niewydolnosci oddechowe;j,
zadlawienia, padaczki.

C4

Zaznajomienie studentow z specyfika postepowania w szczegolnych sytuacjach ratowniczych w
sytuacji zagrozen, ktore moga wystapi¢ w ich pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa ratownika.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna najwazniejsze stany zagrozenia zycia, potrafi rozpozna¢ nagte zatrzymanie krazenia, zawat serca,
udar mozgu, oraz wie jak postgpi¢ w tych przypadkach. Definiuje przyczyny zatrzymania krazenia,
wie co to jest lancuch ratunkowy

EK2 (W)

Zna najczestsze zagrozenia zdrowotne i1 zna podstawowe zasady i akty prawne dotyczace udzielania
pierwszej pomocy z uwzglednieniem bezpieczenstwa ratownika (w omdleniu, zadtawieniu,
ztamaniach, krwotokach, urazach koficzyn i krggostupa, porazeniu pragdem, padaczce, zatruciach i
wstrzasie anafilaktycznym). Definiuje podstawowe pojecia i skroty uzywane w pierwszej pomocy
takie jak: AED, RKO, NZK, manewry ratownicze.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) |Potraﬁ oceni¢ podstawowe czynno$ci zyciowe. Potrafi rozpozna¢ nagle zatrzymanie kraZenia,




ztamanie, uraz kregostupa. Potrafi przeprowadzi¢ samodzielnie, z udziatem osob drugich i z udzialem
AED resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

Potrafi oceni¢ stan fizyczny osoby poszkodowanej. Potrafi dostrzec zagrozenie i udzieli¢ pierwszej
pomocy w omdleniu, zadlawieniu, ztamaniach, urazach, porazeniu pradem, padaczce, krwotokach,
zatruciach 1 wstrzgsie anafilaktycznym.

EK4(V) Potrafi udzieli¢ pierwsze] pomocy z uzyciem podstawowego sprzgtu. Potrafi bezpiecznie
przetransportowa¢ poszkodowanego. Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej i
Przeciwwstrzasowe;j.

KOMPETENCJE
Potrafi udzieli¢ pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia oraz reagowac na sytuacje
EK5(K) potencjalnie zagrazajace zdrowiu lub Zyciu, oraz organizowac zespoty ratujace.

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow,
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cwl

1. Organizacja systemu ratownictwa w Polsce. Odpowiedzialnosé
prawna a pierwsza pomoc. Ogniwa tancucha ratunkowego.
Powiadamianie o naglym zdarzeniu. Bezpieczenstwo ratowanego i
ratownika.

2. Pierwsza pomoc w zatrzymaniu krazenia. Aktualne algorytmy
postegpowania w RKO (BLS). Roznice w reanimacji dorostego,
dziecka i niemowlgcia. BLS-AED zastosowanie przez ratownika
defibrylatora automatycznego.

3. Pierwsza pomoc u chorego przytomnego; postgpowanie w omdleniu i
wstrzgsie.. Pozycja bezpieczna i przeciwwstrzgsowa, Postgpowanie w
miejscu zdarzenia.

4, Zawal serca, objawy, postgpowanie przedmedyczne. Udar mozgu:
rozpoznanie i postgpowanie.

5. Niewydolno$¢ oddechowa. Zachtysniecie u dziecka i dorostego.
Utopienie, powieszenie, niewydolno$¢ oddechowa u osoby starszej.

6. Postgpowanie w porazeniu pragdem i oparzeniach. Zagrozenia i
korzysci wynikajace z hipotermii.

7. Krwotoki zewnetrzne i wewnetrzne. Krwotok z nosa. Bandazowanie
ran. Zawartos¢ apteczki.

8. Urazy komunikacyjne. Wydostawanie chorego z pojazdu. Bezpieczny
transport chorego. Stabilizacja kregostupa i ztamanych konczyn.

9. Postgpowanie po urazowej amputacji konczyny, w zwichnigciach i
sthuczeniach.

10. Inne stany zagrozenie zycia: hipo i hiperglikemia, zatrucia, drgawki.

Cw2

BLS (Basic Life Suport) Resuscytacja krazeniowo-oddechowa — schemat
postepowania.

Cw3

Postgpowanie w Krwotokach zewngtrznych i wewnetrznych. Krwotok z
nosa. Postepowanie w przypadku zranien- bandazowanie ran. Zawarto$¢ 3 2
apteczki domowej i samochodowej

Cwa

Urazy komunikacyjne. Postgpowanie w czasie wypadku drogowego.
Wydostawanie poszkodowanego z pojazdu. Bezpieczny transport chorego. 3 2
Stabilizacja krggostupa i ztamanych konczyn.

Cwb

Automatyczna  defibrylacja  (AED).  Wykonywanie  resuscytacji
krazeniowo-oddechowej z uzyciem AED

Cwb

Postgpowanie w zakrztuszeniu u osoby dorostej i dziecka. Postgpowanie w
omdleniu- pozycja przeciwwstrzasowa. Postepowanie z nieprzytomnym - 3 2
uktadanie w pozycji bezpiecznej. Resuscytacja dziecka. Zaliczenie




| ¢wiczen. | |

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia audytoryjne — rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach,
pokaz filmoéw, ¢wiczenia na manekinie, ¢wiczenia z uzyciem AED, sprzgtu do unieruchomienia konczyn i
opatrywania ran.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen.

F2. — ocena umiejetnos$ci pracy indywidualnej oraz pracy w grupie.

F3. — ocena aktywnosci podczas zajeé, dyskusja.

P1. — ocena zdobytych umiejetnosci — zaliczenie praktyczne.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO02 ) F1-3
EK 1(W) FM_WO06 P7SM_WKO04 Cw.1-6 1,2 p1
P7SM_ WKO06
P7SM_WGO02 ) F1-3
EK 2(W) FM_WO06 P7SM_WKO04 Cw.1-6 1,2 p1
P7SM_ WKO06
P7SM_UWO01 . F1-3
EK 3(U) FM_U14 P7SM_UWO03 Cw.1-6 1,2 p1
P7SM_UWO01 . F1-3
EK 4(U) FM_U14 P7SM_UWO03 Cw.1-6 1,2 p1
EK 5(K) FM_K09 P7SM_UO003 Cw.1-6 1,2 F;f’

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 20 15
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg — zbieranie 1 5
materialdw do ¢wiczen audytoryjnych,
Przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych,
zapoznanie si¢ instrukcjami do ¢wiczen, regulaminem 1 3
pracowni, instrukcja BHP, przygotowanie sprawozdan
Przygotowanie do zaliczenia 3 5
Suma 25 25
Liczba [,)unkt'ow EC:l"S uzyskana na zz!JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja -zewnetrzna podrecznik bls/aed wyd. 11 2010

2. Pierwsza pomoc wyd. Mak 2006.

3. Bandazowanie Anna Chrzaszczewska wyd.pzwl 2005.

4. Pierwsza pomoc Wyd.: Marek Lebkowski 2006.

5. Pierwsza pomoc 1 resuscytacja krazeniowo- oddechowa -pod red. J. Andresa Polska Rada Resuscytacji
Krakéw 2011, wydanie 3.

6. Wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Krakow 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Pierwsza pomoc, podrecznik dla studentéw, Mariusz Goniewicz, wyd. PZWL 2011,




| 2. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych pod red. F. Kokota, Wyd. PZWL 2003.

NAUKI OGOLNE Z JEZYKIEM OBCYM

JEZYK OBCY
(ogolny i specjalnosciowy - do wyboru angielski lub niemiecki)

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I-V/1-10
Liczba punktéw ECTS 8

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow /lektorat kliniczne
Studia
stacjonarne 180 180
Studia
niestacjonarne 120 120

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Student posiada wiedzg¢ z jezyka obcego zdobyta w okresie szkoly $rednie;.

Umie korzysta¢ z roznych zrodet informacji.

Posiada umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz w grupie.

Nabyl umiejetnos$¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladow.

g1 [ BWIN|F

otwierajacg nowe horyzonty poznawcze, towarzyskie i zawodowe.

Ma swiadomos¢, ze znajomos¢ jezykdw obcych jest obecnie jedna z kluczowych umiejetnosci,

CELE PRZEDMIOTU

cl fonetycznymi) w zakresie tresci programowych.

Zaznajomienie studentow ze srodkami jezykowymi (leksykalnymi, gramatycznymi, ortograficznymi i

danego obszaru jezykowego.

co Zaznajomienie studentow z elementami kultury, tradycji, historii oraz zycia codziennego krajow

Rozwijanie kompetencji w zakresie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych

korespondencji oraz zapoznanie studenta z elementami jezyka specjalno$ciowego.

C3 (czytanie, stuchanie, mowienie, pisanie), opanowanie leksyki, konstrukcji gramatycznych, jezyka

C4 Rozwijanie umiejetno$ci stosowania roznych metod uczenia si¢ jezyka obcego.

oraz pracy w zespole oraz u§wiadomienie sobie potrzeby ciaglego doksztalcania sig.

C5 Wykazanie si¢ przez studenta kompetencjg komunikacyjng, umiejetnoscia samodzielnego uczenia si¢

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Student postuguje si¢ zasobem $rodkoéw jezykowych i1 formutuje ztozone zdania w formie
twierdzacej, pytajacej i przeczacej. Student potrafi dobiera¢ odpowiednie konstrukcje gramatyczne
oraz odpowiednie stownictwo.

EK2(W)

Student posiada podstawowg znajomos$¢ leksyki z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wlasciwych dla studiowanego kierunku studidow.

UMIEJETNOSCI




EK3(U)

Student potrafi dobiera¢ stownictwo oraz formy gramatyczne, aby sformutowac spdjng wypowiedz
ustng i pisemna; rozumie znaczenie prostego przekazu ustnego i pisemnego; potrafi zareagowaé w
typowej sytuacji, czynnie i biernie postuguje si¢ jezykiem ogélnym oraz jezykiem specjalistycznym
w zakresie objetym programem nauczania; stosuje adekwatne zwroty grzeczno$ciowe. Student
potrafi korzysta¢ ze stownikéw, kompendiow gramatycznych i leksykalnych w wersji drukowanej

oraz elektronicznej a takze nowoczesnych technologii informatycznych

KOMPETENCJE

EKA4(K)

Ma $wiadomo$¢ koniecznosci doskonalenia swoich umiejetnoscei jezykowych, posiada umiejetnosé
samodzielnego uczenia si¢ oraz pracy w zespole. Rozpoznaje i definiuje potrzeby spoteczno-

zdrowotne wymuszajace potrzebe ciggltego podnoszenia kwalifikacji

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw.1

Praca i czas wolny, zainteresowania i upodobania, opis typowego dnia
pracy oraz weekendu. Zwroty zwigzane z okreslaniem pory dnia, tygodnia,
roku, okoliczniki czasu uzywane w czasie terazniejszym. Dialogi na temat
uprawianych sportow, hobby i rutyny dnia powszedniego, umiejetnos¢
reagowania na informacje rozmoéwcy — wyrazanie zdziwienia,
potwierdzanie lub zaprzeczanie podanym informacjom.

Kultura — relacja z udzialu w wydarzeniach kulturalnych (koncert,
wystawa, teatr). Uzycie czasu przesziego, powtdrzenie form
czasownikow, tworzenie formy pytajacej 1 przeczacej. Pytania ogoélne,
szczegotowe 1 tworzone przy pomocy intonacji; ¢wiczenia wymowy i
intonacji wg nagran CD. Biografie znanych osob oraz wlasna.

Jedzenie — wzbogacenie slownictwa zwigzanego z gotowaniem,
jedzeniem w domu i w restauracji, potrawami $§wigtecznymi w réznych
krajach. Umiejetnos¢ zamowienia dan w restauracji i zrobienia zakupow.
Zwroty zwigzane z propozycjami, akceptowaniem i odmawianiem. Czas
przyszty i okreslenia zwigzane z planowaniem.

Cw.4

Sport — stownictwo zwigzane ze sportami ekstremalnymi, osiggnieciami i
rywalizacjg. Stopniowanie przymiotnikow, pordéwnywanie umiejetnosci.
Pytania zalezne w uprzejmych zwrotach.. Wyrazanie podziwu i
zdumienia przy pomocy intonacji i odpowiednich zwrotow. Pisanie
krotkiej relacji z udziatu w wydarzeniu sportowym.

Cw.5

Etapy zycia — stownictwo zwiazane z wiekiem, szkota, praca, zyciem
prywatnym. Nakazy i zakazy, wyrazanie opinii— ¢wiczenie czasownikow
ztozonych i zwrotow. Nawyki z przeszlosci i obecne — porownanie z
uzyciem czasu przeszlego i terazniejszego.

Cw.6

Miejsca — podroze przeszte i planowane do ciekawych miejsc.
Wzbogacenie stownictwa zwigzanego z opisem miejsc, potozeniem
geograficznym, atrakcjami turystycznymi. Zwroty zwigzane z
dokonywaniem wyboru i uzasadnieniem go. Czasowniki modalne
wyrazajace przewidywania, oczekiwania, planowanie przysztych
wydarzen. Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne; okreslniki zwigzane z
nadmiarem lub niedoborem.

Cw.7

Ciato — stownictwo dotyczace zdrowia i chordb, zdrowego stylu zycia,
wygladu i cech charakteru. Tryb warunkowy, ¢wiczenie konstrukcji i
intonacji. Powtdrzenie 1 wzbogacenie Kkonstrukcji wystgpujacych z
bezokolicznikiem lub rzeczownikiem odczasownikowym. Udzielanie
porad i umiej¢tno$¢ reagowania na nie.

Cw.8

Podroze — stownictwo okreslajagce $rodki lokomocji, cele i sposoby
podrézowania. Zadawanie pytan w roznych czasach dotyczacych
szczegOtow zwigzanych z podrézowaniem po $wiecie i forma spedzania




wakacji. Imiestowy bierne i czynne. Zdania z dwoma dopelnieniami.

Cw.9

Autorytety — wpltyw medidow, reklam i znanych osdb na nasze opinie.
Czasowniki zlozone i kolokacje uzywane do wyrazania opinii. Przedimki
okreslone 1 nieokreslone. Przyimki stosowane po niektdrych
czasownikach.

Cw.10

Sukces -mowa zalezna i jej uzycie w tekstach dotyczacych sukcesow
znanych 0sob. Slownictwo dotyczace transakcji bankowych, zakupow,
nagradzania. Tryby warunkowe — wprowadzenie konstrukcji, éwiczenia.

7

Cw.11

Zwroty dotyczace zainteresowan i kontaktéw miedzyludzkich, umiejgtnosé
zadawania pytan i wykazywania zainteresowania rozmowg. Roznice
kulturowe — umiejetno$¢ podania przyktadéw, porownywania i wyrazania
opinii. Relacje migdzyludzkie: stownictwo dotyczace rodziny, znajomych,
przyjaciol. Powtdrzenie formy pytajacej w czasach: przesztym,
terazniejszym 1 przysztym. Uzycie czasu przeszlego w opowiadaniu o
przyjaciotach i krewnych; kolokacje, czasowniki ztozone i przymiotniki
Zwigzane z tematem.

Cw.12

Media i ich wplyw na nasze zycie i poglady — rozbudowanie stownictwa
dotyczacego wyrazania opinii i relacjonowania ciekawych programow
TV, filmoéw, sztuk teatralnych; umiejetno$¢ interpretowania recenzji
filmowych 1 wyboru wartosciowych pozycji kulturalnych. Uzycie zdan
definiujacych osoby, rzeczy i miejsca. Przymiotniki z przedrostkiem
negatywnym, zestawienie stownictwa o przeciwstawnym znaczeniu.
Powtorzenie strony biernej w celu wyrazania opinii w  sposob
bezosobowy.

Cw.13

Dom - slownictwo zwigzane 2z typami domow, wngtrzem,
umeblowaniem; rzeczowniki ztozone. Uzycie form przysztych
czasownikow w opowiesci o idealnym domu lub planowanej
przeprowadzce. Miasto — powtdrzenie stopniowania przymiotnikow w
celu porownywania miast odwiedzonych lub tych, w ktorych zamierza si¢
mieszka¢. Przewidywanie przysztosci — uzycie form przyszilych
czasownikow.

Cw.14

Pienigdze — slownictwo zwigzane z wydawaniem i1 oszczedzaniem;
krotkie pytania na koncu zdan twierdzacych w celu uzyskania
potwierdzenia, ¢wiczenie intonacji pytajacej. Sukces — cechy charakteru
zwigzane z osiggnigciem go. Stosowanie zwrotoOw dotyczacych porad,
nakazow 1 zakazow. Rola reklamy w sprzedazy produktow; tryb
warunkowy.

Cw.15

Wolny czas — hobby, sport, zwroty stuzace opowiesci o formach
spedzania wolnego czasu. Kreatywnos¢ i1 odbidr dziet sztuki -
wzbogacenie stownictwa do opisu swych wrazen, odczué, opinii.
Spedzanie czasu z przyjaciolmi w pubie, restauracji, kawiarni;
rzeczowniki policzalne i niepoliczalne. Uzycie bezokolicznikow i
rzeczownikow tworzonych od czasownikow. Pisanie recenzji ksigzki lub
filmu.

Cw.16

Wakacje — stownictwo potrzebne do relacjonowania pobytu na wakacjach
z uzyciem form przesztych. Umiejetno$¢ opisu fotografii lub pejzazu.
Proponowanie — akceptowanie lub odmawianie. Przedimki okre$lone i
nieokreslone — powtdrzenie ich zastosowania.

Cw.17

Edukacja — zwroty zwigzane ze szkola, uczeniem si¢, umiejetnosciami,

egzaminami. Dos$wiadczenia szkolne — opowieS¢ z uzyciem czasu
przesztego i czasownikow modalnych. Pytania o podmiot i dopehienie;
stowotworstwo — uzycie koncowek do tworzenia, rzeczownikow,

przymiotnikow, czasownikow.

Cw.18

Zmiany — opis miejsc i zjawisk, ktore ulegly zmianom w czasie.




Definiowanie problemow i podawanie propozycji rozwigzania ich,
wyrazanie opinii, odczu¢ i zyczen. Tworzenie przystowkow. Uzycie czasu
przesztego i trybu warunkowego.

Praca — zawody i zwigzane z nimi wyzwania, nakazy, zakazy i obowiazki.
Mowa zalezna — uzycie jej w relacjonowaniu rozmdéw rekrutacyjnych.
Cw.19 | Pisani CV, przeprowadzanie rozméw kwalifikacyjnych w formie 5 3
dialogdéw, umiejgtnos¢ autoprezentacji. Zwroty dotyczace pozwolenia i
przymusu w przesztosci.

Wspomnienia — opis przeszto$ci, wyrazanie zalu, zyczen, pragnien
Cw.20 | dotyczacych przeszto$ci. Wybitni ludzie i ich biografie — czytanie i 4 3
relacjonowanie. Powtdrzenie czasow przesztych.

Stownictwo zwigzane z zawodem fizjoterapeuty. Co to jest fizjoterapia,

Cw.21 | zadania fizjoterapeuty, metody i kontakt z pacjentem. Powtdrzenie i 8 4
zastosowanie czasu terazniejszego.

. Czesci ciala ludzkiego — anatomia i fizjologia. Powtorzenie i

Cw.22 . oL o 10 8
zastosowanie strony biernej i czasownikow modalnych.

] System szkieletowy — opis koSci szkieletu, nazwy medyczne,

Cw.23 | przymiotniki opisujgce pozycje anatomiczne — metody rehabilitacji. 10 8

Zwroty grzecznosciowe, porady, polecenia i rekomendacje.

Struktura i klasyfikacja kosci — stownictwo. Liczba mnoga rzeczownikow

Cw.24 e S
pochodzenia tacinskiego. Powtoérzenie czasu przesztego.

Cw.25 Sciegna i stawy — stownictwo. Czas przyszly i tryb warunkowy.. 9 6

Migénie szkieletu nazwy i funkcje - techniki masazu. Pytania posrednie.

Cw.26 Czasowniki modalne w poradach i poleceniach. d 6
Ztamania, urazy kregostupa — rehabilitacja. Obrazenia sportowe.

Cw.27 | Powtorzenie i zastosowanie czasow, trybu warunkowego oraz zwrotow 9 6
grzecznosciowych.

Cw.28 | Techniki opanowania bolu. Powtérzenie materiahu. 9 6

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — Cwiczenia audytoryjne — praca z podrecznikiem, stownikiem, CD, DVD, CD-ROM

2. — Praca w indywidualna oraz w grupach

3. — Konwersacje i prezentacje

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych

F2. — ocena umiejetno$ci pracy W grupie oraz sposobu prezentacji

F3. — ocena aktywnosci w czasie zajec

P1. - ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen audytoryjnych- zaliczenie

P2. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen -egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
EK1(W) - - Cw.1-20 1-3 F1-F3, P1-2
EK2(W) - - Cw.21-28 1-3 F1-F3, P1-2
EK3(U) FM_U24 P7SM_UKO02 Cw.1-28 1-3 F1-F3, P1-2
EK4(K) FM_K02 P7SM_KKO01 Cw.1-28 1-3 F1-F3, P1-2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

¥ Kt . - - -
orma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 180 120

Konsultacje - -




Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg , przygotowanie

- e . 60 80
materiatow do ¢wiczen audytoryjnych,
Przygotowanie do ¢wiczen audytoryjnych 20 20
Przygotowanie prezentacji 20 20
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20 60
Suma 300 300
Liczba Punkt?w EC.TS uzyskana na zz&;@mach ] 8 ECTS 5 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 12 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Jezyk angielski

1. New Total English, R.Acklam, A.Crace; Longman

2. English in Physiotherapy A. Hornakowa Presovska Universita v Presove Presov 2006

Jezyk niemiecki

1. Menschen A 2.2 und Menschen B1.1 Kursbuch und Arbeitsbuch, Hueber Verlag

2. Stowniki papierowe i elektroniczne, materialy dostepne na niemieckojezycznych stronach internetowych,
niemieckie czasopisma, filmy, nagrania muzyczne, CD-ROM, etc.

3. Deutsch Repetytorium tematyczno-leksykalne, Ewa Maria Rostek, Wagros

4. Repetytorium leksykalne, P. Gebal, M. Ganczar, LektorKlett

5. Lehr — und Ubungsbuch der deutschen Grammatik, H. Dreyer, R. Schmitt, Hueber Verlag

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Jezyk angielski

1. English for medical students and doctors E. Donesch-Jezo Wyd. Przeglad Lekarski Krakéw 2000.

2. English for Physiotherapy: Podrecznik Ciecierska J. Wyd. Lekarskie PZWL. 2011.

3. Test your vocabulary — Peter Watcyn Jones.

4. English Grammar in Use, R. Murphy, Cambridge.




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

z siedziba w Lublinie

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych

Nazwa Kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1i2
Liczba punktéw ECTS 0

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 20 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Wiedza z =zakresu konstruowania podstawowej jednostki dziatania profilaktycznego i

. terapeutycznego.
5 Umiejetnos¢ przeprowadzenia zaje¢ sportowych dla oséb z réznymi dysfunkcjami aparatu
ruchowego.
3 Umiejetnos$¢ prezentacji i przekazania swojej wiedzy z przedmiotu.
4 Zdolnos¢ do rozrézniania ¢wiczen ze wzgledu na obcigzenie organizmu w zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnosci, wieku, plci.
5 Wiedza i wykorzystanie wszelkich form ¢wiczen ruchowych, gier sportowych, zabaw ruchowych w
procesie rehabilitacji.
6 Wiedza z zakresu bezpiecznego przeprowadzenia w/w zaje¢ i ¢wiczen.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zaznajomienie studentow z przedmiotem oraz jego zwiazkiem z rehabilitacja ruchowa -fizjoterapia.
c2 Nabycie przez studentow wiadomos$ci z zakresu anatomii aparatu migsniowo- kostno-stawowego,
treningu, zmeczenia wysitkowego.
c3 Nabycie umiejetnosci wykorzystania ¢wiczen fizycznych w procesie rehabilitacji oraz prowadzenie
zaje¢ z aktywnej rehabilitacji sportowej.
C4 Nauczanie samodzielnego prowadzenia zajec z r6znych form aktywnos$ci ruchowe;.
cs Podniesienie i utrzymanie wszystkich cech sprawnosci motorycznej u studentow w/w kierunku dla
zrozumienia zdrowotnego znaczenia kultury fizycznej, oraz samo nauczania ruchu.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zpa czynniki decydpj ace o zdrowiu, zna zasady promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki
niepetnosprawnosci.
UMIEJETNOSCI
EK 2(U) Potrafi (_10brac' srodki ruchowe umozliwiajace utrzymanie lub podniesienie ogolnej sprawnosci
ruchowej.
Potrafi przeprowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych. Posiada umiejetno$¢ jasnego i
EK 3(U) | przystepnego formutowania polecef, umiejetno$é oceny warunkéw bezpieczenstwa na obiektach

sportowych: hala , boisko, sitownia. Umiejetno$¢ przeprowadzania na nich zaje¢ zgodnych z




og6lnymi warunkami bezpieczenstwa.

Dopasowanie zaje¢ i ¢wiczen w zalezno$ci od rodzaju grupy z uwzglednieniem wieku, ptci, ogolnej

EK 4(U) | sprawnosci ruchowej oraz rodzaju schorzenia. Umiejetno$¢ prowadzenia dokumentacji zaje¢ w
postaci osnowy i konspektu.
KOMPETENCJE
EK5(K) | Dba o poziom aktywnosci ruchowej i popularyzacji aktywnego stylu zycia.
EKG6(K) | Potrafi propagowaé, promowac i aktywnie kreowa¢ zdrowy styl zycia.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. . Sta::‘j'CZba gNo idezsltra]lcj
Cl Zasadniczy podzial gier i zabaw ruchowych. 1 1
Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z gier i zabaw ruchowych w
C2 jednostce: lekcja, trening, ustawienie prowadzacego, operowanie glosem, 1 1
bezpieczenstwo na sali gimnastycznej.
c3 Zabjclwy i ary ruchowe jako czg$¢ wstepna jednostki lekcyjnej lub 1 1
treningowe;j.
ca Sprawno$ci motoryczne, ich podzial z wykorzystaniem gier i zabaw 1 1
ruchowych.
Zabawy biezne w r6znych kombinacjach: z przyborami bez, w wigkszej
grupie ¢wiczacych, w parach. Zwrocenie szczegdlnej uwagi na
C5 . , e . : 1
bezpieczenstwo ¢wiczacych. Uwzglednienie zabaw w  gimnastyce 1
korekcyjnej.
C6 Gry i zabawy z mocowaniem ich wplyw na cechy psychomotoryczne 1
(odpowiedzialno$¢ za wspotéwiczacego, postawe fair-play).
C7 Gry i zabawy skoczne, ksztalttowanie sity mm. ndég, rbwnowagi, szybkosci 1
cs Gry i zabawy orientacyjno- porzadkowe ich zastosowanie w poczatkowej i 1 1
koncowej czesci zajec.
co9 Gimnastyka  ogdlnorozwojowa, pozycje  wyjsciowe, ¢wiczenia 1
przygotowawcze. Podziat ¢wiczen gimnastycznych. 1
c10 Metodyka nauczania przewrotOw z zastosowaniem gier 1 zabaw 1
ruchowych, ¢wiczenia zwinnosciowe.
Przewrdt w tyt z pozycji niskiej i wysokiej, Przerzut bokiem, stanie na
C11 b 1 1
rekach. Nauka asekuracji.
C12 Cwiczenia gimnastyczne w gimnastyce korekcyjnej. Wykonanie éwiczen z 1
asekuracja.
Zabawy rzutne ksztattowanie koordynacji ruchowo- wzrokowej. 1
C13 Szczegdblowy podziat na zabawy proste, zlozone, przejsciowe, 1
specjalistyczne, druzynowe
Gry i zabawy w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej, umiejetnosé
C14 g ; 1
obliczenia BMI 1
C15 Zaliczenie przedmioty, konspekt, obecnos¢, samodzielne przeprowadzenie 1
czesei zaje¢ z zadanego tematu.
Forma zajeé — CWICZENIA sem. |1 s ta:;j'CZba gNOiZs'tr;Cj
Nauka odbicia gdrnego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
c1 a. Pozycje ciata wzgledem pitki 2 1
b. Powierzchnig odbicia
c. Postawa wyjsciowa
Nauka odbicia dolnego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na:
C2 a. pozycje ciata wzgledem pitki 2 1
b. powierzchni¢ odbicia




C. postawa wyj§ciowa

C3

Nauka odbicia kierowanego (driver)
a. wyskok obunéz pod pitka
b. ulozenie ramion, uderzenie pitki dtoniag

C4

Rézne warianty ¢wiczen z pitkami (dwojkowe, odbicie w trojkacie,
szybkie zmiany miejsc, mata gra uproszczona z zastosowaniem pitek thera
band.

C5

Zagrywka dolna, doskonalenie na wyznaczony punkt, przyjecie zagrywki,
odegranie. Precyzja zagrania.

Cé6

Zagrywka gorna (zbicie kierunkowe driver) w miejscu i w wyskoku, jako
wiasciwa technika do precyzyjnego ataku na pole obrony przeciwnika.
Obrona bez bloku, odbicie pitki z glebi pola, gra uproszczona

Cc7

Postawa koszykarska, zabawy z pitkami, podstawy kozlowania l.p.rgka.
Gra uproszczona.

C8

Zatrzymanie si¢ po koztowaniu na jedno i tempa. Podanie w miejscu i w
biegu. Gra uproszczona ,,do pieciu podan”, gra trio bascet .

C9

Rzut z miejsca i z biegu Zaznaczenie podczas wykonywania prawej i lewej
reki. Gra wilasciwa 4x4 z uwzglednieniem podstawowych przepisow p.
koszykowej.

C10

Umiejetno$¢  samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki, <¢wiczen
specjalistycznych do p. koszykowej, rozgrywek, sedziowanie.

Cwiczenia ogolnorozwojowe 1 specjalistyczne ksztattujace cechy
motoryczne niezbedne w treningach pitki siatkowej, z uwzglednieniem
rozréznienia na: wiek, ple¢, sprawnos¢ motoryczng. Dostosowanie

wielkos$ci boiska wysokosci siatki do sprawnosci ¢wiczacych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Cwiczenia - zadania ruchowe, ¢wiczenia fizyczne, rozwigzywanie problemoéw, dyskusja, pogadanka, praca
samodzielna i w zespole.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1 — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen.

F2 — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych w grupie.

F3 — ocena aktywno$ci podczas ¢wiczen.

P1 — ocena opanowania ¢wiczen.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
EK1 (W) FM W14 P7SM_WKO03 C1-C8 (Is.) 1 F1,P1
C1-11 (Is.)
EK2 (U) FM_U19 P7SM_UWO07 C1-C7 (Ils)) 1 F1, F2, F3,P1
C1C11(ls.) F1, F3,
EK3 (U) FM_U19 P7SM_UWO07 C1-C10 (Ils.) 1 F4.p1
EK4 (U) FM U19 P7SM_UWO07 C1-C8 (Is.) 1 F1,P1
Ci-Cc11
EKS5 (K) FM_K10 P7SM_KRO06 Cl-Ci10(li 1 F1,P1
Ils.)
Ci1-C11
EKG6 (K) FM_K10 P7SM_KRO06 Cl-Ci10(li 1 F1,P1
Ils.)

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Stacjonarne |

Niestacjonarne




Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 20

Zapoznanie si¢ ze wskazang literatura - -

Przygotowanie do ¢wiczen - -

Przygotowanie do egzaminu - -

Suma 30h 20h

Liczba punktéw ECTS uzyskana na zajeciach 0ECTS 0ECTS

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

0 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Hannes Neumann.:Trening Koszykowki.Marszatek & Marszatek 2003r.

Czabanski B. :Wybrane zagadnienia uczenia si¢ i nauczania techniki sportowej. AWF Wroctaw 1991

Mayer Verlog .Germany :Pitka siatkowa

Hucinski T.:Podstawa obrony w koszykéwce. SiT Warszawa 1981

SHEIE N

Gorna K.,Garbaciak W, Kultura fizyczna w szkole. Materity pomocnicze dla nauczyciela. AWF, Katowice,
1996. Wyd.l1I

o

Groffik D.: Metodyka stosowania Cwiczen fizycznych w profilaktyce i terapii. AWF, Katowice 2009

~

Kutzner- Kozinska M.,Wlaznik K.,Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP Warszawa, 1995

LITERATURA UZUPELNIAJACA

KarkoszK. Gimnastyka .AWF Katowice.

Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fitness. DDK Edition, Poznan, 2002.

Ljach W.: Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy. Biblioteka trenera. Warszawa, 2003.

Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa, 1998.

SHEIE N

Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSIP., Warszawa, 1997.




PSYCHOLOGIA OGOLNA I KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych

z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 24 15 39
Studia
niestacjonarne 16 10 26

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Umiejetno$¢ czytania tekstu ze zrozumieniem.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.
3 Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.
4 Umiejetnosci prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wtasnych pogladow.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie przez studentow podstawowej wiedzy z zakresu podstaw psychologii ogdlnej i komunikacji
interpersonalnej.
C2 Zdobycie przez studentéw wiedzy w zakresie podstawowych poje¢ psychologicznych.
c3 Nabycie przez studentéw podstawowych umiejetnosci wykorzystywania wiedzy z zakresu podstaw
psychologii ogdlnej w analizie zachowania si¢ ludzi.
ca Nabycie przez studentdw umiejetnosci komunikowania si¢ w zakresie skutecznej komunikacji z
klientem/pacjentem.
C5 Nabycie przez studentow postawy tolerancji i1 $wiadomosci znaczenia etyki w pracy z
klientem/pacjentem.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna koncepcje psychologiczne czlowieka z zakresu psychologii ogdlnej i rozwojowej. Zna, rozumie
EK1 znaczenie i potrafi interpretowac psychologiczne aspekty reakcji czlowieka na chorobg w $wietle
(W) . . . . : . .
omawianych koncepcji psychologicznych zna najczestsze reakcje na chorobe cztowieka w réznym
wieku oraz sposoby motywowania go do wspoétdziatania w procesie usprawniania.
Zna zasady poprawnej komunikacji, rozumie czynniki modyfikujgce proces komunikacji, rozpoznaje
EK2 (W) | style komunikacji, potrafi opisa¢ wiasny styl komunikowania si¢ z ludzmi oraz wtasne ograniczenia
w relacjach interpersonalnych.
UMIEJETNOSCI
Potrafi wskaza¢, oméwic i zastosowac¢ w podstawowym stopniu adekwatny styl pracy z
EK3(V) R . g
osobami o r6znych wlasciwosciach osobowosciowych.
EK4(U) Potrafi dostosowa¢ sposob komunikowania si¢ do potrzeb o0s6b w sytuacji choroby,

niepelnosprawnosci w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego.

KOMPETENCJE




EK5(K) Przestrzega wlasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, z najblizszym otoczeniem i
spoteczenstwem z poszanowaniem zasad tolerancji i etyki zawodowej,

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - KONWERSATORIUM Liczba godzin_
Stacj. Niestacj.
Tradycyjne 1 wspdlczesne rozumienie przedmiotu psychologii.
Kw 1l | Psychologia teoretyczna a psychologia stosowana. Metody badan 2 1
psychologicznych i podstawy diagnostyki psychologicznej.
Koncepcje rozwoju psychicznego: natywizm, enwironmentalizm, zasada
K rekapitulacji i konwergencja. Teoria czterech czynnikow i ich interakcja.
w 2 . 2 . . . . 2 2
Ciaglos$¢ procesu rozwoju psychicznego czlowieka a podziat na okresy.
Etapy rozwoju psychospotecznego w ujeciu E. Eriksona.
K Charakterystyki poszczegolnych okreséw rozwojowych: rozwijajace sie
w3 . . r . 2 1
dziecko, okres dorastania, dorostos¢ i starosc.
Kw 4 | Podstawowe pojgcia dotyczace osobowosci i temperamentu 2 1
Kw5 | Procesy emocjonalne i motywacyjne. 2 1
K Procesy poznawcze: uwaga, spostrzeganie, pamig¢, mysSlenie.
w 6 L . e 2 1
Tendencyjno$¢ w spostrzeganiu rzeczywistosci.
Dynamika i funkcje komunikacji. Komunikacja niewerbalna jako proces
Kw 7 ustalania relacji migdzy osobami porozumiewajacymi si¢. Komunikacja 4 3
werbalna — rodzaje wypowiedzi, sztuka stuchania, funkcje pytan, zasady
konwersacji. Empatia.
Czynniki wplywajgce na indywidualny sposéb komunikowania sie: styl
komunikowania si¢, otwarto$§¢, zaufanie. Klamstwo ( teoria
Kw 8 | interpersonalnego oszustwa D.Bullera i J. Burgoon J., motywy i symptomy 3 2
ktamstwa, rodzaje ktamstw, ograniczenia swobody klamania, model
0szustwa).
Kw 9 Przyczyny zaburzen w porozumiewaniu si¢ — aspekt relacyjny, teoria 3 5
analizy transakcyjnej E. Berne’a, podejscie F. Schulza von Thuna).
Kw 10 | Autoprezentacja. 2 2

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — konwersatorium — dyskusja, odgrywanie rél, prezentacja multimedialng.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena aktywnosci podczas zajeé

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem konwersatorium — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WKO01 F1,
EK1(W) FM_WOQ07 P7SM_WKO03 Kw1-10 1,2 p1
P7SM_WKO01 F1,
EK2(W) FM_WO07 P7SM_ WKO3 Kwl-10 1,2 p1
FM_U04 P7SM_UKO02 F1,
EK3(V) FM U17 P7SM_UKO08 Kwl-10 12 Pl
FM_U04 P7SM_UKOQ02 F1
EK4(U) FM_U17 P7SM_UKO04 Kw1-10 1,2 Ply
FM U23 P7SM_UKO08
EK5(K) FM_KO05 P7SM_KKO04 Kw1-10 1,2 Fpli'

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA




Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 39 26
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg — zbieranie

oy e . 2 6
materialow do ¢wiczen audytoryjnych,
Przygotowanie do ¢wiczen 4 9
Przygotowanie do egzaminu 5 9
Suma 50 50
Liczba [,)unkt.ow ECTS uzyskana na za.Jchach ) 1,5 ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Birch A., Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci., Warszawa, PWN, 2005.

2. Kozielecki, J. (2000). Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo ZAK.

3. Necki, Z. (1996). Komunikacja miedzyludzka. Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoly Biznesu. Krakow.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Griffin, E. (2003). Podstawy Komunikacji Spotecznej. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

2.Anna Trzcieniecka-Green (2012). Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych.
Towarzystwo Autorow i Wydawcow Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakow.




PSYCHOLOGIA KLINICZNA | PSYCHOTERAPIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/2
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 10 10 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Umiejetno$¢ czytania tekstu ze zrozumieniem.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.
4 Umiejetnosci prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladow.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie przez studentow podstawowej wiedzy z zakresu podstaw psychologii klinicznej i
psychoterapii.
C2 Zdobycie przez studentdéw wiedzy w zakresie podstawowych reakcji cztowieka na chorobe.
c3 Nabycie przez studentow podstawowych umiejetnosci pracy z osobami w réznym wieku w sytuacji
choroby.
ca Nabycie_ przez studentéw zroznicowanych sposobow motywowania klienta/pacjenta w procesie
usprawniania.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) | Zna koncepcje psychologiczne cztowieka z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii.
Zna, rozumie znaczenie i1 potrafi interpretowac psychologiczne aspekty reakcji cztowieka na chorobe
EK2(W) | w $wietle omawianych koncepcji psychologicznych zna najczestsze reakcje na chorobe czlowieka w
réznym wieku oraz sposoby motywowania go do wspotdziatania w procesie usprawniania
UMIEJETNOSCI
Potrafi wskazaé¢, omdowic i zastosowaé w podstawowym stopniu adekwatny styl pracy z osobami w
EK3U) | .. . . . .
réznym wieku w sytuacji choroby. Wspolpracuje w ramach zespolu terapeutycznego.
EK4(U) Potraﬁ_ wskazac, _orn_(')wié i zastosowa¢ w podstawowym stopniu sposob motywowania pacjenta w
procesie usprawniania.
KOMPETENCJE
EK5(K) Przestrzega wlasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, z najblizszym otoczeniem i

spoleczenstwem. Postepuje zgodnie z zasadami etyki.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY |

Liczba godzin




Stacj.

Niestacj.

W1

Przedmiot badan psychologii klinicznej, jej szczegdtowe dyscypliny i
zwigzki z innymi galeziami psychologii. Psychologia kliniczna a
psychopatologia 1 psychiatria. Koncepcje normalno$ci i zdrowia
psychicznego w psychologii klinicznej. Mechanizmy powstawania
zaburzen  psychicznych ~w  $wietle  teorii ~ behawioralnych,
psychodynamicznych i poznawczych.

W2

Cztowiek i choroba. Choroba jako sytuacja trudna. Rodzaje reakcji na
chorobe. Etapy adaptacji do choroby przewlektej 1 inwalidztwa.
Zaburzenia i choroby psychosomatyczne oraz ich uwarunkowania.
Zespoly psychoorganiczne przebiegu chordéb somatycznych.

W3

Inwalidztwo. Przystosowanie do nowej sytuacji. Budowanie nowego
systemu wartos$ci.

W4

Problematyka interakcji pacjenta i zespotu leczacego. Zakres udzielanej
pomocy.

W5

Stres zycia. Model stresu. Zestresowane ciato i zestresowana psychika. Jak
radzi¢ sobie ze stresem. Pojecie frustracji. Jak reaguje cztowiek na
frustracje.

W6

Znaczenie leku dla funkcjonowania cztowieka. Diagnoza poziomu leku
jako cechy i stanu.

1

1

W7

Znaczenie bolu i cierpienia w przebiegu dlugotrwalych choréb.

1

1

W8

Pomoc psychologiczna. Wybrane rodzaje psychoterapii.

1

1

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Podejscie normy i zdrowia
psychicznego. Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna. Model
salutogenetyczny Antonovsky ego.

1

1

Cw.2

Psychologiczne  uwarunkowania  choréb  somatycznych. = Model
funkcjonowania czynnikow ryzyka chorob psychosomatycznych. Stres a
modele funkcjonowanie somatycznego (wzoér zachowania A,B,C) w
odniesieniu do wymiaréw osobowosci wg Eysencka.

Cw.3

Radzenie sobie z chorobg. Obraz choroby. Ustosunkowanie si¢ wobec
choroby emocjonalne i instrumentalne— reakcje, etapy adaptacji,
konsekwencje. Strategie reakcji na chorobg. Umiejetnos$ci niezbedne w
radzeniu sobie z choroba.

Cw. 4

Relacja lekarz — pacjent — aspekty psychologiczne. Pacjent w szpitalu:
wplyw na poznawcze i emocjonalne funkcjonowanie. Przestrzeganie
zalecen lekarskich — znaczenie, czynniki determinujgce komunikacje
(skuteczna informacja zwrotna, przetwarzanie informacji). Pomoc
psychologiczna a psychoterapia.

Cw.5

Psychologia Kliniczna a interwencja w  Kryzysie, sytuacjach
traumatycznych i Kkatastroficznych. Pomoc psychologiczna. Syndrom
stresu pourazowego PTSD (wg DSM 1V) — kryteria diagnostyczne,
wspotczesne kierunki badan, leczenie.

Cw. 6

Psychologia 0séb niepelnosprawnych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad - wyktad z prezentacja multimedialng.

2. — ¢éwiczenia audytoryjne — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach, odgrywanie rol, praca
indywidualna, prezentacja multimedialna

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych

F2. - ocena aktywnosci podczas zajeé




F3. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen audytoryjnych — kolokwium

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiéow(...) na poziomie 7

P7SM_WKO01 W1-8 F1-F3

EKL(W) FM_Wo7 P7SM_WKO03 Cwl-6 1.2 Pl
P7SM_WKO01 W1-8 F1-F3

EK2(W) FM_W07 P7SM_WK03 Cwl-6 12 p1
FM_U04, P7SM_UKO02 W1-8 F1-F3

EK3(V) FM U17 P7SM_UKO08 Cwl-6 12 Pl
W1-8 F1-F3

EK4(U) FM_U04 P7SM_UKO02 Cwl-6 1,2 p1
W1-8 F1-F3

EK5(K) FM_KO05 P7SM_KKO04 Cwl-6 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 20 16
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 8 8
Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
Przygotowanie do egzaminu 12 14
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kowalik S., Psychologia rehabilitacji, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, 2007

2. Sek H., Psychologia kliniczna, Tom I, Warszawa PWN, 2005

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Heszen — Niejodek 1., Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Strelau J. (red.), Psychologia.
Tom I, GWP, Gdansk, 2002

2. Jakubowska - Wnecka A., Whodarczyk D., Psychologia w praktyce medycznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2006

3. Larkowa H. ,Czlowiek niepelnosprawny. Problemy psychologiczne, PWN, Warszawa 1987

4. De Barbaro B., Pacjent w swojej rodzinie, Warszawa, PWN, 1997




PEDAGOGIKA OGOLNA I SPECJALNA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 18 38
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza o czltowieku, jako istocie dociekan i analiz przedstawicieli r6znych nauk.
2 Umiejetnos¢ dostrzegania i formutowania problemow.
3 Umiejetnos¢ krytycznego myslenia.
4 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet wiedzy.
5 Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz pracy zespotowej, wykonywanie projektow indywidualnych
oraz zespotowych.
6 Umiejetnos¢ prezentowania i obrony wiasnych pogladéw.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zaznajomienie studentow z przedmiotem badan pedagogiki ogdlnej i pedagogiki specjalnej, jej
struktura, subdyscyplinami, naukowymi atrybutami, historycznym rozwojem.
Zaznajomienie studentdéw z pojeciem procesu wychowania, jego sktadnikami, uwarunkowaniami i
Cc2 rozlicznymi kontekstami. Zaznajomienie studentow z relacjami procesow opieki, wsparcia,
rewalidacji/rehabilitacji, terapii oraz ksztalcenia 0sob z niepelnosprawnoscia.
Zaznajomienie studentoéw z kategoria bledu wychowawczego w kontekécie imperatywow
C3 wspotczesnej pedagogiki tj. odpowiedzialnos¢, podmiotowos¢, wolnos¢, tolerancja tworczos$é i
samorealizacja w odniesieniu do jednostki petno- i niepetnosprawne;.
ca Nabycie przez studentow umiej¢tnosci podejmowania refleksji zwigzanej z planowaniem,
organizowaniem, realizacja i waloryzacja czynnoséci wychowawczych.
C5 Nabycie przez studentdéw umiejetnosci wykorzystywania wiedzy pedagogicznej do krytycznej
refleksji nad wspolczesna edukacjg i problemami spotecznymi.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna przedmiot oraz podmiot badan pedagogiki ogolnej i pedagogiki specjalnej, przedstawia struktury
EK1(W) | obu dyscyplin; wymienia subdyscypliny tych nauk oraz ich atrybuty; opisuje historyczny rozwdj
pedagogiki ogodlnej, a takze pedagogiki specjalne;.
EK2 (W) Rozréznia podmiot, cele, zadania i znaczenie procesdw wychowania, ksztalcenia, opieki, wsparcia,

rewalidacji, rehabilitacji i terapii; zna konteksty spoleczne, etyczne, moralne itp. tych procesow

UMIEJETNOSCI

EK3(U) | Stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania sie z pacjentem lub grupa pacjentéw w




procesie postepowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosowac formg przekazu
do partnera interakcji; umie motywowac pacjenta, rozpoznawac jego rézne stany emocjonalne i
roztadowywac¢ napiecie.

KOMPETENCJE

EK4(K)

Przestrzega wlasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, z najblizszym otoczeniem i
spoteczenstwem. Przestrzega zasad etyki.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY sem. L.

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

Charakterystyka pedagogiki, jako nauki. Okreslenie przedmiotu badan i
aparatury pojeciowej, funkcjonujacych w jej ramach subdyscyplin, 2 1
zwigzku z innymi naukami.

W2

Charakterystyka procesu wychowania, jego sktadnikow, uwarunkowan i
zaleznosci w kontek$cie imperatywdw wspotczesnej pedagogiki

Teorie wybranych oddziatywan wychowawczych. Rozwazania nad
kategoria bledu wychowawczego jego zrodtami, szkodliwoscig i 2 1
mozliwosciami korekty.

Ksztalcenie, nauczanie, uczenie si¢ — definicje poj¢¢. Style uczenia sig.
Strategie edukacyjne oraz metody nauczania i samoksztatcenia — podziat i
charakterystyka. Zasady doboru i wykorzystanie w procesie nauczania i
samodzielnego poszukiwania wiedzy.

Instytucje wychowania: rodzina, grupy rowiesnicze, placowki oswiatowe i
wychowawcze, srodowisko lokalne itp. — ich cechy i oddziatywania. Mass 2 1
media: korzysci i zagrozenia.

Przedmiot, zakres, cele i zadania pedagogiki specjalnej. Subdyscypliny
pedagogiki specjalnej i ich specyfika.

Terminologia pedagogiki specjalnej, m. in.: norma, zdrowie, choroba,
adaptacja, osoba z niepelnosprawnoscia, dysfunkcjonalnosé, wsparcie, 2 1
opieka, rewalidacja, rehabilitacja, reedukacja, wyrownywanie szans.

Problematyka pedagogiki specjalnej w aspekcie interdyscyplinarnym.
Historyczne i wspdtczesne tendencje rozwojowe pedagogiki specjalnej.

Integracja o0s6b z niepelnosprawnoscia — spoleczna, edukacyjna,
zawodowa. Psychospoteczne aspekty integracji oso6b niepetnosprawnych.
Ogodlnoswiatowe zalecenia dotyczace rehabilitacji zawodowej i
zatrudnienia osob: zaangazowanie Organizacji Narodow Zjednoczonych w
sprawy 0sob niepetnosprawnych, zalecenia Rady Europy dotyczace spraw 2 1
0sOb niepelosprawnych, wskazania Unii Europejskiej o formie
zatrudnienia 0so6b o obnizonej sprawnosci fizycznej i psychiczne;j.

Polityka migdzynarodowa Organizacji Pracy w odniesieniu do rehabilitacji

zawodowej.
Forma zajeé —- CWICZENIA Liczba godzin
1e Stacj. Niestacj.
Omowienie problematyki ¢wiczen oraz literatury przedmiotu. Ustalenie
. kryteriow zaliczenia. Problem: Czy fizjoterapeuta to tez nauczyciel i
Cw. 1 o . Lo . - 1 1
wychowawca? Uswiadomienie studentom zakresu odpowiedzialno$ci
pedagogicznej wobec podopiecznych.
. Pedagog, nauczyciel, wychowawca, mistrz — wspoélczesne interpretacje
Cw. 2 h . . 2 1
pogladéw wybitnych pedagogow.
] Wychowanie jako proces. Analiza konsekwencji wynikajacych z przyjecia
Cw. 3 | roznych stylow, strategii i metod wychowania. Problemy wychowawcze a 2 1
sposoby ich unikania, niwelowania itp.
Cw. 4 Prezentacja wybranych probleméw wspolczesnego wychowania, ich 2 1

mozliwych konsekwencji i prob ich rozwigzania.




Cw.5

Podstawowe zasady edukacji 1 rewalidacji/rehabilitacji o0s6b z
niepetnosprawnoscia w systemowym uktadzie ich potrzeb zyciowych i
spolecznego wsparcia.

Cw. 6

Formy  postgpowania  terapeutyczno-wychowawczego  (wczesna,
rozwinigta diagnoza i interwencja, wielostronna stymulacja; wspieranie i
wspomaganie, korektura; kompensacja, usprawnianie, aktywizowanie,
profilaktyka i prewencja a metody oddziatywania wychowawczego

Cw.7

Postawy wobec niepelnosprawnych. Stygmatyzacja i etykietowanie.
Status, rodzina, edukacja i zatrudnienie a niepetnosprawno$¢. Socjalizacja.
Dyskryminacja. Segregacja. Integracja. Koncepcja barier i wyréwnywania
szans. Spoteczne i pedagogiczne mechanizmy ksztaltowania motywacji i
postaw pacjenta.

Cw.8

Wybrane zagadnienia z subdyscyplin pedagogiki specjalne;j:

ewprowadzenie do oligofrenopedagogiki  (pojecie  uposledzenia
umystowego,  klasyfikacje = niepelnosprawnosci  intelektualnej,
charakterystyka 0sob z roznymi stopniami uposledzenia umystowego).

eclementy pedagogiki terapeutycznej (pojecie: choroba przewlekla,
niepetnosprawno$¢ ruchowa, potrzeby dziecka przewlekle chorego i
jego mechanizmy obronne, uwarunkowania rozwoju dzieci dotknietych
niepetnosprawnoscia ruchowa/przewlekta choroba, rodzina z osoba
niepetnosprawna).

e 0soba wybitnie zdolna — charakterystyka rozwojowa, funkcjonowanie
spoteczne, edukacyjne; formy wsparcia rozwoju.

Cw.9

Wybrane zagadnienia szczegdtowe dziedzin pedagogiki specjalne;j:

o surdopedagogika - pojecie: ghuchota, niedostuch; specyfika proceséw
poznawczych, psychicznych u o0séb z uszkodzonym stuchem,
wspotczesne tendencje w rehabilitacji niestyszacych i stabo styszacych;

o tyflopedagogika (dysfunkcje narzadu wzroku, osoba niewidoma i
stabowidzaca, wplyw braku wzroku na rozwdj i funkcjonowanie
spoteczne jednostki);

o logopedia — przedmiot badawczy, rozwo6j mowy dziecka; zaburzenia
mowy; jednostkowe i spoteczne konsekwencje dysfunkcji mowy.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad - wyklad konwersatoryjny/ problemowy z prezentacja multimedialna.

2. ¢wiczenia - warsztat z wykorzystaniem metod aktywizujacych (np. dyskusja, gra symulacyjna, ,,drzewko

decyzyjne”, metaplan, itp.), prezentacje multimedialne, fragmenty filméw dydaktycznych dvd.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena aktywnego, merytorycznego udziatu w realizowanych zadaniach grupowych i indywidualnych.

F2. — ocena wspoélpracy w grupie podczas rozwigzywania problemow pedagogiczno- spotecznych (np. dyskusja,
gra symulacyjna, itp.).

P1. — ocena za przygotowanie prezentacji wybranego problemu pedagogicznego i propozycji jego rozwigzania —
zaliczenie.

P2. — ocena z testu egzaminacyjnego (tresci z wyktadow i ¢wiczen).

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
W 1-9
P7SM_WKO01 . 5
EKL(W) FM_W07 P7SM_WKO3 Cw.1,Cw.3, 1,2 F1,F2,P1,P2
- Cw.5-9
P7SM_WKO01 W 1-9, Cw.1,
EK2(W) FM_WOQ7 P7SM_WKO3 Cw.2, Cw.3, 1,2 F1,F2,P1,P2




Cw.4-7
W1-9,
EK3(U) FM_U04 P7SM_UKO02 Cw.1-9 1,2 F1,F2,P1,P2
W1-9,
EK4(K) FM_KO05 P7SM_KKO04 Cw.1-4 1,2 F1,F2,P1,P2
Cw.5-9
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia !iczba godzin na zrealiz_owani_e aktywnosci
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 38 20
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg — zbieranie 4 16
materiatdw do ¢wiczen audytoryjnych,
Przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych, 2 2
zapoznanie si¢ instrukcjami do ¢wiczen, regulaminem
pracowni, instrukcja BHP, przygotowanie sprawozdan
Przygotowanie do zaliczenia 3 6
Przygotowanie do egzaminu 3 6
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1,5 ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakoéw 2005.

N

Pedagogika 1. Podrecznik akademicki. Red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Wyd. PWN, Warszawa 2010.

3. Speck O., By¢ nauczycielem. Trudno$ci wychowawcze w czasie zmian spoteczno-kulturowych. GWP,

Gdansk 2005.

4. Dykcik W. (red.), Pedagogika specjalna, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2007.

5. Smith D.D., Pedagogika specjalna. Podrgcznik akademicki, Wyd. PWN, T 1 i 2. Warszawa 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Zasepy E. (red.), Choroba, niepetnosprawno$¢, cierpienie oraz postawy wobec nich - w teorii i w badaniach,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2010.

2. Vasek S., Stankowski A.: Zarys pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo US, Katowice 2006.
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SOCJOLOGIA
(Socjologia ogolna i niepelnosprawnosci)

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 25 10 25
Studia
niestacjonarne 16 10 26

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Brak koniecznoéci poprzedzania przedmiotem/przedmiotami wprowadzajacymi.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladow.
4 Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;j.
CELE PRZEDMIOTU
Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami socjologii ogélnej, obszarami zainteresowania
C1 socjologii, spotecznymi i kulturowymi uwarunkowaniami zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci,
zachowan zdrowotnych.
c2 Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i interpretowania problemow zdrowotnych,
procesow spotecznych i barier wynikajacych z choroby i niepetnosprawnosci.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Definiuje pojecia i mechanizmy zwigzane z podstawowymi procesami socjologicznymi, ze zdrowiem
i jego ochrong oraz z niepelnosprawnoscia.
EK2 (W) Okresla przyczyny, skutki, mechanizmy spoleczne zwigzane ze stygmatyzacja choroby i
niepetnosprawnosci.
UMIEJETNOSCI
Rozpoznaje, interpretuje, roéznicuje problemy spoleczne, uwarunkowania kulturowe, religijne osob z
EK3(U) | roznymi dysfunkcjami zdrowotnymi oraz planuje dziatania z zakresu spotecznego usprawniania i
aktywizacji 0sob z niepelnosprawnoscia.
KOMPETENCJE
Okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i
EK4(K) | kulturowych oraz ma $wiadomos$¢ wplywu sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stan zdrowia; w

relacjach osobowych kieruje sie warto§ciami humanistycznymi.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. | Niestacj.




W1 Przedmiot i funkcje socjologii i socjologii niepetnosprawnosci. 2 1
W2 Struktura spoteczna i jej uwarunkowania 2 1
W3 Grupa spoteczna i rola spoteczna — definicje, cechy, funkcje.. 2 1
W4 Spoteczna stygmatyzacja 2 1
W5 Wiez spoleczna i zbiorowosci spoteczne 2 2
W6 Kultura — definicja, aspekty, uwarunkowania, przyjmowanie kultury 3 5
(wychowanie i socjalizacja)
W7 Zdrowie, choroba, niepelnosprawnos¢— definicje i znaczenie w aspekcie 3 9
socjologicznym.
W8 Spoteczne wskazniki zdrowia i niepetlnosprawnosci. 3 2
W9 Spoteczno-kulturowe podejscie do niepelnosprawnosci. 3 2
W10 Zdrowie cho_roba i niepehlosp_rawnoéé w $wietle teorii socjologicznych 3 2
(Parsons, Freidson, Goffman, Field).
Forma zaje¢ — CWICZENIA s ta(':‘j'_CZba g,fl’fézs 't';cj'
Cw.1 Postawy wobec o0s6b z niepetnosprawno$cia fizyczna, intelektualna, 1 1
’ sprzezong; obrazy niepelnosprawnosci.
, Stygmatyzacja, etykietowanie, wykluczenie spoleczne o0s6b z 1 1
Cw.2 niepetlnosprawnoscia.
Cw.3 Socj’alizacja .i integracja spoteczna o0s6b z niepelnosprawnoscia; 1 1
wyroéwnywanie szans.
Cw.4 | Kulturowe uwarunkowania zdrowia i choroby. 1 1
Cw.5 | Przyczyny i objawy dysfunkcji spotecznych. 1 1
Cw.6 | Bariery spoteczne choroby i niepetnosprawnosci. 1 1
Cw.7 Znaczenie rodziny jako grupy spotecznej, wptyw rodziny na stan zdrowia; 1 1
) wiezi rodzinne i spoleczne.
Cw.8 | Spolecznos¢ lokalna w kontekscie niepetnosprawnosci, spoteczne tabu. 1 1
Cw.9 | Seksualno$é osob z niepetnosprawnoscia. 1 1
Cw.10 | Choroby cywilizacyjne. 1 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacja multimedialng.

2. ¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetno$ci aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzane;.

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WKO01 F1
EK 1 (W) FM_WOQ07 P7SM_WKO03 W1-W10 1 p1
P7SM_WKO01 F1
EK 2 (W) FM_WO07 P7SM_ WKO3 W1-WwW10 1 p1
P7SM_UKOQ02
EK 3 (V) FM_UO05 P7SM_UO06 Cl1-C10 2 F1F2 P1P2
EK 4 (K) FM_KO05 P7SM_KKO04 C1-C10 2 F1F2P1P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywno$ci

| Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 35 26
Zapoznanie si¢ ze wskazang literatura 5 9
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10 15
Suma 50 50

Liczba punktéw ECTS uzyskana na zajeciach

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw 19 SO JIECTE

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Giddens A.: Socjologia. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2005

Sztompka P., Socjologia Analiza spoleczenstwa. Wydawnictwo ZNAK, Krakéw 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Pospiszyl I.: Patologie spoteczne , Wyd. PWN, 2016.

Strugata M., Talarska D., Rehabilitacja i pielegnowanie 0sob niepetnosprawnych, Wyd. PZWL Warszawa 2012.




DYDAKTYKA W FIZJOTERAPII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: Iv/8
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20 40
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos¢ ustawy o zawodzie fizjoterapeuty.
2 Umiejetnos$¢ prezentacji i przekazywania wiedzy.
CELE PRZEDMIOTU
Cl Przedstawienie form i sposoboéw przekazu informacji.
Cc2 Przygotowanie do opracowywania programow dydaktycznych.
C3 Przygotowanie do prowadzenia szkolen zawodowych.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EKL(W) Zna terminologi¢ i posiqda podstayvowa, Wiedze; z zakresu nauk.medyc.znych i nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie wlasciwym dla kierunku fizjoterapia.
Posiada wiedze z zakresu innych dyscyplin naukowych ktére zwigzane sg z funkcjonowaniem
EK2(W) | cztowieka pozwalajgca na porozumiewanie si¢ fizjoterapeuty ze specjalistami innych dziedzin nauki
oraz na wspotdziataniu w zespotach interdyscyplinarnych.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Potrafi prowadzi§é szkolenia zawodowe w zakresie podstawowych procedur fizjoterapeutycznych i
nauczani przedmiotow w zawodowych.
KOMPETENCJE
EKA4(K) Rozumie konieczno$¢ ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego 1 podnoszenia kwalifikacji
zawodowych.
EK5(K) Potrafi w zlozonych i trudnych sytuacjach zawodowych okresla¢ priorytety zadaniowe zwigzane z

procesem leczenia badz tez jego organizacja.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

. Liczba godzin
Forma zaje¢ - WYKLADY Stagj. Niestacj.
W1 Formy i sposoby przekazu informacji — srodki dydaktyczne przekazywania 3 9
wiadomo§ci, nauczanie umieje¢tnosci praktycznych.
W2 Techniki uczenia si¢ i zapamigtywania. 3 2
W3 Formy egzekwowania wiedzy - =zasady opracowywania testow 3 2




sprawdzajacych wiedze, formy sprawdzania wiedzy praktycznej w
fizjoterapii.
W4 Skuteczna prezentacja — jak przygotowa¢ ciekawy i czytelny wyktad? 2 1
Zasady nauczania praktycznego w fizjoterapii, najnowsze trendy
W5 . . 3 1
nauczania praktycznego na kierunkach medycznych.
W6 System bolonski. 3 1
W7 System ksztatcenia podyplomowego fizjoterapeutow. 3 1

Liczba godzin

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Stacj. Niestacj.
Cw. 1 Przygotowanie dobrej prezentacji multimedialnej oraz techniki jej 4 3
) prezentowania.
. Mozliwo$ci nauczania umiejetnosci praktycznej — na wybranych
Cw. 2 L 3 1
zagadnieniach.
Cw. 3 | Przygotowanie testu sprawdzajacego wiedze z wybranego przedmiotu . 3 1
. Opracowanie planu i programu nauczania wybranego szkolenia dla
Cw. 4 figi , 4 3
1Zjoterapeutow.
. Diagnozowanie najczestszych btedow dydaktycznych popetnianych przez
Cw.5 ; , 3 1
osoby szkolace fizjoterapeutow.
Cw. 6 | Opracowanie indywidualnego planu samoksztalcenia. 3 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialng.

2. ¢éwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetno$ci aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzane;.

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen.

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_ W01 P7SM_WGO01 F1
EK (W) FM W02 P7SM WG02 Wi-wr7 . P2
P7SM_WKO01 F1
EK 2(W) FM_WO07 P7SM_WKO03 W1-W7 1 po
P7SM_UKOQ02
EK 3(V) m-ggg P7SM_UW04 Cw.1-Cw. 6 2 Ei Eg
- P7SM_UKO8 '
W1 -W7 F1,F2
EK 4(K) FM_KO02 P7SM_KKO01 Cw. 1—Cw. 6 1,2 P1. P2
W1-W7 F1, F2
EK 5(K) FM_KO07 P7SM_KKO04 Cw. 1—Cw. 6 1,2 P1. P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 40 20
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 2 10
Przygotowania prezentacji multimedialnej, planu

) . " 5 10
szkolenia z zakresu fizjoterapii
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 10
Suma 50 50




Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw 19 SO

1ECTS

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Whprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Okon W. Wydawnictwo Zak, Warszawa 2005.

Interaktywne uczenie si¢ i nauczanie, Karwanski A. AWF im. E. Piaseckiego, Poznan 2006.

AW N

Kubiczek B., Metody aktywizujace. Jak nauczy¢ ucznidow uczenia sig, Opole 2007.

profesjonalne W. Si P.S.A., Warszawa 2007.

Niemierko B. Ksztalcenie szkolne. Podrgcznik skutecznej dydaktyki,. Wydawnictwo akademickie i

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Brak.




PODSTAWY PRAWA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /1
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20 40
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Brak konieczno$ci poprzedzania przedmiotem/przedmiotami wprowadzajgcymi.

Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladow.

2
3
4

Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Opanowanie podstaw jezyka prawniczego.

C2

Opanowanie podstaw wykladni i interpretacji prawa.

C3

Pozyskanie podstawowych umiejetnoéci korzystania ze zrodet prawa.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna powszechnie obowiazujace zrodta prawa oraz Polsce oraz podstawowe pojecia z zakresu prawa
ze szczegblnym uwzglednieniem prawa medycznego, prawa cywilnego, prawa pracy i prawa
autorskiego oraz ochrony wtasnosci intelektualne;.

EK2(W)

Zna podstawowe zasady dotyczace wykladni i interpretacji prawa z uwzglednieniem regulacji
obowigzujacych w podmiotach prowadzacych dzialalno$¢ lecznicza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podmiotéw realizujacych czynnosci w zakresie fizjoterapii.

EK3(W)

Zna podstawy prawne obejmujace problematyke wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz
ksztalcenia zawodowego w zakresie fizjoterapii.

UMIEJETNOSCI

EK4(U)

Umie postugiwac si¢ jezykiem prawniczym w stopniu pozwalajgcym na czytanie tekstow prawnych
oraz interpretowaé problemy zwiazane z dzialalno$cia fizjoterapeutyczna.

KOMPETENCJE

EK5(K)

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wilasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone
dzialania oraz ich skutki; jest przygotowany do formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowe;.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. | Niestacj.




Pojecie prawa i przepisu prawnego, budowa przepisow prawa, adresaci
norm prawnych, podzial przepisbw prawa, podzial prawa na galezie i

W1 Lo . . ,

dziedziny. Budowa systemu prawa, hierarchia aktoéw prawnych, zasady

systemu prawa oraz ochrona dobr osobistych.

Podstawy prawa cywilnego ze szczegdlnym uwzglednieniem, podmiotow,
W2 ich zdolno$ci prawnej i zdolnosci do czynno$ci prawnej, stosunkow o 4 2
charakterze cywilnoprawnym.

Podstawy prawa medycznego, ze uwzglednieniem jego zrodet,

W3 problematyki prowadzenie dziatalnosci leczniczej, wykonywanie zawodu 4 2
fizjoterapeuty, a takze kwestie dotyczace odpowiedzialno$ci zawodowej.

W4 Prawa pacjenta. 2 1

W5 Elementy prawa pracy. 4 2

W6 Podstawy ochrony wiasnosci intelektualnej, przemystowej i patentowe;j. 4 2

Liczba godzin

Forma zaje¢ —- CWICZENIA Stacj. Niestaj.

Cw. 1 Analiza zag.a.dnier'l praktycznych na podstawie zdobytej wiedzy 5 3
teoretycznej i przepisOw prawa.

Cw. 2 Analiza zag.a.dnier’l praktycznych na podstawie zdobytej wiedzy 6 3
teoretycznej 1 przepisow prawa.

Cw. 3 Analiza zag_a_dnier'l praktycznych na podstawie zdobytej wiedzy 4 5
) teoretycznej i przepisow prawa.

Cw. 4 Analiza zag.a.dnier’l praktycznych na podstawie zdobytej wiedzy 4 2
teoretycznej 1 przepisow prawa.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacja multimedialna.

2. ¢éwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do éwiczen i tematyki z nimi zwigzanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem c¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych technik masazu

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
FM_WOQ09 P7SM_WKO05 F1
EK 1(W) FM W10 P7SM WGO01 W1-Weé 1 P1
EK 2 (W) FM_WOQ09 P7SM_WKO05 W1 - W6 1 Ei
EK 3 (W) FM_W09 P7SM_WKO05 W2 — W5 1 Ei
P7SM_UWO03
FM_U20 P7SM_UWO05 F2
EK 4 (V) FM_U21 P7SM_UKO02 Cl-c4 2 P2
P7SM UWO04
EK 5 (K) FM_KO08 P7SM_UKO05 Ci-C4 2 Eg

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoS$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 40 20




Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 4 15

Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 6 15

Suma 50 50

Liczba [’)unkt.ow EC.TS uzyskana na za.Jchach ] 15 ECTS 1ECTS
z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Z. Tobor, J. Nowacki: Wstgp do prawoznawstwa, Wolters Kluwer, wydania od 2007 r.

2. L. Morawski: Wstep do prawoznawstwa, Wydawnictwo Dom Organizatora 2011 .

3. T. Stawecki, P. Winczorek, T. Chauvin: Wstep do prawoznawstwa, C.H. Beck 2011 r.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Brak.



http://www.ksiegarnia.beck.pl/autor/tomasz-stawecki
http://www.ksiegarnia.beck.pl/autor/piotr-winczorek
http://www.ksiegarnia.beck.pl/autor/tatiana-chauvin

ZDROWIE PUBLICZNE

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: /3

Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20
Studia
niestacjonarne 10 10

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu socjologii nabyta w dotychczasowych etapach ksztalcenia.
2 Wiedza z zakresu Psychologii nabyta w dotychczasowych etapach ksztalcenia.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zaznajomienie studentow z istotg zagadnienia zdrowia publicznego, w szczegdlnosci rozumieniem
patologizacji i profilaktyki zdrowia publicznego, jego uwarunkowaniami.
co Nabycie przez studentow umiejetnosci rozpoznawania podstawowych uwarunkowan ksztattujagcych
zdrowi publiczne oraz syndromdw jego patologizacji.
Nabycie przez studentow umiejetnosci podstawowej oceny stopnia poprawnosci, patologizacji i
C3 prognozy zdrowotnej struktur spotecznych w danym srodowisku, oraz korelacji biezacych wydarzen
z nabyta wiedza z zakresu zdrowia publicznego.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna prozdrowotne procesy spoleczne i gtéwne zagadnienia profilaktyki i patologii zdrowia
EK1(W) | publicznego. Zna podstawowe procesy prozdrowotne i patologiczne w obrebie struktury spotecznej,
ich znaczenie dla ciaglosci zdrowia publicznego.
UMIEJETNOSCI
Rozpoznaje procesy ksztattujgce zdrowie publiczne, taczy aspekty wiedzy zdrowia publicznego z
EK2(U) | efektami utrwalenia i rozwoju zachowan prozdrowotnych. Potrafi organizowa¢ dziatania
ukierunkowane na edukacje i promocje zdrowia oraz profilaktyke niepelnosprawnosci.
KOMPETENCJE
Jest swiadomy potrzeby promowania postaw prozdrowotnych. Potrafi propagowa¢, promowac i
EK3(K) . . .
aktywnie kreowa¢ zdrowy styl zycia.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC
., Liczba godzin
Forma zaje¢ - WYKLADY Stacj. Niestacj.
W1 Analiza stanu zdrowotnego i jego zabezpieczenia w Polsce i na $§wiecie 2 1
Zadania promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w rozwigzywaniu
W2 . 4 2
problemow zdrowotnych.




W3 Determinanty zdrowia i choroby. Choroby cywilizacyjne. 4 2
Wybrane aspekty chordb, starosci i umierania. Starzenie si¢ populacji, jako

W4 . 4 2
problem spoleczny i zdrowotny

W5 Patologie spoteczne i zagrozenia rozwoju cywilizacyjnego. 4 2

W6 Zdrowy styl zycia. Zachowania prozdrowotne. 2 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad z prezentacja multimedialng

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena aktywnosci podczas zajec

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedgcego przedmiotem wyktadu — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne POsOb oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

P7SM_WGO01

EK1 (W) FM_W08 P7SM_WKO5 W 1-6 1 F1, P1
P7SM_UKO02

EK2 (U) FM_UQ02 P7SM_UO06 W 1-6 1 F1, P1

EK3 (K) FM K10 P7SM KRO06 W 1-6 1 F1, P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 20
Zapoznanie sie ze wskazang literatura 10 15
Przygotowanie do egzaminu 10 15
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Dolinska-Zygmunt G. (red.): Podstawy psychologii zdrowia, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2001.

2. Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarczyk D., Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna, Wyd. SGGW, Warszawa

2003.

3. Karski K.: Praktyka i teoria w promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2003.

4. Leonski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, CeDeWu, Warszawa 2011.

5. Pospiszyl L.: Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Sygit M.: Zdrowie publiczne, Wyd. Oficyna, Warszawa 2011.

2. Cialdini R.: Wywieraniu wptywu na ludzi, GWP, Gdansk 2007.

3. Czupryna A. (red): Zdrowie publiczne, Uniwersyteckie wydawnictwo Medyczne Vesalius, Krakoéw 2001.

4. Jabtonski L.: Sunologia. Nauka o zdrowiu spoteczenstwa, WSRL, Warszawa 1998.

5. Karski J. (red): Promocja zdrowia, IGNIS, Warszawa 1999.




DEMOGRAFIA | EPIDEMIOLOGIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /3
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15
Studia
niestacjonarne 15 15

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Zapoznanie studentow z wiedza na temat podstaw epidemiologii ogolnej, zadan epidemiologii,

. srodowiskowych uwarunkowan zdrowia populacji, zagrozen zdrowotnych.
5 Zapoznanie studentoéw z wiedza na temat poje¢ 1 koncepcji teoretycznych oraz problemow
spolecznych i procesdéw z zakresu demografii.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Bez wymagan wstepnych.
C2 Umiejetnos$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.
C3 Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladdw.
C4 Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupoweyj.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Student Posiada yvigdzq z zakresu epidem_iolog'ii i c'iemograﬁi, posiada wiedz¢ o zdrowiu i jego
zagrozeniach w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym.
EK2 Zna spoleczne i ekonomiczne uwarunkowania stanu zdrowia, niepelnosprawnosci i procesu
(W) o .
rehabilitacji kompleksowe;j.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Potrafi za.stosowa.é m‘etod(.)logic.; pozysk.iyvania i przetwgrzania dan_ych na temat przebiegu zjawisk
demograficznych i epidemiologicznych i ich zastosowania w ochronie zdrowia.
KOMPETENCJE
EK4(K) Jest $§wiadomy koniecznos$ci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu

teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien naukowych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Demografia. Podstawowe kategorie demograficzne (cechy populacji,

W1 zjawiska i procesy demograficzne). Zrédta i zakres informacji, sposoby 2 2
pozyskiwania danych
W2 Metody analizy demograficznej, wspotczynniki demograficzne, prognozy 2 2




demograficzne

W3 Epidemiologia. Podstawowe poje¢cia i definicje. Metody i narzgdzia 2 2
stosowane w epidemiologii
Rola epidemiologii w ocenie czynnikow ryzyka wplywajacych na stan

W4 : .. L. o . 2 2
zdrowia, choroby i niepelnosprawnosci populacji i jednostki

W5 Uwarunkowania stanu zdrowia. Niepetnosprawnos¢ w ujeciu 2 5
demograficznym i epidemiologicznym

W6 Strategie zwalczania chorob o podtozu epidemiologicznym 2 2
Polityka zdrowotna w Polsce i na $wiecie na tle przemian

W7 . : . 3 3
demograficznych i zdrowotnych;

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1.— wyklad — wyktad z prezentacja multimedialna.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetno$ci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01
EK1 (W) FM_W08 P7SM_WKO5 W1-W10 1 F1,P1
P7SM_WGO01
EK2 (W) FM_W08 P7SM_WKO5 W1l-W10 1 F1,P1
FM_U22 P7SM_UWO04
EK3 (U) FM_U25 P7SM_UKO8 W1-W10 1 F1,P1
EK4 (K) FM K01 P7SM KKO01 W1-W10 1 F1,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 15 10
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 5 5
Przygotowanie do zaje¢ 0 5
Przygotowanie do egzaminu 5 5
Egzamin
Suma 25 25
Liczba [,)unkt'ow EC:l"S uzyskana na zz!JQCIach ] 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Bodega J., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

2. Okolski M. Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2004.

3. Jedrychowski W. (red): Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd. UJ, Krakéw
2010.

4. Stokowski F., Demografia, Wyd. PWN Warszawa 2015.

5. Raporty GUS, PZH, Roczniki statystyczne

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Sobczyk I., Wyrzykowska-Antkiewicz M., Demografia i bezpieczenstwo socjalne krajow UE, Wyd. CeDeWu
2014.

2. Klos B., Russel P., Przemiany demograficzne w Polsce i ich spoteczno-ekonomiczne, Wyd. Sejmowe 2016.




| 3. Malinowski A., Podstawy statystyki z elementami demografii, Wyd. Liber Warszawa 2014.




METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I STATYSTYKA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: Iv/8
Liczba punktéw ECTS 3

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
i
Studia 24 24 48
stacjonarne
Studia
niestacjonarne 20 20 40

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Umiejetnos¢ korzystania z roznych zroédet informacji.
2 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy i wlasnych pogladow.
3 Umiejetnos$¢ pracy samodzielne;.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Nabycie wiedzy o projektowaniu i prowadzeniu badan naukowych, a w szczegdlnosci o metodach,
technikach i narzedziach badawczych.
Poznanie umiejetnoséci wlasciwego formutowania problemu badawczego, doboru i weryfikacji zrodet
C2 i wykorzystanie ich do oceny wiarygodnosci prac z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
zwlaszcza w dziedzinie fizjoterapii.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) | Posiada wiedze na temat metodologii badan naukowych. Formutuje i analizuje problemy badawcze.
EK2(W) | Zna zarys metod biostatystycznych stosowanych w naukach medycznych i naukach o zdrowiu.
UMIEJETNOSCI

EK3(U) Potraﬁ o_m(')wié istote pr_owadzenia badan naukowych_,_ gromadzi_é, przetwarza¢ oraz udostepniac
informacje z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjnych

EK4(U) Potrafi wykorzysta¢ podstawow_e metody analizy statystycznej w badaniach naukowych i
przeprowadzi¢ ciag logicznego wnioskowania w trakcie procesu badawczego.

KOMPETENCJE
EK5(K) Jest $wiadomy konieczno$ci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu

teoretyczno-metodologicznego w nauce, warto$ci krytycznej oceny doniesien naukowych

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — WYKLADY sem. 1.

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Zasady badan naukowych Cele i funkcje badan naukowych. Zasady
w1 . , 6 5
procesu poznania naukowego. Typy badan naukowych.
W2 Organizacja i etapy badan naukowych. Formutowanie i uzasadnianie 6 5

problemoéw badawczych. Formulowanie hipotez.




W3 Charakterystyka metod, technik i narzedzi badawczych. Opracowanie 6 5
procedury badawczej. Prowadzenie badan.
W4 Statystyka w badaniach naukowych. Dobor metod statystycznych 6 5
Forma zajeé — CWICZENIA s ta(':‘j'.CZba gNOSEZS 'tgcj_
c1 Oznaczenie problemu i weryfikacja czy jest to problem badawczy. 5 5
Przedstawienie celu badania. Przyktadowa procedura badawcza.
C2 Dobor proby do badania. Oznaczenie proby generalnej do badania. 6 5
c3 W@ryﬁkgcja hipotez badawczych. Podstawowe wskazniki statystyki 6 5
opisowe;j.
ca Zastosowanie testow statystycznych w  badaniach dotyczacych 6 5
fizjoterapii.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad - wyklad z prezentacja multimedialng.

2. — ¢wiczenia audytoryjne — rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach,
prezentacja opracowan wykonanych przez studentow.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych

F2. — ocena umiejetno$ci pracy w grupie oraz sposobu prezentacji i referowania

F3. — ocena aktywnosci podczas zajec i1 dyskusji

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen - zaliczenie

P2- — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7

P7SM_WKO05 W1-4 F1-3

EK1(W) FM_W08 P7SM_WG01 Cwl-4 12 P1-2

P7SM_WKO05 W4 F1-3

EK2(W) FM_Wo8 P7SM_WGO01 Cw2-4 1,2 P1-2

FM_U22 P7SM_UWO04 W1-4, F1-3

EK3(V) FM_U25 P7SM_UKO8 Cwl-4 12 P1-2

FM_U22 P7SM_UWO04 W4, F1-3

EK4(V) FM U25 P7SM_UKO08 Cw2-4 12 P1-2

W1-4, F1-3

EK5(K) FM_KO01 P7SM_KKO01 Cwl-4 1,2 P12

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 48 40
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 6 10
Przygotowanie prezentacji 6 6
Przygotowanie do zaliczen i egzaminu 11 15
Zaliczenie 2 2
Egzamin 2 2
Suma 75 75
Liczba [,)unkt.ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 2 ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA




1. Grobler A., Metodologia nauk, Krakow 2008.

2. Stanisz A. Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. Tom 1. Statystyki
podstawowe StatSoft Polska Krakow, 2006.

3. Cempel Cz: Nowoczesne zagadnienia metodologii i filozofii badan: Wybrane zagadnienia dla studiow
magisterskich, podyplomowych [...]. Wyd. Instytut Technologii Eksploatacji 2005.

4. Jozwiak J., Podgogrski J. Statystyka od podstaw, Polskie Wyd. Ekonom, Warszawa, 2006.

5. Plaszewski M.: Praktyka oparta na dowodach — zasady i Kierunki rozwoju EvidenceBasedPractice w
fizjoterapii. Rehabilitacja Medyczna, 2006, 10, nr 1, 9-14.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Ostasiewicz S., Rusnak Z., Siedlecka U. — Statystyka-elementy teorii i zadania, Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej im. Oskara Langego, Wroctaw, 2006.

2. Oostendorp R., Nijhuis-van der Sanden M., Heerkens Y., Hendriks E., Huijbregts P: Rehabilitacja medyczna
i fizjoterapia oparte na wiarygodnych i aktualnych publikacjach — ocena krytyczna. Rehabilitacja Medyczna,
2008, 11, nr 1, 9-15.




EKONOMIA | SYSTEMY OCHRONY ZDROWIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/2
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20 40
Studia
niestacjonarne 16 10 26

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Ogolna wiedza o procesach zachodzacych w organizacjach systemu ochrony zdrowia.
2 Umiejetnos¢  wykorzystania podstawowej wiedzg teoretycznej do opisu 1 analizy procesow
i zjawisk ekonomicznych.
3 Umiejetnos¢ samodzielnej pracy i pracy w zespole oraz aktywnego udzialu w dyskusji.
4 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji zamierzen i dokumentowania zatozen planistycznych.
5 Umiejetnos¢ wykorzystywania réznych zrodet informacji.
CELE PRZEDMIOTU
Zaznajomienie studentow z organizacjg systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz u§wiadomienie
C1 potrzeby dokonywania oceny ekonomicznej i mierzenia efektywnosci
w ochronie zdrowia.
Zaznajomienie studentow z uwarunkowaniami ekonomicznymi, organizacyjnymi i prawnymi
C2 funkcjonowania podmiotéw leczniczych oraz podstawowymi zasadami dotyczacymi finansowania
$wiadczen zdrowotnych, prowadzeniem i gospodarka finansowa podmiotu leczniczego.
c3 Nabycie przez studentow umiejetnosci praktycznych w zakresie stosowania narzedzi oceny
ekonomicznej w ochronie zdrowia i rozumienia wynikow, jakie dostarczaja.
Nabycie przez studentow umiejetnosci praktycznego poruszania si¢ w systemie aktow prawnych
C4 dotyczacych systemu ochrony zdrowia oraz form $wiadczenia ustug w zakresie fizjoterapii i jej oceny
z uwzglednieniem rachunku ekonomicznego.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EKL(W) Student_ zna podstawowe kategorie ekonomiczne i zwigzki zachodzace migdzy nimi oraz
mechanizmy rynkowe.
Student zna podstawowe uwarunkowania i organizacje systemu ochrony zdrowia
EK2(W) . . o ) )
w Polsce oraz zasady funkcjonowania mechanizméw rynkowych w ochronie zdrowia.
Student identyfikuje podstawowe uwarunkowania i zasady funkcjonowania podmiotow leczniczych
EK3(W) S o . . e s e .
oraz formy prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w zakresie rehabilitacji i fizjoterapii
UMIEJETNOSCI
EK4(U) Student potrafi scharakteryzowac okreslone formy $wiadczenia ustug w zakresie rehabilitacji i

fizjoterapii, zar6wno samodzielnej, jak i zorganizowane;.




Student potrafi oceni¢ racjonalno$¢ ekonomiczng podejmowanych decyzji i stosowanych rozwigzan

EKS(V) w zakresie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie rehabilitacji i fizjoterapii.
KOMPETENCJE
Student swoja postawa i zachowaniem wykazuje §wiadomos$¢ koniecznosci uzupetniania i
EK6(K) | doskonalenia nabytej wiedzy i umieje¢tnosci do oceny ekonomicznej $wiadczenia ustug w zakresie

rehabilitacji i fizjoterapii

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Wprowadzenie do  ekonomii i  funkcjonowania  podmiotow
w gospodarce rynkowej

(rynek i jego rodzaje, popyt i czynnik wplywajace na ksztattowanie si¢
popytu, rodzaje popytu, podaz i czynniki warunkujace rozmiary podazy, 4 2
istota rodzaje i funkcje cen. Analiza mechanizmu rynkowego. Pojecie
podmiotu gospodarczego, jego cele, funkcje, przyczyny i skutki
akumulacji kapitatu, formy organizacyjno-prawne podmiot63.w).

Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce

(zdrowie i jego spoteczne odniesienia, ochrona zdrowia, modele systemow
opieki zdrowotnej, system powszechnego ubezpieczenia spotecznego i rola 6 4
ptatnika, mechanizmy rynkowe w ochronie zdrowia, rola panstwa i innych
jednostek w ochronie zdrowia).

Funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej — strona popytowa
(specyfika rynku ustug zdrowotnych, popyt na zdrowie i ochrong zdrowia, 2 2
charakterystyka i rodzaje ptatnikéw).

Funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej — strona podazowa

(podaz w ochronie zdrowia, rola podmiotow leczniczych, konkurencja na
rynku ochrony zdrowia, problem wlasnosci w ochronie zdrowia,
ekonomiczna ocena ustug zdrowotnych).

Formy prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w zakresie fizjoterapii i ich
uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne (cel, misja i zasady
funkcjonowania podmiotow leczniczych, formy organizacyjno-prawne
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie fizjoterapii, wymogi
prawne prowadzenia takiej dziatalno$ci, zasady finansowania §wiadczenia
ustug w zakresie fizjoterapii, koszty dziatalnosci leczniczej).

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Podstawy ekonomii — podstawowe kategorie ekonomiczne, zasady

Cw. 1 funkcjonowania mechanizméw rynkowych, formy organizacyjno-prawne 4 2
podmiotéw gospodarczych.

Cw.2 Organizacja i funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia w Polsce 4 2

Cw. 3 Zasady finansowania §wiadczen zdrowotnych w Polsce 2 1

. Formy dziatalno$¢ gospodarczej i warunki $wiadczenia ustug w zakresie

Cw. 4 AP - 4 2
rehabilitacji i fizjoterapii

Cw. 5 Organizacja $wiadczen w zakresie rehabilitacji 1 fizjoterapii z 6 3

uwzglednieniem rachunku ekonomicznego

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Wyklad - wyklad interaktywny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

2. Cwiczenia audytoryjne — ¢wiczenia realizowane metoda wyjasniajaca, sytuacyjna i zadaniowa, studia
przypadkow

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. ocena przygotowania do ¢wiczen

F2. ocena umiejetnosci pracy w grupie

F3. ocena aktywnosci podczas zajeé 1 sposobu prezentacji wynikow




P1. ocena opanowania materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen — zaliczenie

P2. ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu i pracy wtasnej studenta — egzamin
w formie testu jednokrotnego wyboru z pytaniami otwartymi

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01 W1, F1-F3
EK1(W) FM_W08 P7SM_WKO05 Cw. 1 1-2 P1-P2
FM_W08 P7SM_WGO01 W2 - W4 F1-F3
EK2(W) FM_ W09 P7SM_WKO05 Cw.2 - Cw.3 1-2 P1-P2
W5 F1-F3
EK3(W) FM_W09 P7SM_WKO05 Cwd—Cw5 1-2 P1-p?
P7SM_UWO03 W5 F1-F3
EK4(V) FM_U20 P7SM_UWO05 Cw.4 1-2 P1-P2
W5 F1-F3
EK5(U) FM_U25 P7SM_UKO8 Cw 5 1-2 P1-p2
EK6(K) FM_KO02 P7SM_KKO1 Cw.1-Cw.5 2 Eijgg
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia !lczba godzin na zreallz_owanl_e aktywnosci
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 40 26
Zapoznanie sie ze wskazana literatura 3 6
Przygotowanie do zaje¢ 2 6
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 5 12
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 15ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

. Milewski, Elementarne zagadnienia ekonomii, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2012.

1.
2. P. Bromber, J. Hady, H. Lachowska, M. Le$niowska-Gontarz, D. Szaba, B. Slusarczyk,

Nojszewska, System ochrony zdrowia w Polsce, Wolters Kluwer, Warszawa 2011.

R
P.
J. Zdanowska, System ochrony zdrowia w Polsce, Wydawnictwo CeDeWu.pl, Warszawa 2015.
E.
J. Suchecka, Ekonomia w ochronie zdrowia, WoltersKluwer, Warszawa 2010.

J.

Suchecka, Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Oficyna Wolters Kluwer, Warszawa, 2010.

3.
4.
5.
6. Korporowicz V. (red.), Zarzadzanie systemem ochrony zdrowia. Aspekty ekonomiczno-spoteczne,
Wydawnictwo SGH w Warszawie, Warszawa 2012.

7. J. Stepniewski (red.), Strategia, finanse i koszty szpitala, Dom Wyd, ABC, Warszawa, 2008.

8. J. Roj, J. Sobiech, Zarzadzanie finansami szpitala, Wolters Kluwer, Krakow, 2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Brak.



http://www.profinfo.pl/nojszewska-ewelina/

ZARZADZANIE I MARKETING

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: 1/2

Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 10 40
Studia
niestacjonarne 16 10 26

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

| Brak konieczno$ci poprzedzania przedmiotem/przedmiotami wprowadzajacymi.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Nabycie wiedzy z zakresu zarzadzania i marketingu oraz elementow ekonomii niezbednych
do funkcjonowania rynkowego placowek stuzby zdrowia lub wlasnej dziatalnosci gospodarcze;j
w obszarze fizjoterapii.

C2

Nabycie umiejetnosci analizy i oceny uwarunkowan ekonomicznych, prawnych i organizacyjnych
wplywajacych za proces zarzgdzania marketingowego placowka stuzby zdrowia Iub wilasne;j
dzialalno$ci gospodarczej w obszarze fizjoterapii w warunkach gospodarki wolnorynkowej.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Posiada wiedz¢ z zakresu ekonomii, zarzadzania i marketingu pozwalajagca na funkcjonowanie
gospodarcze i komunikacje rynkowa z podmiotami rynku, zna ekonomiczne, prawne i organizacyjne
uwarunkowania funkcjonowania placowek stuzby zdrowia oraz prowadzenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej w zakresie fizjoterapii w warunkach gospodarki wolnorynkowej

UMIEJETNOSCI

EK2(U)

Stosuje rozwigzania ekonomiczne, prawne i organizacyjne w zakresie funkcjonowania placowek
stuzby zdrowia oraz prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej w obszarze fizjoterapii.

KOMPETENCJE

EK3(K)

Posiada kompetencje spoteczne w zakresie $wiadomo$ci wiasnych ograniczen, bierze
odpowiedzialno$¢ za wlasng prace i podejmowane decyzje oraz potrafi inspirowa¢ innych do

systematycznego doskonalenia umiejetno$ci zawodowych i podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ —- KONWERSATORIUM S ta:;j'CZba gNOi‘lzs't’;Cj
Kw1 Wprowadzenie do zarzadzania i marketingu — aspekty ekonomiczne, 9 1
prawne i organizacyjne
Otoczenie marketingowe przedsiebiorstw — specyfika otoczenia w sektorze
Kw2 . P .. 4 2
stuzby zdrowia i fizjoterapii.




Potrzeby informacyjne placowek medycznych — specyfika. Narzedzia i
Kw3 0 .. ) 6 4
metody gromadzenia informacji rynkowych oraz marketingowych.
Segmentacja rynku — istota i specyfika kryteriow segmentacyjnych w
Kw4 2 1
ustugach medycznych
Koncepcje marketingu mix — specyfika narzedzi marketingu w ustugach
Kwb A 2 1
medycznych i fizjoterapeutycznych
Kw6 | Produkt, cena i dystrybucja w ustugach medycznych 4 2
Personel i promocja w ustlugach medycznych. Marketing relacyjny jako
Kw7 N . 4 2
forma komunikacji z pacjentem.
Konstruowanie strategii marketingowej przedsi¢biorstwa — etapy i
Kw8 | uwarunkowania. Marketingowe znaczenie pacjentow jako odbiorcow 4 2
ustug zdrowotnych.
Podsumowanie aspektow zarzadzania 1 marketingu w uslugach
Kw9 : 2 1
medycznych — moderowana dyskusja panelowa
. Liczba godzin
Forma zaje¢ — CWICZENIA Stacj. Niestaj.
, Podstawowe pojecia z zakresu ekonomii, marketingu i zarzadzania —
Cw. 1 1 1
warsztaty praktyczne
Cw. 2 | Projekt dzialan marketingowych z elementami zarzadzania — omdwienie 1 1
Otoczenie marketingowe podmiotéw rynkowych — analiza SWOT,
Cw. 3 PESTEL, Scenariusze stanéw otoczenia. Poszukiwanie infomacji - 2 2
) element badan marketingowych i projekt kwestionariusza do badan
bezposrednich
Cw. 4 | Segmentacja rynku i tworzenie profili segmentacyjnych. 1 1
. Narzgdzia marketingu — product, cena, dystrybucja w ustugach
Cw.5 1 1
medycznych
Cw. 6 Narzgdzia marketingu — promocja i personel w ustugach medycznych. 1 1
) Koncepcja 7P i 4K — aspekty praktyczne.
Cw. 7 | Strategia marketingowa placéwki medycznej — specyfika. 2 2
. Prezentacja projektow praktycznych. Test zaliczeniowy z elementow teorii
Cw. 8 Lo . 1 1
wprowadzonych na ¢wiczeniach.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —konwersatorium-prezentacja multimedialng, case study i dyskusje.

2. —¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca grupowa i prace indywidualne, case study.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — Aktywnos¢ na zajeciach, udziat w case study i dyskusjach.

F2. - Aktywnos¢ w trakcie zajg¢ warsztatowych, praca indywidualna, prace grupowe, dyskusje i zaangazowanie
w rozwigzanie problemow zarzadczych i marketingowych w trakcie zaje¢ ¢wiczeniowych.

P1. — Praca zaliczeniowa wraz z prezentacja multimedialng na zajeciach. Test jednokrotnego wyboru z
elementow teorii wprowadzonych w trakcie ¢wiczen (wybiorczy).

P2. — Egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru z pytaniami otwartymi i problemowymi.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
Kw1-Kw8 F1,F2
EK 1 (W) FM_W09 P7SM_WKO05 CWI1-CWS 1,2 P1P2
P7SM_UKO02
FM_U21 B Kw1-Kw8 F1,F2
EK 2 (U) - P7SM_UWO04 : . 1,2 '
FM_U25 P7SM_UKO08 CWI-CW8 P1,P2
Kwl-Kw8 F1,F2
EK 3 (K) FM_KO02 P7SM_KKO01 CW1- CWS 1,2 P1P2




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 40 26
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 3 8
Projekt praktyczny 4 8
Przygotowanie do egzaminu i opracowanie zagadnien 3 8
problemowych
Suma 50 50
Liczba [,)unkt.ow ECTS uzyskana na za.Jchach ) 15ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

W. Wrzosek [red.], Strategie marketingowe, Wyd.2 , Warszawa 2012

J. Altkorn [red.], Podstawy marketingu, Wyd. Instytut Marketingu, Krakow 2006

Z. Knech, Zarzadzanie marketingiem, Wyd.3, C.H.Beck, Warszawa 2008

W INIE

M. Kiezel, A. Sobczyk-Kolbuch, Kwestionariusz ankiety jako narzgdzie pomiaru w badaniach
marketingowych, ZN nr 13, GWSH Katowice, 2002

5. B. Nowotarska-Romaniak, Marketing ustug zdrowotnych. Koncepcja i stosowanie. Wyd.3, Wyd.ABC,
Warszawa 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Z.Knecht, Zarzadzanie i planowanie marketingowe, C.H.Beck, Warszawa 2004.

2. K. Krot, Jako$¢ i marketing ustug medycznych, Wyd.1, Wyd. ABC, Warszawa 2008.

3. A. Bukowska-Piestrzynska, Marketing ustug zdrowotnych. Od budowania wizerunku placowki do
zadowolenia klientow, Wyd. CeDeWu, Wyd.VI, Warszawa 2017.

4. M. Dobska, P. Dobski, Zarzadzanie jakoscig w podmiotach leczniczych, Wyd. ABC, Warszawa 2012.




FILOZOFIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15
Studia
niestacjonarne 10 10

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Bez wymagan wstepnych.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.
3 Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladéw.
4 Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;j.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami filozofii.
C2 Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby egzystencjalne ludzi.
c3 Ksztaltowanie krytycznej i refleksyjnej postawy wobec rzeczywistosci spotecznej oraz umiejgtnosci
logicznej argumentacji.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Posia('ia Wiedgq 'dotyfzzq.cq. podstawowych dziedzin ﬁlozoﬁi.i problemow podej:rpowanych na ich
gruncie. Analizuje pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona.
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnos¢ nawigzywanie wiasciwych relacji miedzyludzkich w oparciu o wiedzg o
funkcjonowaniu czlowieka w ukladach spotecznych o réznych systemach wartoéci. Analizuje
EK3) | . . . 2 . 2. ) :
zjawiska cechujace wspotczesno§¢ w aspekcie koncepcji  filozoficznych historycznych i
wspotczesnych.
KOMPETENCJE
Utozsamia si¢ z wartosciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej,
EK3(K) | odznacza si¢ rozwaga, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu
dziatan terapeutycznych.
Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej, okazuje tolerancje dla postaw i zachowan
EKA(K) wypikajqcych z odmiennyc_h uV\-farunkowar'l. spo}ecznych, kulturowych, religijnych oraz ma
swiadomo$¢ wpltywu sytuacji zyciowych pacjentdw na ich stany emocjonalne. Potrafi formutowac
opinie zwigzane z wykonywanym zawodem i logicznie je uzasadniac.
Potrafi dostrzec problemy moralne, dylematy etyczne zwigzane
EK5(K) | z wlasng i cudza praca, wlasciwie reagowa¢ na nierzetelne wykonywanie czynnosci zawodowych

I poszukuje optymalnych rozwigzan.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

. . Liczba godzin
Forma zaje¢ - WYKLADY Stagj. Niestacj.
W1 Definicja filozofii 1 1
W2 Dzialy filozofii, wspolne obszary z medycyna; 2 1
W3 Historia filozofii w zarysie 2 1
W4 Filozofia hellenistyczna 2 1
W5 Filozofia chrze$cijanska (poprzedzajaca okres filozofii sredniowiecza) 1 1
W6 Filozofia $redniowiecza 1 1
W7 Filozofia nowozytna 1 1
W8 Filozofia XIX i XX wieku 1 1
W9 Polska filozofia w dobie rewolucji technicznej 2 1
W10 Etyka 'niezaleZna Tadeusza Kotarbinskiego — wizerunek cztowieka 5 1
spolegliwego

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad —z prezentacjg multimedialna.

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P — PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

P7SM_WGO01 W1 F1

EKL (W) FM_W08 P7SM_WKO5 W2 p1

P7SM_UKOQ02 F1

EK2 (U) FM_UQ05 P7SM_UO06 W1-WwW10 p1

EK3 (K) FM_KO03 P7SM_KRO02 W1-W10 Ei

FM_KO04 P7SM_KR02 F1

EK4 (K) FM K05 P7SMKKO04 W1-wlo P1

EK5 (K) FM_KO06 P7SM_KKO04 W1-W10 1 Ei

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 15 10
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 3 5
Przygotowanie do zaje¢ 2 5
Przygotowanie do egzaminu 5 5

Suma 25 25
Liczba [,)unkt'ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 0,5 ECTS 05 ECTS

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. W. Tatarkiewicz. Historia filozofii, t.1-3, (r6zne wydania).

2. A. Stepien. Wstep do filozofii, ( rézne wydana).

3. W. Senko. Jak rozumie¢ filozofie sredniowiecza, Wydanie pierwsze: IFiS PAN Warszawa 1993, wydanie

drugie: Wydawnictwo Antyk, Kety 2001.




4. A. Maclntyre. Krotka historia etyki. Filozofia moralnosci od czaséow Homera do XX wieku. Wydawnictwo
Naukowe PWN Warszawa 2000.

5. K. Truburski, A. Wachowiak, R. Wisniewski. Historia filozofii i etyki do wspdtczesnosci. Zrodia i
komentarze. Wydawnictwo ,,Dom organizatora” Torun 2002.

6. S. Letkiewicz. Etyka dla wszystkich, czy dla kazdego ?, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego Katowice
2008.

LITERATURA UZUPEELNIAJACA

1. B. Hyrowicz. O sytuacjach bez wyjscia w etyce. Dylematy moralne, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak
Krakow 2008.

2. T. Slipko, Historia etyki. Wydawnictwo PETRUS, Krakow 2010.

3. L. Ferry. C. Capelier. Filozofia najpickniejsza historia. Wydawnictwo Czarna Owca Warszawa 2016.

4.  N. Warburton. Krétka historia filozofii. Wydawnictwo RM Warszawa 2016.




ETYKA Z BIOETYKA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/1
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15
Studia
niestacjonarne 10 10

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Bez wymagan wstepnych.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.
3 Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladéw.
4 Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowej.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przekazanie studentom wiedzy o moralnosci i etyce jako szczegdlnych stymulatorach zycia
osobniczego i spotecznego.
C2 Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami etyki obowigzujacej w pracy z pacjentem i w
zespole interdyscyplinarnym.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Okresla podstawowe pojecia dotyczace niepelnosprawnosci 1 rehabilitacji w  aspekcie
EK1(W) | psychospotecznych, kulturowych i religijnych normy i tradycji, ktéore moga by¢ przyczyna
nieporozumien i problematycznych sytuacji w opiece nad pacjentem.
UMIEJETNOSCI
EK2(U) Przestrze_ga zasad etycznych w podejmowanych decyzjach i dziataniach w stosunku do pacjenta i
jego rodziny.
KOMPETENCJE
Przestrzega praw pacjenta, okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajgcych z odmiennych
EK3(K) | uwarunkowan spotecznych, kulturowych, religijnych oraz ma s$wiadomo$¢ wplywu sytuacji
zyciowych pacjentéw na ich stany emocjonalne.
Okazuje dbato$¢ o prestiz zawodu fizjoterapeuty oraz przestrzega zasad etyki zawodowej. Potrafi
EK4(K) | dostrzec problemy moralne, dylematy etyczne zwigzane z wiasng i cudzg pracg, wtasciwie reagowac
na nierzetelne wykonywanie czynnosci zawodowych i poszukuje optymalnych rozwigzan.
Utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej,
odznacza si¢ rozwagg, dojrzatoécig i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu
EK5(K) | dziatan terapeutycznych. Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnoSci

zawodowych, zdaje sobie sprawe z konieczno$ci uzupehiania ich przez cate zycie i inspirowania
procesu uczenia si¢ innych 0sob.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

. . Liczba godzin
Forma zaje¢ - WYKLADY Stagj. Niestacj.

W1 Etyka a bioetyka. 1 1
W2 Historia powstania bioetyki. 1 1
W3 Obszary zainteresowania bioetyki. 2 1
W4 Bioetyka a moralno$¢ w fizjoterapii. 1 1
W5 Fundamentalne normy etyczne w fizjoterapii. 1 1
W6 Moralno$¢ w zawodzie fizjoterapeuty. 1 1
W7 Zgoda pacjenta na leczenie i zabiegi fizjoterapeutyczne. 2 1
W8 Dylematy etyczne w rehabilitacji. 2 1
W9 Etyka zawodowa w fizjoterapii. 2 1
W10 Kodeks Etyczny Fizjoterapeuty Rzeczypospolitej Polskiej. 2 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialng.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_W08 P7SM_WGO01
EK 1 (W) FM W10 P7SM_WKO5 W1,W2 1 F1,P1
EK 2 (U) P7SM_UKO02
FM_UO05 P7SM_UO06 W3,W5 1 F1,P1
EK 3 (K) W4,W6
FM_KO05 P7SM_KKO04 W8,W9 1 F1,P1
W10
EK 4 (K) FM_KO04 P7SM_KR02 wg'wg 1 F1pP1
FM_KO06 P7SM_KKO04 y '
- - W10
EK 5 (K) FM_KO03 P7SM_KRO02
FM K02 P7SM_KKO01 W1,W2 . 1Pl

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 15 10
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 3 5
Przygotowanie do egzaminu 5 5
Przygotowanie do zajeé 2 5
Suma 25 25
Liczba [,)unkt.ow EC:l“S uzyskana na za.Je;cmch ) 0,5 ECTS 05 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Cywinska - Wasilewska G. Podstawowe problemy rehabilitacji i etyka. Wydawnictwo AWF. Poznan 2004.

2. K. Szewczyk: Bioetyka Medycyna na granicach zycia. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2009.

3. K. Szewczyk: Bioetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowotnej. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
20009.




e

Lukéw P. Granice zgody-autonomia zasad i dobro pacjenta. Wydawnictwo SVHOLAR Warszawa 2005.

o

A. Musztal: Encyklopedia Bioetyki. Wydawnictwo PWE Radom 2005.

Biesaga T. Podstawy i zastosowania bioetyki., Wydawnictwo WN PAT, Krakow 2001.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

M. Aramini. Bioetyka dla wszystkich. Wydawnictwo eSPe Krakow 2011.

J. Rézynska, M. Waligora. Badania naukowe z udzialem ludzi w biomedycynie. Standardy migdzynarodowe.
Wydawnictwo Wolters Kluver, Warszawa 2012.

A. Przyhuska-Fiszer: Niepetnosprawnos¢ jako przedmiot refleksji bioetycznej, Wydawnictwo Fall, Krakoéw
2013.

J. Rozynska, W. Hanska. Bioetyka. Wydawnictwo Wolters Kluver Warszawa 2013.




HISTORIA REHABILITACJI

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: 1/1

Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20
Studia
niestacjonarne 16 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Brak konieczno$ci poprzedzania przedmiotem/przedmiotami wprowadzajgcymi.
2 Umiejetno$¢ korzystania z roznych zrodet i literatury.
3 Umiejetnos$¢ prezentacji zdobytej wiedzy.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentow z wiedza z zakresu historii rozwojem i rehabilitacji.
Cc2 Zapoznanie studentow z koncepcja rehabilitacji.
C3 Zapoznanie studentOw z rozwojem i organizacjg rehabilitacji w Polsce.
C4 Zapoznanie studentow z medycznymi i spotecznymi aspektami rehabilitacji.
C5 Zapoznanie studentow z ustawodawstwem dotyczacym rehabilitacji.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Student posiada wiedzg z zakresu historii, koncepcji oraz rozwoju rehabilitacji i jej organizacji w

Polsce 1 na Swiecie.

EK2 (W) | Student posiada wiedze z zakresu ustawodawstwa w rehabilitacji.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) | Potrafi wykorzystaé¢ zdobyta wiedze w kontakcie z pacjentem.

KOMPETENCJE

EK4(K) | Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace roznych aspektow fizjoterapii.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajgé - KONWERSATORIUM Liczba godzin_
Stacj. Niestacj.
Podstawowe pojecie rehabilitacji. Historia rozwoju rehabilitacji na $wiecie
Kwl |. R . . e 3 2
I w Polsce. Tworcy $wiatowej i polskiej rehabilitacji.
K 2 Koncepcja rehabilitacji w Polsce. Rozwoj i organizacja rehabilitacji. ) 5
W Polska szkota rehabilitacji.
Kw 3 Zwiazki rehabilitacji z kulturg fizyczng i medycyna Rola rehabilitacji w 2 2
medycynie.
Kw 4 | Rehabilitacja jako postepowanie kompleksowe jej zadania i cele. 3 2




Przeszkody w procesie rehabilitacji.

Rehabilitacja medyczna. i jej rozwoj w réznych dziedzinach medycyny.

Kwb |.
i spoteczna.

Formy rehabilitacji. Rehabilitacja psychiczna, psychologiczna, zawodowa

Rehabilitacja w niepelnosprawnosci.

Kw6 epidemiologiczne w rehabilitacji. Sport 0s6b niepelnosprawnych.

Zagadnienia demograficzne i

Kw'7 itp.) w Europie i Polsce w XIX i XX wieku.

Rozwdj przyrodolecznictwa (wodolecznictwo, balneologia, klimatologia

Kierunki rozwoju wspoélczesnej rehabilitacji.
fizjoterapeuty.
Etyka zawodowa fizjoterapeuty w procesie rehabilitacji.

Kw 8

Ustawa o zawodzie

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. -Konwersatorium —prezentacja multimedialng, dyskusja.

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P — PODSUMOWUJACA)

P1.- ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem zaje¢ — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WG01
EK1 (W) FM_W08 P7SM_WKO5 Kw 1-8 1 P1
P7SM_WGO01
EK2 (W) FM_W08 P7SM_WKO5 Kw 1-8 1 P1
P7SM_UWO03
EK3 (U) FM_U20 P7SM_UWO5 Kwl-38 1 P1
EK4 (K) FM_KO08 P7SM_UKO05 Kwl-38 1 P1
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia !1czba godzin na zreallz_owanl_e aktywnosci
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z 20 16
Zapoznanie z literatura 1 3
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do egzaminu 2 4
Suma 25 25
Liczba [,)unkt'ow EC:l"S uzyskana na Za.‘]QClaCh ) 1ECTS 0.5 ECTS
z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Jandzi$ S.: Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na §wiecie. Opole 2015.

2. Szawlowski K. Chojnacka - Szawtowska G. : Medyczne i spoteczne podstawy Rehabilitacji. Akademia

Medyczna Gdansk 1990.

3. Dega W., Milanowska K. : Rehabilitacja Medyczna: Wyd. PZWL 1994.

4. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna. Wroctaw 2012.

5. Szawtowski K.: Niektore problemy rehabilitacji wezoraj i dzis. Postepy Rehabilitacji. 1990.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

. Migata M.: Wybrane zagadnienia z historii rehabilitacji i fizjoterapii. Opole 2004.

. Bachrynowska —Fic J.: Wiasciwo$ci ¢wiczen fizycznych ich systematyka i metodyka. PZWL Warszawa 1987.

. Orzech J.: Rozw¢j technik i metod fizjoterapii w okresie 1801 do 2001. Krakow.

. Wroczynski R.: Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wroctaw 2003.

NN —

. Kiwerski J., Kwolek A., Sliwinski Z., WozZniewski M. (red.): Rehabilitacja Polska 1945 — 2009 Ossolineum




Wroctaw 2009.

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW FIZJOTERAPII

FIZJOTERAPIA OGOLNA
Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w
Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/2
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30 60
Studia
niestacjonarne 20 20 40

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Brak koniecznoéci poprzedzania przedmiotem/przedmiotami wprowadzajacymi.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladow.
4 Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;j.
CELE PRZEDMIOTU
Przekazanie studentom teoretycznej wiedzy w zakresie systematyki fizjoterapii/rehabilitacji
C1 medycznej, kryteriow podzialowych w zakresie metodyczno-praktycznych podstaw fizjoterapii,
wybranych systemow, technik i metod terapeutycznych.
C2 Wyjasnienie podstawowych poje¢ funkcjonujacych w fizjoterapii/rehabilitacji medyczne;.
C3 Okreslenie miejsca fizjoterapii wérdd nauk medycznych i jej powigzah z innymi naukami.
ca Przedstawienie  organizacji  fizjoterapii jako dziedziny samodzielnej oraz skladowej
rehabilitacji medyczne;j.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) | Zna najwazniejsze metody fizjoterapeutyczne
Zna systematyke fizjoterapii/rehabilitacji medycznej, kryteria podziatowe w zakresie metodyczno-
EK2(W) . N ) S
praktycznych podstaw fizjoterapii, miejsce fizjoterapii wérdd nauk medycznych.
EK3(W) Posiada Wiedzc; w zakresie wybranych zaburzen, dysfunkcji i zmian chorobowych u pacjentow w
réznym wieku.
EK4(W) | Zna podstawowe pojecia funkcjonujace w fizjoterapii/rehabilitacji medyczne;.
UMIEJETNOSCI
Wiasciwie i trafnie dobiera narzedzia i metody wykorzystywane w diagnostyce subiektywnej i
EK5(U) | obiektywnej schorzen narzadu ruchu oraz narzagdéw wewnetrznych. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje

dotyczacg przebiegu procesu fizjoterapeutycznego.

KOMPETENCJE

EK6(K) | Rozumie koniecznoé¢ ciagtego doksztalcania si¢ zawodowego. Potrafi odpowiednio okre§lié




priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych. Przejawia
odpowiedzialno$¢ za wlasne przygotowanie do pracy oraz podejmowane decyzje i prowadzone
dzialania oraz ich skutki.

EK7(K)

Utozsamia si¢ z warto§ciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej,
odznacza si¢ rozwaga, dojrzaloécia i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu
dzialan terapeutycznych. Okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i przestrzega
zasad etyki zawodowej. Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwiazane z
wilasna i cudza praca

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
W1 Defnicja i miejsce fizjoterapii w stuzbie zdrowia. 2 1
Miejsce fizjoterapii w systemie nauk - zwigzek fizjoterapii z naukami
W2 medycznymi, zwigzek fizjoterapii z naukami o kulturze fizycznej, zwigzki 2 2
fizjoterapii z problematyka psychologii i socjologii.
Fizjoterapia jako dziedzina samodzielna oraz element rehabilitacji
W3 kompleksowej. Miejsce fizjoterapii w procesie leczenia i rehabilitacji. 2 2
Srodki, metody i formy fizjoterapii.
Strategia postepowania fizjoterapeutycznego — zasady doboru $rodkow,
W4 form i metod fizjoterapii — hierarchia i racjonalizacja celow efektywno$é 2 1
leczenia usprawniajgcego.
W5 Cwiczenia lecznicze — Kinezyterapia. 2 1
Wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm. Usprawnianie poprzez wybrane
W6 dziedziny sportu. Rekreacja ruchowa - jako jedna z form profilaktyki 2 1
pierwotnej i wtornej schorzen.
Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii:  rehabilitacja  szpitalna,
W7 ambulatoryjna, domowa, rehabilitacja sanatoryjna i w osrodkach 2 1
rehabilitacji, turystyka uzdrowiskowa, turnusy rehabilitacyjne.
Wspolpraca fizjoterapeuty z zespotem pielegniarsko lekarskim oraz z
W8 e 2 2
zespotem rehabilitacyjnym.
W9 Metody reedukacji nerwowo-mieéniowej: PNF, Bobath, Voijta, SET. 2 1
W10 Metody  reedukacji  nerwowo-migéniowej:  Delacato,  Brunkow, 5 5
E- Technik, Frenkel, biofeedback.
W11 | Metody reedukacji posturalnej: Klapp, Lehnert Shrott, Dobosiewicz. 2 2
Metody reedukacji posturalnej: Briigger, Klein Vogelbach, ,,Szkota
W12 L s . 2 1
plecéw”, Majocha.
W13 Metody terapii manualnej: Cyriax, Kaltenborn — Evjenth. 2 1
W14 Metody terapii manualnej: Mc Kenzie, Buttler. 2 1
Metody reedukacji posturalnej, nerwowo-mig$niowej, metody terapii
W15 . ) 2 e 2 1
manualnej — podsumowanie. Efektywnos$¢ rehabilitacji.
. . Liczba godzin
Forma zaje¢ — CWICZENIA Stacj. Niestaj.
Podstawowe pojecia fizjoterapii: medycyna fizykalna, kalectwo,
c1 inwalidztwo. Podstawowe pojecia niepetnosprawnosci — definicja WHO, 4 5
niepelosprawno$¢ okresowa, niepelnosprawno$¢ trwata. Uszkodzenia,
ograniczenia, uposledzenia i ich klasyfikacje.
Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii - wyréwnywanie ubytkow
C2 funkcjonalnych - regeneracja, kompensacja, adaptacja ; prawa Anochina; 2 2
efektywno$¢ usprawniania a plastyczno$¢ mozgu.
c3 Zabiegi fizykalne wspomagajace kinezyterapi¢ - rodzaje czynnikow 2 2
fizykalnych i ich wplyw na organizm czlowieka.
C4 Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii - badanie i jego sktadowe. 2 2
C5 Diagnostyka funkcjonalna dla potrzeb fizjoterapii - badanie czynnosciowe 2 2




w fizjoterapii; testy specyficzne dla roznych schorzen; wazniejsze objawy i
testy przydatne w praktyce.
Wykorzystanie aparatury diagnostyczno — pomiarowej w fizjoterapii.
C6 Przydatnos$¢ i znaczenie wynikow badan aparaturowych dla doboru 2 1
srodkéw fizjoterapii i kontroli wynikow .
C7 Podsumowanie zagadnien zrealizowanych w semestrze; zaliczenie. 2 1
Dokumentacja w fizjoterapii z uwzglednieniem specyfiki terapii -
kwestionariusze i skale wykorzystywane do oceny stopnia zaburzenia
funkcji w zespotach bolowo — przecigzeniowych, kwestionariusze i skale
Cc8 . . .. . 2 1
wykorzystywane do oceny stopnia zaburzenia funkcji u pacjentow
neurologicznych, kwestionariusze i skale wykorzystywane do oceny
stopnia zaburzenia funkcji ruchowych dzieci.
c9 Podstawowe pojecia dotyczace metod reedukacji nerwowo-migsniowej 2 1
oraz posturalnej.
C10 Metody reedukacji nerwowo-mie$niowe;j. 2 1
Cl1 Metody reedukacji posturalnej. 2 1
C12 Ergonomia pracy fizjoterapeutow. 2 1
C13 Metody terapii manualnej. 2 2
Cl4 Podsumowanie zagadnien zrealizowanych w semestrze. 2 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialng.

2. — ¢wiczenia — metoda karty pracy studenta — studenci rozwigzuja przygotowane przez prowadzgcego
zagadnienia problemowe, dotyczace biezgcego tematu; metoda dyskusyjna.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen.

F2. — ocena umiejetno$ci pracy w grupie oraz sposobu prezentacji (referowania).

F3. — ocena aktywnosci podczas zajec.

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
P7SM_WGO02 W2-W7, F1, F3
EK'1 (W) FM_W12 P7SM_ WKO04 C1,C2,C9 1.2 P1
P7SM_WG02 W3, W8, W15, F1-F3
EK2 (W) FM_W12 P7SM_WKO04 C1-C15 12 P1
W1 -W4, F1-F3
EK 3 (W) FM_W11 P7SM_WG02 C1, C3-C9 1,2 P1
P7SM_WG02 W4, W6, W9- F1-F3
EK 4 (W) FM_W12 P7SM_WKO04 W14, C9-C13 12 P1
P7SM_UWO01
eksy | MU Prsv Uk | WLWAWT |, F1-F3
- P7SM_UWO04 '
FM_KO02 P7SM_KKO01
EK 6 (K) FM_KO07 P7SM_KKO04 Wéi_\évff’ 1,2 F1P_1F3
FM_KO08 P7SM_UKO05
FM_KO03
- P7SM_KR02 W1- W15, F1-F3
EK7(K) Em—igg P7SM_KKO04 Ci1-C14 12 P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Stacjonarne

Niestacjonarne




Godziny kontaktowe z prowadzacym 60 40

Samodzielna praca z literaturg 10 20
Przygotowanie do kolokwiow, zaliczen 15 25
Przygotowanie do egzaminu 15 15
Suma 100 100
Liczba Punkt?w EC.TS uzyskana na zz!‘]@mach ) 25ECTS 2 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 41ECTS

DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Dega W., Ortopedia i rehabilitacja, PZWL.

Nowotny J. i wspot., Podstawy fizjoterapii, cz. I, II, Krakow 2004, wyd. Kasper.

Nowotny J. i wspot., Podstawy fizjoterapii, cz. 111, Krakow 2005, wyd. Kasper.

HlwINE

Straburzynski G., Fizjoterapia, PZWL, Warszawa 2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[35Y

. Zembaty A. 1 wspol., Kinezyterapia, t. I, Krakow 2002, wyd. Kasper.

N

. Zembaty A. 1 wspot., Kinezyterapia, t. II, Krakow 2003, wyd. Kasper.




KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I-11/1-4
Liczba punktéw ECTS 6

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 40 70 110
Studia
niestacjonarne 30 50 80

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Umiejetnosci w zakresie podstawowych form aktywnosci fizycznej zdobytej podczas nauki na
réznych etapach edukacji szkolnej wcze$niejszej.

2 Wiedza w zakresie podstawowych form aktywnosci fizycznej, sprawno$ci fizycznej oraz
prozdrowotnych aspektoéw uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej jako niezbgdnego elementu
zdrowego zycia zdobytej podczas nauki na ré6znych etapach edukacji szkolnej wezedniejsze;j.

3 Znajomo$¢ elementarnych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

4 Umiejetnosci korzystanie z roznych zrédet informacji.

5 Umiejetnosci wspotpracy w grupie jak i samodzielnego dziatania w zakresie kultury fizyczne;.

CELE PRZEDMIOTU
Opanowanie przez studentdw podstawowych wiadomosci 1 umiegjgtnosci dotyczacych planowania,
c1 realizacji 1 oceny procesu ksztalcenia i wychowania fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem
przywracania i ksztalttowania umiejetnosci ruchowych w zmienionych przez chorobge warunkach
morfologiczno-funkcjonalnych.
Student zdobgdzie wiedze postrzegania aktéw ruchowych czlowieka w réznym ujeciu procesu
Cc2 uczenia si¢ i nauczania ruchéow z uwzglednieniem aspektow rozwojowych 1 metodyki nauczania
ruchow.
c3 Student nabedzie umiejetnosci w zakresie wykorzystywania réznych form aktywnosci w nauczaniu
ruchow oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1 Student posiada wiedze w zakresie postrzegania aktow ruchowych cztowieka na réznych etapach
(W) . . 3 . . . .
uczenia si¢, z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu
EK2(W) | Student zna rézne rodzaje sportow grupowych dla potrzeb sportu inwalidow i rewalidacji
UMIEJETNOSCI
EK3(U) | Student potrafi realizowa¢ i ocenia¢ proces ksztalcenia ruchowego w warunkach zdrowia i choroby.
EK4(U) Student potrafi planowac i kontrolowaé proces opanowywania umiej¢tnosci ruchowych, instruowac
chorych odno$nie wykonywanych ¢wiczen.
EK5(U) Student potrafi konstruowac jednostke ¢wiczeniowg w oparciu o wiedz¢ dla potrzeb fizjoterapii

roznych zdolno$ci motorycznych jak rowniez rodzajow, form i technik ¢wiczen leczniczych.




Student posiada umiejetnos¢ demonstrowania ¢wiczen ruchowych zgodnie z zasadami metodyki,

EK6(U) | realizowa¢ program nauczania ruchu zgodnie z zasadami, m.in. powszechnos$ci, wczesnosci,
kompleksowosci.
KOMPETENCJE
Dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbgdnej do wykonywania zadan wtasciwych w dziatalnosci
EK7(K) | zawodowej fizjoterapeuty; prezentuje postawe promujacg zdrowie i aktywno$¢ fizyczng; potrafi

ostrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY sem. I

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

Rola aktywnosci ruchowej w zyciu czlowieka zdrowego i
niepetlosprawnego. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Funkcje aktywnos$ci fizycznej w ontogenezie
czlowieka.

W2

Metodyka nauczania ruchu w przygotowaniu zawodowym fizjoterapeuty.
Koncepcja Health-Related Fitness w dzisiejszym wychowaniu fizycznym.

W3

Wspoltczesne cele wychowania fizycznego, jako wyraz potrzeb
indywidualnych i spotecznych oraz ich interpretacja w konteks$cie potrzeb i
mozliwoéci 0sob niepetnosprawnych. Cele instrumentalne (pojecie,
zakres), cele kierunkowe jako ksztalttowanie postaw wobec kultury
fizycznej i réznych jej obszaréw. Hierarchia celéw i zadan ksztatcenia i
wychowania fizycznego w ujeciu systemowym: zadania kinezyterapii na
tle celow.

W4

Zasady doboru tresci i organizacji ksztalcenia i wychowania fizycznego i
ich zastosowania w fizjoterapii (podmiotowe traktowanie pacjenta,
réznicowanie doboru tre$ci, metod i form; lgczenie teorii z praktyka;
integracji ksztalcenia i wychowania; ksztalcenie ustawiczne).

W5

Rozwo6j psychofizyczny i motoryczny dzieci i mlodziezy. Przejawy
rozwoju i wynikajace z nich wskazania do pracy fizjoterapeuty.

W6

Srodki wychowania fizycznego i ich wykorzystanie w fizjoterapii.
Podstawowe przyrzady, przybory oraz pomoce techniczne, ich rola i
wykorzystanie w fizjoterapii.

W7

Systematyka ¢wiczen dla potrzeb jednostki lekcyjnej. Cwiczenia
organizacyjno-porzadkowe,  ksztaltujace, stosowane, uspakajajace,
rozrywkowe. Podstawowe parametry ¢wiczen pozycja wyjsciowa,
przebieg ruchu, pozycja koncowa, tempo ¢wiczen, zapis ¢wiczen.

W38

Proces nauczania ruchu: edukacja i reedukacja ruchowa, stadia
ksztattowania nawyku ruchowego, etapy dzialania praktycznego w
fizjoterapii. Ciagi metodyczne w zakresie roznych typow zaje¢ ruchowych
— technika wykonania najwazniejszych czynnosci  ruchowych
wykorzystywanych w fizjoterapii.

W9

Jednostka lekcyjna, jednostka ¢wiczeniowa jako podstawowa forma pracy
fizjoterapeuty: tok lekcji i zasady budowy lekcji (wszechstronno$e,
zmienno$¢ pracy, stopniowanie natgzenia wysitku).

2 1

W10

Konspekt jako plan szczegdlowy zajec.

2 2

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. I

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

C1

Rodzaje aktywnoéci ruchowej. Cwiczenia statyczne, dynamiczne.
Wykorzystanie ¢wiczen stosowanych w fizjoterapii.

2 1

C2

Pozycje wyj$ciowe do ¢wiczen: niskie, Srednie 1 wysokie.

C3

Cwiczenia wolne, z przyborami, przyrzadami konczyn gérnych, glowy i
Szyi.

C4

Cwiczenia wolne, z przyborami, przyrzadami konczyn dolnych.

2 1
2 2
2 2




C5 Cwiczenia wolne, z przyborami, przyrzadami miesni brzucha. 2 1
C6 Cwiczenia wolne, z przyborami, przyrzadami mieéni grzbietu. 2 1
C7 Zasady budowania prawidlowej rozgrzewki. 2 1
cs Cwiczenia oddechowe: wolne i z przyborami. Cwiczenia relaksacyijne i 5 5
uspakajajace.
Rola muzyki i tanca w procesie rehabilitacji — wybrane techniki taneczne
C9 w rehabilitacji pacjentow. Nowoczesne formy muzyczno-ruchowe: 2 2
elementy aerobiku, zabawy i gry z muzyka.
C10 »Szkota plecow” w ksztaltowaniu prawidtowej postawy ciata. 2 2

Forma zaje¢ - WYKLADY sem. I1.

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

W1

Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych (istota, wlasciwosci oraz przyktady
srodkéw metodycznych i dydaktycznych mozliwych do wykorzystania w
kolejnych etapach rozwoju motorycznego dzieci, mtodziezy i dorostych).

2

2

W2

Organizacja i prowadzenia jednostki lekcyjnej, elementy organizacji lekcji,
formy podziatu, formy ustawien, formy prowadzenia (frontalna,
indywidualna, obwdd ¢wiczebny, tor przeszkod, z podzialem na zespoly, z
podzialem na zespoly z zadaniami dodatkowymi, mate obwody
¢wiczebne). Kryteria wyboru formy i doboru os6b do grup ¢wiczeniowych
oraz wskazania organizacyjne i metodyczne do ich wykorzystania w
fizjoterapii

W3

Zadanie jako mechanizm regulacyjny celow dziatan cztowieka. Model
interakcji  pomigdzy  fizjoterapeuta a  pacjentem  (czynnoS$ci:
przygotowawcze, motywacyjne, informujace, kontrolne, naprowadzajace,
korektywne i alternatywne, zabezpieczajace).

W4

Metody realizacji zadan ruchowych — istota, wlasciwosci, przyktady i
zastosowanie w fizjoterapii metod szczegdlowych w zaleznosci od zadan
oraz wieku i stanu pacjenta (metody: nasladowcza $cista, zadaniowa-
Scista, programowanego uczenia si¢, zabawowa — nasladowcza, zabawowa
— klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu, programowanego
usprawniania si¢, ruchowej ekspresji tworczej, problemowa).

W5

Indywidualizacja w procesie wychowania fizycznego i w fizjoterapii.

W6

Prakseologiczny model wychowania fizycznego. Istota i znaczenie
podstawowych ogniw racjonalnego dziatania na poszczegolnych
szczeblach ogodlnosci — szczegdtowosci. Diagnoza pedagogiczna oraz
diagnoza funkcjonalna i prognoza jako podstawa planowania realizacji
zaj¢¢ w rehabilitacji — zakres diagnozy (osobnicza, grupowa,
srodowiskowa ); sposoby diagnozowania, prognoza.

W7

Planowanie procesu nauczania czynnosci ruchowych osob
niepeosprawnych. Gry i zabawy dla 0s6b z r6znym rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci

W38

Ocena — ewaluacja procesu nauczania umiej¢tnosci ruchowych jako
samokontrola pracy fizjoterapeuty oraz samokontrola i samoocena
pacjenta.

W9

Style kierowania (nauczyciel, trener, fizjoterapeuta) — akceptowane i
odrzucane przez ucznia, zawodnika, pacjenta.

W10

Wiasciwosci fizyczne cieczy i korzysci wynikajace z nich. Fizjologiczne
efekty zanurzenia ciala w wodzie. Terapeutyczne aspekty kinezyterapii w
wodzie oraz sprawnosciowe efekty ¢wiczen w wodzie.

2

2

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. 11

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

C1

Ocena poziomu zdolno$ci motorycznych na przykladzie wybranych testow
sprawno$ciowych.

2

2




C2 Ksztaltowanie wydolno$ci poprzez zastosowanie formy frontalne;j. 2 1
C3 Ksztaltowanie sity i wytrzymatos$ci sitowej w obwodzie ¢wiczebnym. 2 2
C4 Ksztaltowanie szybkosci. 2 1
C5 Ksztattowanie zwinno$ci poprzez zastosowanie formy strumieniowe;. 2 1
C6 Ksztattowanie koordynacji ruchowej ze szczegdlnym uwzglednieniem 5 5
rownowagi z wykorzystaniem przyboréw i muzyki.
Cc7 Ksztaltowanie gibkosci poprzez elementy stretchingu, yogi, pilatesa. 2 2
Gry i1 zabawy ruchowe, ich podzial, zastosowanie w fizjoterapii z
cs uwzglednieniem wieku pacjentow. Zabawy i gry stymulujace rozwoj 5 5
psychoruchowy dziecka. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjnej.
Co Metoda zabawowa-nasladowcza a metoda bezposredniej celowosci ruchu 5 1
w praktyce fizjoterapii.
Metody usamodzielniajace ze szczegdlnym uwzglednieniem metody
C 10 | programowanego usprawniania si¢ oraz kreatywne (ruchowa ekspresja 2 1

tworcza, metoda problemowa) w procesie usamodzielniania pacjenta.

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. ITI

Liczba godzin

Stacj.

Stacj.

C1

Specyfika oraz wymogi prowadzenia ¢wiczen w wodzie. Bezpieczenstwo
¢wiczacych podczas zaje¢ w srodowisku wodnym. Zasady organizacji
grupy pacjentOw uczestniczacych w zajeciach w wodzie. Praca z
pacjentem indywidualnym, zasady prowadzenia ¢wiczen w grupie.

C2

Wiasciwosci fizyczne wody i ich wpltyw na proces terapii — ci$nienie
hydrostatyczne, fala, lepkos¢ i temperatura wody. Sposoby wprowadzania
do basenu pacjentéw z réznym stopniem niepetnosprawnosci, podstawowe
techniki i sposoby poruszania si¢ z pacjentem w wodzie. Praca z pacjentem
— wykorzystanie ci$nienia hydrostatycznego. Doskonalenie techniki
ptywania stylem kraul na grzbiecie.

C3

Podstawowe techniki i rodzaje ¢wiczen wykonywanych w $rodowisku
wodnym — ¢w. bierne, ¢w w odcigzeniu z wykorzystaniem przyborow
wypornosciowych. Wplyw kierunku i szybkosci ruchu wykonywanego w
wodzie na charakter pracy miesni szkieletowych. Cwiczenia rozluzniajace
migénie szkieletowe. Doskonalenie techniki plywania stylem klasycznym.

C4

Podstawowe techniki i rodzaje ¢wiczen wykonywanych w srodowisku
wodnym — ¢wiczenia oporowe (wzrost sity migsniowej, zwigkszenie
zakresu ruchomosci stawowej, ¢wiczenia rownowazne oraz zwigkszajace
stabilnos¢)

C5

Podstawowe metody dotyczace terapii w $rodowisku wodnym:
podstawowe zalozenia oraz charakterystyczne formy gier i zabaw
wykorzystywane w metodzie Halliwick. Adaptacja dziecka do $rodowiska
wodnego, ¢wiczenia indywidualne i ¢wiczenia w grupie. Watsu jako
metoda pracy indywidualnej z pacjentem bazujaca na ¢wiczeniach o
charakterze pracy biernej. Doskonalenie techniki ptywania sportowego.

C6

Elementy plywania korekcyjnego stosowanego w profilaktyce i terapii
zaburzen statyki ciala.

3

2

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. IV

Liczba godzin

Stacj. Stacj.

Budowa i rodzaje wozkow inwalidzkich ich dobér w zaleznosci od

C1 . . 2 2
stopnia ubytku funkcjonalnego

C2 Zasady lokomocji na wozkach inwalidzkich — jazda w ,,balansie” 2 2
Pokonywanie przeszkod na wozku inwalidzkim — progi, pochylnie, jazda

C3 5 2
po schodach.

C4 Podstawy koszykowki na wozkach 3 2




C5

Doskonalenie umiejetnosci technicznych dotyczacych lokomocji na wéozku

inwalidzkim

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Wyklad — wyklad z prezentacja multimedialna.

2. Cwiczenia - zadania ruchowe, ¢wiczenia fizyczne, zajecia na ptywalni, rozwigzywanie problemow,
dyskusja, pogadanka, praca samodzielna i w zespole.

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P — PODSUMOWUJACA)

F1 — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen.

F2 — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych w grupie.

F3 — ocena aktywno$ci podczas ¢wiczen.

F4 — ocena przygotowania konspektu i poprowadzenia wybranej formy zaje¢ ruchowych .

P1 — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu i ¢wiczen.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb ocen
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne P y
programu studiow(...) na poziomie 7
W1-10 (Is.)
P7SM_WGO02 W1-10 (lIs.)
EK 1 (W) FM_W12 P7SM_WK04 C1-10 (Is.) 1,2 F1,P1
C1-10 (l1s.)
EM W12 P7SM_WGO02 W1-4 (IVs.)
EK 2 (W) EM W14 P7SM_WKO04 C1-6 (llls.) 1,2 F1-3,P1
- P7SM_WKO03 C1-5 (IVs.)
W6 -8 (Il s.)
EK 3 (V) FM_UO01 P7SM_UWO07 C1-10(Is.) 1,2 F1, F3,P1
C1-10 (11s.)
W7 -10 (Is.)
EK 4 (U) Em—ggé P7SM_UWO07 C1-10(Is.) 1,2 F1-4, P1
- C1-10 (11s.)
W5, W7-
10(Is.)
W1-5, W9-
EK 5 (V) Em—ggé P7SM_UWO07 10(11s) 1,2 F1-4,P1
- C1-10(Is.)
C1-10 (l1s.)
C1-5 (IVs.)
W8-10 (lIs.)
W2-5 (lIs.)
C1-10 (Is.)
EK 6 (V) FM_U19 P7SM_UWO07 C1-10 (I1s)) 1,2 F1-4, P1
C1-6 (llls.)
C1-5 (IVs.)
C1-10 (Is.)
C1-10 (l1s.)
EK 7 (K) FM_K10 P7SM_KRO06 C1-6 (1lls.) 1,2 F1-4, P1
C1-5 (IVs.)

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 110 80
Samodzielna praca z literaturg 12 26
Opracowywanie prac pisemnych 12 20




Przygotowanie do kolokwidw, zaliczen, egzaminu 16 24

Suma 150 150
Liczba Punkt?w EC.TS uzyskana na zz&;@mach ) 45ECTS 3ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6 ECTS

DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Gorna K., Garbaciak W.: Kultura fizyczna w szkole. Materialy pomocnicze dla nauczyciela. AWF,
Katowice, 1996. Wyd. 1l1

Groffik D.: Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii. AWF, Katowice, 2009.

Groffik D.: Aquafitness. AWF, Katowice, 2012.

Kulmatycki L.: Cwiczenia relaksacyjne. Agencja Promo-Lider, Warszawa, 1995.

Kutzner-Kozinska M., Wlaznik K.: Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10-letnich. WSiP, Warszawa, 1995.

Kempf H-D.: Szkota plecéw. Wydawnictwo SIC! Warszawa, 1995.

NG~ W

Nowotny J.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Podrgcznik dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutow.
Wydawnictwo KASPER, Katowice, 2003.

8.

Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. AWF, Katowice, 1998.

9.

Strzyzewski S.: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa, 1996.

10.Strzyzewski S.: ROZWOJ mys$li o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF, Poznan, 1987.

11.Szopa J., Mleczko E., Zak S.: Podstawy antropomotoryki. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa-Krakow,

2000.

12.Talaga J.: Sprawno$¢ fizyczna ogdlna. Testy. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, 2004.

13.Trze$niowski R.: Gry i zabawy ruchowe. Sport i Turystyka, Warszawa, 1987.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Bielski J.: Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i studentéw studiow pedagogicznych. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”. Krakow, 2005.
2. Bronikowski M.: Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Czes¢ 1 i 1. Wydawnictwo

eMPI2, Poznan 2005.

3.

Grabowski H. (2000). Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakow: Akademia
Wychowania Fizycznego.

Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fitness. DDK Edition, Poznan, 2002.




KINEZYTERAPIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I-11/2-4
Liczba punktéw ECTS 7

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 50 85 135
Studia
niestacjonarne 40 55 95

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos¢ podstaw z zakresu anatomii, biomechaniki, kinezjologii.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz grupowe;.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie umiejetnosci oceny narzadu ruchu cztowieka przy pomocy testow i pomiardOw, zapoznanie
si¢ ze sprzetem stosowanym w Kinezyterapii.
Co Opanowanie teoretycznych podstaw leczniczego usprawniania ruchowego, technik i metodyki
wykonywania ¢wiczen leczniczych.
c3 Zdobycie przez studentéw umiejetnos¢ doboru odpowiednich ¢wiczen leczniczych w zaleznosci od
wynikoéw oceny stanu narzadu ruchu, konstruowanie programéw ¢wiczen leczniczych.
ca Umiejetnos¢ podejmowania dyskusji na temat doboru odpowiednich form ¢wiczen leczniczych w
kontrolowanym procesie terapii ruchowej - kinezyterapii.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna systematyke ¢wiczen, techniki i elementy wybranych metod i ¢éwiczen leczniczych, zna
EK1(W) . . e . )
podstawowe objawy i testy roznicujace dotyczace sktadowej ruchowej narzadu ruchu.
EK? Posiada wiedze¢ dotyczaca doboru odpowiedniego sprzetu, przyrzadow 1 przybordéw
(W) ; .
wykorzystywanych w kinezyterapii.
Student zna wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne ¢wiczen leczniczych oraz potrafi opisac i
EK3(W) NS o . .
wyjasni¢ mechanizm ich oddzialywania.
UMIEJETNOSCI
Potrafi wykona¢ badanie i interpretowa¢ wyniki testow, wilasciwie i trafnie dobiera narzedzia i
EK4(U) | metody wykorzystywane w diagnostyce subiektywnej i obiektywnej schorzen narzadu ruchu oraz
narzgddw wewnetrznych.
EK5(U) Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania réoznych ¢wiczen ruchowych/leczniczych zgodnie z przyjeta

systematyka.

EK6(U)

Potrafi wykorzystywaé 1 obslugiwaé aparature i1 sprzet do c¢wiczen leczniczych i1 badan




| funkcjonalnych oraz przygotowa¢ stanowisko pracy.

KOMPETENCJE

Rozumie konieczno$¢ ciagtego doksztalcania si¢ zawodowego. Przejawia zachowania asertywne
EK7(K) | wobec podwtadnych w sytuacjach braku wiedzy badz kompetencji w trakcie pojawiajacych si¢ zadan
terapeutycznych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajeé - WYKLADY sem. L. Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Podstawowe sktadowe rehabilitacji leczniczej. Systematyka kinezyterapii.
Kinezyterapia o dzialaniu miejscowym oraz og6élnym. Metody
kinezyterapeutyczne. Badanie dla potrzeb kinezyterapii. Badanie
podmiotowe (wywiad) i przedmiotowe (statyczne, dynamiczne).

W1

Rola i znaczenie pomiarow linijnych (dtugosci i obwody konczyn).
Ogodlne zasady pomiaru i zapisu zakresu ruchomos$ci w stawach. Metoda
SFTR. Kliniczna metoda oceny sity migsniowej — podstawowe zatozenia
teoretyczne, zmiany w stosunku do wersji oryginalnej testu Lovetta.

W2

Postepowanie terapeutyczne ukierunkowane na poprawe zakresu
ruchomos$ci w stawach (¢wiczenia bierne redresyjne, autoredresje,
poizometryczna relaksacja mieéni). Cwiczenia bierne wiasciwe — cel,
wskazania, przeciwwskazania, metodyka wykonania.

W3

Rodzaje biernego oddzialtywania w kinezyterapii. Leczenie ulozeniowe.
Pozycje utozeniowe oraz ich wplyw na mechanike oddychania (Bruce’a,
W4 Trendelenburga, drenaz ulozeniowy). Pozycje antalgiczne (pozycja 2 2
Perschla, kolankowo-tokciowa). Pozycje utozeniowe po udarze moézgu.
Cwiczenia wedtug Biirgera.

Rodzaje oraz zasady stosowania wyciggow. Wyciagi dziatajace na gorny i
dolny odcinek krggostupa (petla Glissona, wg Caillieta 1 in.), wyciagi

W5 dotyczace konczyn (odbarczajace i redresujace) oraz wyciagi grawitacyjne 2 2
(wyciag Perschla i in.).
Cwiczenia czynne w odciazeniu (sposoby i rodzaje odciazen), ¢wiczenia

W6 czynne wolne, czynne oporowe (rodzaje ¢wiczen oporowych, zasady 3 3

doboru obcigzen, treningi oporowe).

Liczba godzin

Forma zajeé¢ — CWICZENIA sem. I Stagj. Niestacj.

Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowe urzadzenia i sprz¢t stosowany
w Kinezyterapii. Badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii. Pomiary
c1 orientacyjne. Pomiary dlugos$ci konczyn goérnych i dolnych. Pomiary
obwodoéw konczyn goérnych i dolnych. Metoda SFTR zapisu zakresu
ruchomosci. Badanie zakresu ruchow konczyn gomych i dolnych oraz w
obrebie kregostupa.

Kliniczna ocena sity migéniowej. Obiektywne sposoby oceny sity
Cc2 migéniowej. Zasady ogolne. Ocena sily migéniowej konczyny gornej i 9 6
dolnej.Ocena sity miesni kregostupa oraz tutowia.

Diagnostyka funkcjonalna w kinezyterapii. Testy pomocne w badaniu
roznicujagcym (m.in.: Bragarda, Patricka, Menella, Lewady, De Klaina,
Slump, napigciowe i inne) oraz ocenie stanu aparatu wiezadtowego. Testy
fakotkowe.

C3

Ocena niektorych objawow przydatnych w kinezyterapii (m.in.: Lasseque,
Langego,  Piedellu,  Trendelenburga, = Goodfrieya,  szczytowy,
wyprzedzania, szufladkowy i inne). Testy pomocne w wykrywaniu
ograniczen ruchomo$ci (m.in. §cienny, Thomasa i inne).

C4

Liczba godzin

Forma zaje¢ — WYKLADY sem. II. Stagj. | Niestacj.




W1

Podstawy teoretyczne wykonywania podstawowych form ¢wiczen
leczniczych: ¢wiczenia bierne wlasciwe 1  redresyjne..Techniki
zwigkszania zakresu ruchomos$ci oparte na mechanizmie tzw.
poizometrycznej relaksacji. Autoredresje.

W2

Podstawy teoretyczne wykonywania podstawowych form ¢wiczen
leczniczych: wyciagi o mechanizmie trakcyjnym oraz odbarczajacym,
wyciagi redresyjne.

W3

Podstawy teoretyczne wykonywania podstawowych form ¢wiczen
leczniczych: ¢wiczenia samowspomagane, C¢wiczenia czynne W
odcigzeniu, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem, metody treningu
0pOrowego.

W4

Postawa ciata, prawidlowa postawa ciata, wady postawy. Podzial i
przyczyny wad postawy. Podzial skolioz wg Cobba oraz podzial objawow
skoliozy w zalezno$ci od wielko$ci zmian deformacyjnych w ukladzie
narzadu ruchu wg Wejsfloga.

W5

Badanie narzadu ruchu przeprowadzone dla potrzeb postgpowania
korekcyjnego (wywiad, badanie fizykalne, badania dodatkowe). Metody
oceny postawy ciala (subiektywne, obiektywne).

Metoda Kasperczyka.

W6

Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne jako zasadnicze elementy reedukacji
posturalnej. Metody postepowania korekcyjnego ( Klappa, Schroth,
Dobosiewicz, Majocha i in.).

W7

Cwiczenia synergistyczne (synergizmy bezwzgledne, wzgledne, ipsi- i
kontralatralne). Cwiczenia synkinetyczne. Teoretyczne i praktyczne
zatozenia metody, technika wykonywania ¢wiczen.

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. II

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Bierne  $rodki  kinezyterapii. Cwiczenia bierne  wlasciwe i
redresyjne..Techniki zwigkszania zakresu ruchomos$ci oparte na
mechanizmie tzw. poizometrycznej relaksacji. Autoredresje.

Leczenie ulozeniowe. Pozycje ulozeniowe stosowane u pacjentow
pulmonologicznych, pozycje antalgiczne. Odcinkowe  ulozenia
profilaktyczne i korekcyjne. Cwiczenia wg Biirgera.

Cw.2

Bierne s$rodki kinezyterapii. Wyciagi o mechanizmie trakcyjnym oraz
odbarczajacym (m.in.: Perlscha, petla Glissona, kamaszkowy i inne).
Wyciagi o dziataniu redresyjnym oraz wyciagi korekcyjne (m.in.: Degi,
Cotrela, ,,ponad glowa”, grawitacyjny, szufladkowy i inne). Dobor
¢wiczen w zalezno$ci od wynikow badania funkcjonalnego.

Cw.3

Cwiczenia samowspomagane, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, sposoby i
rodzaje odcigzen, zawieszenie osiowe, pozaos1owe kranialne i kaudalne.
Cwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem. Cwiczenia dla zespolow
mig¢sniowych i stawoéw konczyny gornej. Formy oporu a rodzaj skurczu
migénia. Metody treningu z oporem progresywnie wzrastajagcym i
progresywnie malejacym. Treningi oporowe (De Lorme a Watkinsa, Mc
Queena, ¢w. izometryczne krétkie i dlugie).

Cw. 4

Badanie postawy ciala. Metoda punktowa Kasperczyka, metoda pionu.
Badanie postawy w plaszczyznie strzatkowej i czolowe;j.

Cw.5

Wybrane metody postepowania korekcyjnego (metoda Klappa, Schroth).
Rola i znaczenie ksztaltowania nawyku prawidtowej postawy w reedukacji
posturalnej.

3

Forma zaje¢ - WYKLADY sem. III.

Liczba godzin

Stacj.

Stacj.




W1 Metody reedukacji nerwowo-mig$niowej dorostych — PNF. 2 2

W 2 Metody reedukacji nerwowo-migéniowej dorostych- Bobath, E-technik 2 2

W3 Metody reedukacji nerwowo-migéniowej u dzieci -NDT-Bobath, Vojty, 9 9
Domanna -Delacato, Rood, Kenny.

W4 Metoda integracji sensorycznej — SI. Metody edukacyjne —Peto. 2 2
W5 Metoda McKenzie w leczeniu dolegliwosci bolowych kregostupa. 2 2
Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. Il1 L.ICZba godzm_

Stacj. Stacj.

Proprioceptywne torowanie nerwowo — migsniowe PNF — cel i praktyczne

Cw.1 | zastosowanie metody, wzorce dla topatki i koficzyn gornych dla miednicy 8 6
1 konczyn dolnych, wzorce dla tulowia szyi i glowy. Techniki specjalne.
Metoda Bobath dla dorostych — zasady postgpowania z chorymi po

Cw.2 | udarze. Zasady doboru éwiczen wg NDT Bobath. Testy funkcjonalne w 6 4
ocenie chorych po udarze.
Metoda Bobath w reedukacji nerwowo-migéniowej dzieci - ¢wiczenia

Cw. 3 regulujace ustawienie glowy w przestrzeni oraz prawidtowe ulozenie 6 4

’ glowy wzgledem ciata, ¢wiczenia ulatwiajace zmiany pozycji,

wyrabiajgce odruch rownowagi oraz odruch obronny.

Cw. 4 Metoda Vojty- odruchowe pelzanie i przetaczanie. 5 3
Cwiczenia z wykorzystaniem nowej koncepcji terapii w podwieszeniu

Cw.5 | (Sling Exercise Therapy — SET). Stopniowanie trudno$ci éwiczen.— 5 3
Cwiczenia w lancuchach otwartych i zamknietych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. ~Wyklad - prezentacja multimedialna.

2. — Cwiczenia — praca indywidualna i grupowa.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. —Przygotowanie do ¢wiczen — dyskusja, sprawdzian pisemny

F2. — Ocena oparta na obserwacji studenta podczas zaje¢ indywidualnych i grupowych

P1. — Ocena opanowania materiatu bedgcego przedmiotem ¢éwiczen — zaliczenie praktyczne

P2. — Ocena opanowania materiatu bedacego przedmiotem wyktadu- egzamin testowy

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W1 -Wé6
P7SM_WGO02 . .
EK 1 (W) FM_W12 P7SM_WKO04 Cw. I/S—I/CW. 4 1,2 F1,F2,P1
W1 -W7
P7SM_WKO04 . .
EK 2 (W) FM_W15 P7SM_WKO6 Cw. }S—“S?w. 5 1,2 F1,F2, P1
W1 -W7
Cw.1-Cw.5
/s.11/
EK 3 (W) FM_W13 P7SM_WKO04 ’ W1 _ WS 1,2 F1,F2, P1, P2
Cw.1-Cw. 5
s. 1/
’Wl - W6
Cw. 1-Cw.
P7SM_UWO03 4/s.1/
EK 4 (V) FM_UQ7 P7SM_UWO05 W1 —W5 1,2 F1,F2, P1, P2
Cw. 1-Cw.
5/s.111/




EK 5 (U)

W1 -W7
Cw.1-Cw.
5/s.11/

P7SM_UWO01

FM_U06 P7SM_UWO3

1,2 F1,F2, P1,

EK 6 (U)

W1 -W7
Cw.1-Cw.
5/s.11/

FM_U11 P7SM_UWO01 1,2 F1,F2,P1

EK 7 (K)

W1 -W6
Cw. 1-Cw.
4/s.1/
W1 - W7
Cw. 1-Cw.
5/s.11/
W1 - W5
Cw. 1-Cw.
5/s.111/

FM_K02
FM_K08

P7SM_KKO1

P7SM_UKO05 12

F1,F2, P1, P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 135 95
Samodzielna praca z literatura 5 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 20
Przygotowanie do kolokwiow, zaliczen 10 20
Przygotowanie egzaminu 15 25
Suma 175 175
Liczba E)unktf)w EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 55ECTS 4ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 7 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Zembaty A-. Kinezyterapia. Wyd . Kasper. 2002

Nowotny J. -Podstawy fizjoterapii. Wyd. Kasper 2004

Nowotny J. Saulicz E.- Niektére zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. Wyd. AWF Katowice 1993

HlwNE

Sadowska L. Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego.
Wyd. AWF Wroctaw2001

o

Rostawski A. Skolimowski T. technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL 1992

o

Mikotajewska E.-Metoda NDT- Bobath w nwerorehabilitacji 0s6b dorostych. Wyd. PZWL 2012

Tejszerska D, Switonski E., Gzik M. Biomechanika narzadu ruchu czlowieka. Politechnika Slaska, Gliwice
2011.

Sestre Fernandez Metoda leczenia skolioz. (red.) Sliwinski Z. (wyd). Markmed Rehabilitacja s.c.2009.

Kusz D. Kompendium Traumatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010.

10.

Florkowski A. Fizjoterapia w psychiatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2012.

11.

Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL . Warszawa 2010.

12.

Mikotajewska E. Kinesiotaping. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2011.

13.

Mikotajewska E. Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji osob dorostych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Torsten L., Tobias K. Dobler (red). Techniki osteopatyczne. Urban & Partner Wroctaw 2011.

Joseph E. Muscolino. Badanie palpacyjne uktadow migsniowego i kostnego. Urban & Partner Wroctaw
2011.

Richter P, Hebgen E. Punkty spustowe i tancuchy mig¢$niowo-powigziowe w osteopatii i terapii manualne;.
Galaktyka Sp. Z 0. 0. £6dz 2010.

Dobosiewicz K. Boczne idiopatyczne skrzywienia kregostupa. Wyd. SLAM 1997




TERAPIA MANUALNA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: 1-111/4-5

Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 10 40 50
Studia
niestacjonarne 10 25 35

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu podstaw anatomii, biomechaniki i patobiomechaniki narzadu ruchu.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.
3 Umiejetnos¢ komunikacji z pacjentem.
4 Podstawowa sprawno$¢ manualna.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentow z zakresem przedmiotu.
C2 Zapoznanie studentow z historig rozwoju terapii manualnej na swiecie.
c3 Zdobycie przez studentéw podstawowych umiejetnosci wykonania, opisu i interpretacji
podstawowych technik diagnostycznych stosowanych w terapii manualne;j.
C4 Zdobycie przez studentéw podstawowych umiejetnosci okre§lanych mianem terapii manualne;.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Student zna podstawowg terminologi¢ z zakresu terapii manualnej, zna podzial technik i metody
EK1(W) | wykonywania dziatan manualnych, zna podstawowe testy funkcjonalne oraz interpretacje
podstawowych objawow i testdw roznicujgcych dotyczacych sktadowej ruchowej narzadu ruchu.
Potrafi wymieni¢ wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne dziatan z zakresu podstawowych
EK2(W) - - .. o L S : .
szkot i koncepcji "terapii manualnej" oraz potrafi opisa¢ i wyjasni¢ mechanizm ich oddziatywania.
UMIEJETNOSCI
Wilasciwie i trafnie dobiera metody i wykorzystywane w diagnostyce zaburzen narzadu ruchu, potrafi
EK3(U) | wykona¢ podstawowe chwyty stosowane w terapii manualnej, prawidtowo stosuje poznane techniki
terapii manualnej, prawidlowo uzywa sprzgtu pomocnego w wykonywaniu technik terapii manualne;.
KOMPETENCJE
EK4(K) Wszystkie techniki manualne w zakresie diagnozowania jak i terapii wykonuje przestrzegajac zasad

metodyki z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajeé¢ — Konwersatorium

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Kw 1l

|Hist0ria medycyny manualnej. Pojecie i miejsce terapii manualnej w 1 1




fizjoterapii.
Kw 2 Rodzaje zaburzen czynno$ciowych narzadu ruchu i mozliwosci ich 1 1
niwelacji z zastosowaniem terapii manualnej.
Anatomiczna i biomechaniczna analiza budowy i czynno$ci stawow
Kw 3 | (potaczenia kosci, powierzchnie stawowe, ptaszczyzny, osie, ruchy kosci i 2 2
stawow).
Techniki stosowane w terapii manualnej (trakcja, mobilizacja,
Kw 4 . . . X . . 1 1
manipulacja, masaz poprzeczny, masaz funkcyjny, stretching).
Badanie pacjenta w terapii manualnej (ruchy czynne, ruchy bierne, testy
Kw 5 o . . ; 2 2
napieciowe, testy oporowe, badanie palpacyjne, diagnostyka obrazowa).
Kw 6 | Zasady postgpowania terapeutycznego w terapii manualnej. 1 1
Kw 7 | Metody ,,szkoly” terapii manualnej stosowane na §wiecie. 1 1
Kw 8 Wskazania i przeciwskazania do terapii manualnej. Zasady ergonomii 1 1
pracy fizjoterapeuty stosujacego terapie manualng.

Forma zaje¢ —- CWICZENIA Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw.1 | Manualne techniki terapii stopy. 2 1

Cw. 2 | Manualne techniki terapii zaburzen dtoni. 2 1

Cw.3 | Manualne techniki terapii zaburzen stawu tokciowego. 2 1

Cw. 4 | Manualne techniki terapii zaburzen stawu ramiennego. 4 2

Cw. 5 | Manualne techniki terapii zaburzen stawu kolanowego. 4 2

Cw. 6 | Manualne techniki terapii zaburzen stawu biodrowego. 4 2

. Manualne techniki terapii zaburzen odcinka szyjnego i piersiowego

Cw.7 6 5
kregostupa.

. Manualne techniki terapii zaburzen odcinka lgdzwiowego i stawow

Cw. 8 . : 6 5
krzyzowo — biodrowych.

Cw. 9 Metodyka i technika wykonywania terapii mig$niowo-powigziowych 6 4

punktéw spustowych.

Cw. 10 | Metodyka i technika wykonywania stretchingu. 4 2

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — konwersatorium- prezentacja multimedialna, dyskusja.

2. — éwiczenia — ¢wiczenia w grupach klinicznych- wykonywanie okreslonych chwytow i technik w zakresie
prezentowanej metodyki.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwiazanej

F2. — ocena umiejetnosci wykonania trenowanych zadan z zakresu terapii manualnej

P1. — ocena aktywnosci na zajg¢ciach

P2. — ocena koncowa z zaliczenia bedgca oceng opanowania stanu wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu ¢wiczen i
konwersatorium — egzamin koncowy

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WG02
EK 1 (W) m-mg P7SM_WKO04 K"(‘g'_'é‘g’z’ 1,2 F1, F2, P1, P2
- P7SM_WKO06
EK 2 (W) FM W13 P7SM_WKO04 Kw6,Kw8 1 P2
Kw4, Kwb
FM_UO06 P7SM_UWO01 . '
EK 3 (V) EM_U11 P7SM_UWO3 ngigl - 1,2 F1, F2, P1, P2
EK 4 (K) FM_KO09 P7SM_UOO03 Kw3-Kw8 1,2 F1, F2, P1, P2




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 50 35
Samodzielna praca z literatura 2 10
Przygotowanie do zaliczen, egzaminu 3 10
Suma 55 55
Liczba Punkt?w EC.TS uzyskana na zz&;@mach ’ 2 ECTS 15ECTS
z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Muscle Stretching in Manual Therapy Volume | & I1. Olaf Evjenth and Jern Hamburg. Alfta Rehab.

no

Autostretching. Olaf Evjenth and Jern Hamburg. Alfta Rehab.

Kreggostup badanie manualne i mobilizacja. Freddy M. Kaltenborn we wspotpracy z Olafem Evjenthem i
Traudi Baldauf Kaltenborn. Wydawnictwo Rolewski, Torun 1998, wyd. 1. ISBN 83-87479-06-3.

Manualne mobilizacje stawow konczyn. Freddy M. Kaltenborn we wspdlpracy z Olafem Evjenthem.
Wydawnictwo Rolewski, Torun 1999, wyd. 3. ISBN 83-87479-00-4.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Lokalizacja objawoéw w obrebie kregostupa i konczyn. Olaf Evjenth i Christian Gloeck. Torun 2002.

no

Atlas anatomii palpacyjnej. Tom | & Il. Serge Tixa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. ISBN 83-200-2795-0.

Podstawy Fizjoterapii. Janusz Nowotny. Cz¢s¢ I1I. Wydawnictwo KASPER Krakow 2005. ISDN 83-910437-
9-7.




MEDYCYNA FIZYKALNA - FIZYKOTERAPIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzgcej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1-111/3-5
Liczba punktéw ECTS 5

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 55 85
Studia
niestacjonarne 30 45 75

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Podstawowa wiedza z zakresu fizyki i matematyki zdobyta w szkole $redniej.

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej czlowieka, fizjologii, biologii medycznej, biofizyki oraz
biochemii nabyta we wczes$niejszych latach studiow.

Umiejetno$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej oraz w zespole.

g (W DN

Umigjetnosé prawidtowej prezentacji
i bronienia wlasnych pogladow.

posiadanej wiedzy oraz przedstawiania

CELE PRZEDMIOTU

C1

Nabycie przez studentow wiedzy dotyczacej umiejscowienia fizykoterapii w procesie rehabilitacji
chorych. Zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu fizykoterapii — w
szczegblnosci dotyczgcymi rodzajow bodzcow i czynnikéw fizykalnych, ogoélnych celow i zasad
stosowania fizykoterapii.

Cc2

Zaznajomienie studentéw ze skutkami biologicznymi oddzialywania na organizm czynnikow
termicznych (ciepta 1 zimna). Nabycie przez studentoéw wiedzy dotyczacej celdow oraz sposobow
przeprowadzania zabiegdw z zakresu termoterapii (ciepto- i zimnolecznictwa).

C3

Nabycie przez studentdw wiedzy dotyczacej skutkow biologicznych, celéw 1 zasad stosowania u
ludzi hydroterapii oraz balneoterapii.

C4

Zapoznanie studentow ze skutkami biologicznego oddziatywania promieniowania widzialnego,
ultrafioletowego 1 podczerwonego oraz promieniowania laserowego. Poznanie przez studentow
celow i zasad przeprowadzania zabiegow z zakresu $wiattolecznictwa, w tym takze laseroterapii.

C5

Nabycie przez studentow wiedzy z zakresu celow i zasad stosowania sonoterapii, jak rowniez
zapoznanie studentéw ze skutkami oddziatywania ultradzwickdéw na organizm cztowieka.

C6

Nabycie przez studentow wiedzy dotyczacej oddziatywania pradu stalego na organizm czlowiecka
oraz zaznajomienie studentdw z celami oraz zasadami stosowania pradu stalego w fizykoterapii, w
szczegolnosci w odniesieniu do zabiegdw jonoforezy i kapieli elektryczno-wodnych.

Cc7

Zaznajomienie studentdw z celami oraz zasadami przeprowadzania elektrodiagnostyki uktadu
nerwowo-migsniowego. Nabycie przez studentow wiedzy oraz umiej¢tnosci przeprowadzania
elektrostymulacji migsni wiotkich, spastycznych oraz unerwionych prawidlowo bedacych w zaniku
prostym.




C8

Nabycie przez studentow wiedzy dotyczacej skutkow oddzialywania na organizm cztowieka pradoéw
elektrycznych o matej i $redniej czestotliwosci. Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych celow oraz zasad stosowania pragdow malej i $redniej czestotliwosci w  terapii
przeciwbolowe i przeciwzapalne;j.

C9

Zapoznanie studentéw ze skutkami oddzialywania na organizm czlowieka pdl elektromagnetycznych
matej i wielkiej czestotliwo$ci. Nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
stosowania pol elektromagnetycznych w terapii.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna teoretyczne podstawy dziatania bodzcow fizykalnych oraz potrafi wytlumaczy¢
i uzasadni¢ ich zastosowanie w terapii. Wiasciwie dobiera bodzce fizykalne u pacjentow w réznym
wieku oraz z r6znymi dysfunkcjami.

EK2 (W)

Wykazuje znajomo$¢ i rozumie, w zakresie wlasciwym dla programu ksztalcenia, dziatanie
specjalistycznego sprzetu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zarowno dla celow
diagnostycznych, jak i leczniczych. Zna wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne zabiegow
fizykoterapeutycznych oraz wyjasni¢ ich mechanizm dziatania.

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

Posiada umiejetnos¢ wtasciwego dobierania srodkéw fizykalnych w terapii i planowania zabiegow z
zakresu fizykoterapii.

EK4(U)

Posiada umiejetnos$ci praktyczne i techniczne niezbedne do prawidlowego przeprowadzania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii.

EK5(U)

Potrafi przygotowac¢ stanowisko pracy do wykonania zabiegu fizykalnego. Potrafi dobra¢ i
obstugiwa¢ aparature i sprzet do fizykoterapii

KOMPETENCJE

EK6(K)

Rozpoznaje i definiuje potrzeby spoteczno zdrowotne wymuszajace potrzebe cigglego podnoszenia
kwalifikacji.

EK7(K)

Potrafi okresli¢ swoje watpliwosci oraz potrafi zwrocic¢ si¢ z prosba o rade do osob z wigkszym
doswiadczeniem.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Woprowadzenie do przedmiotu. Fizykoterapia. Miejsce i rola fizykoterapii
w medycynie. Rodzaje bodzcoéw i czynnikow fizykalnych. Fizjologiczne
podstawy medycyny fizykalnej. Cele fizykoterapii. Fizykoterapia jako
metoda wywolywania adaptacji. Rodzaje odczynoéw fizykalnych.
Miejscowe i ogolne reakcje organizmu na zabiegi fizykalne. Ogodlne
zasady dawkowania zabiegow fizykalnych.

Termoterapia. Biologiczne reakcje organizmu na dziatanie ciepta

i zimna. Fizjologiczne i patologiczne odpowiedzi organizmu na dziatanie
bodzcow termicznych. Wskazania i przeciwwskazania do termoterapii. 2 2
Zasady stosowania lokalnych i ogolnych zabiegdéw z zakresu termoterapii.
Rodzaje zabiegdw stosowanych w termoterapii.

Hydroterapia. Wlasciwosci  fizyczne wody oraz ich znaczenie
w zabiegach wodoleczniczych. Znaczenie czynnika termicznego
w  hydroterapii. Fizjologiczne dzialanie hydroterapii. Wskazania 2 2
i przeciwwskazania do hydroterapii. Rodzaje zabiegdw stosowanych w
hydroterapii.

Balneoterapia. Definicje wo6d mineralnych, wod leczniczych, wod
termalnych oraz wod swoistych i nieswoistych. Podstawy fizjologiczne
stosowania wod leczniczych w kapielach i krenoterapii. Wlasciwosci
fizyczne oraz chemiczne borowin. Cele stosowania borowin w terapii.

Swiatlolecznictwo. Wlasciwos$ci fizyczne promieniowania podczerwonego 2 2




(IR), widzialnego i nadfioletowego (UV). Biologiczne reakcje organizmu
na promieniowanie widzialne, IR i UV. Wskazania i przeciwwskazania do
Swiatlolecznictwa. Zasady przeprowadzania zabiegéw =z zakresu
Swiatlolecznictwa.

W 6

Laseroterapia. Proces powstawania 1 wlasciwos$ci promieniowania
laserowego.  Biologiczne  skutki  oddzialywania  promieniowania
laserowego na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do laseroterapii.
Zasady przeprowadzania laseroterapii. Podstawowe zasady BHP w
laseroterapii.

Sonoterapia. Wtasciwosci fizyczne ultradzwiekoéw oraz ich oddzialywanie
na tkanki. Dziatanie biologiczne ultradzwickow. Wskazania i
przeciwwskazania do sonoterapii. Zasady przeprowadzania sonoterapii.

Pola elektromagnetyczne (PEM) malej i wielkiej czestotliwosci.
Wiasciwosci  fizyczne pdl elektromagnetycznych wielkiej 1 malej
czestotliwosci. Biologiczne oddzialywanie PEM na organizm czltowieka.
Cele oraz zasady stosowania PEM w terapii. Wskazania i
przeciwwskazania dostosowania PEM w terapii. Podstawowe zasady BHP
podczas wykonywania zabiegdw z uzyciem PEM.

Wprowadzenie do elektroterapii. Rodzaje pradow elektrycznych
stosowanych w elektroterapii (prad staly i prady zmienne — jedno-
i dwukierunkowe). Wiasciwos$ci fizyczne pradow elektrycznych oraz ich
oddzialywanie na organizm czlowieka. Podstawowe cele oraz zasady
stosowania elektroterapii.

W 10

Elektrodiagnostyka  ukladu  nerwowo-mig$niowego.  Fizjologiczne
podstawy elektrodiagnostyki. Ocena jakosciowa ukladu nerwowo-
mie$niowego. Ocena  iloSciowa ukladu  nerwowo-mig$niowego
ze szczegolnym uwzglednieniem chronaksymetrii, oceny zdolnosci
migénia do akomodacji, oceny pobudliwosci mig$nia w zaleznos$ci od
ksztattu, czasu trwania i natezenia impulsu elektrycznego (krzywa I/t).
Podstawy elektromiografii i elektroneurografii. Interpretacja wynikow
elektrodiagnostyki.

W 11

Elektrostymulacja migéni  odnerwionych. Fizjologiczne podstawy
elektrostymulacji migéni wiotkich. Cele oraz zasady przeprowadzania
elektrostymulacji mig$ni wiotkich. Wskazania i przeciwwskazania do
elektrostymulacji mie$ni wiotkich.

W 12

Elektrostymulacja mig$ni unerwionych prawidtowo. Fizjologiczne
podstawy elektrostymulacji mig¢éni unerwionych prawidtlowo w kierunku
zwigkszania ich sity eksplozywnej lub wytrzymatosci wysitkowej. Cele
oraz zasady przeprowadzania elektrostymulacji migéni unerwionych
prawidtowo z pragdami matlej i $redniej czestotliwosci. Wskazania i1
przeciwwskazania do elektrostymulacji mie$ni unerwionych prawidtowo.

W 13

Uzasadnienie stosowania pradow elektrycznych w terapii przeciwbolowej i
przeciwzapalnej. Mechanizmy modulowania boélu za pomoca pragdow
elektrycznych. Wptyw pradéow elektrycznych na procesy zapalne.
Uzasadnienie zastosowania pradoéw elektrycznych w celu poprawy
ukrwienia i w terapii przeciwobrzgkowe;.

W 14

Wilasciwosci fizyczne oraz zasady stosowania pragdéw malej i $redniej
czestotliwosci w  terapii przeciwbolowej 1 przeciwzapalnej, w celu
poprawy ukrwienia oraz w terapii przeciwobrzgkowe;.

W 15

Fizykalne metody wspomagania gojenia tkanek miekkich ze szczegdlnym
naciskiem na biologiczne podstawy oraz zasady stosowania pradow
elektrycznych w leczeniu tkanek migkkich.

W 16

Fizjologiczne podstawy stosowania zabiegow skojarzonego dzialania
pradow elektrycznych i ultradzwigkow. Cele oraz zasady przeprowadzania




| terapii skojarzonej ultradzwickami i pragdem elektrycznym.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw.

Termoterapia. Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania
miejscowych zabiegdw z zakresu zimno- i cieptolecznictwa. Metodyka
wykonywania wybranych zabiegow zimnoleczniczych (w tym
krioterapeutycznych) o dziataniu lokalnym. Metodyka wykonywania
miejscowych oktadow cieptych. Obserwacja odczynu naczyniowego
wystepujacego wskutek dziatania ciepta 1 zimna. Ocena zmian
pobudliwosci Newoéw czuciowych i ruchowych po zastosowaniu ciepta i
zimna. Cele i sposoby stosowania zabiegow ciepto- i zimnoleczniczych o
dzialaniu ogdélnym. Metodyka przeprowadzania zabiegéw ogdlnego
rozgrzewania 1  ochtadzania. = Wskazania 1  przeciwwskazania
do zabiegdw termoterapii.

Cw.

Wodolecznictwo. Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania
hydroterapii. Metodyka wykonywania podstawowych  zabiegow
z zakresu wodolecznictwa (kapieli, natryskéw, podwodnego natrysku
biczowego, kapieli wirowych, polewan). Wskazania i przeciwwskazania
do zabiegdw hydroterapii.

Cw.

Balneoterapia. Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania
balneoterapii, w tym w szczego6lnosci kapieli leczniczych, kuracji pitnej i
borowin. Cele oraz podstawowe zasady leczenia uzdrowiskowego.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw balneoterapii.

Cw.

Swiatlolecznictwo. Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania
promieniowania podczerwonego, widzialnego i nadfioletowego w terapii.
Metodyka przeprowadzania naswietlan promieniowaniem podczerwonym i
widzialnym. Obserwacja odczynu nhaczyniowego oraz ocena zmian
pobudliwosci nerwéw ruchowych i czuciowych. Metodyka oceny
wrazliwo$ci skory na promieniowanie nadfioletowe (test biologiczny).
Metodyka przeprowadzania naswietlan promieniowaniem nadfioletowym.
Wskazania i przeciwwskazania do $wiatlolecznictwa.

Cw.

Laseroterapia. Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania
promieniowania laserowego w terapii. Metodyka naswietlan promieniami
laserowymi. Wskazania i przeciwwskazania do laseroterapii.

Cw.

Sonoterapia. Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania
ultradzwickow w  terapii. Metodyka przeprowadzania zabiegow
nadzwigkawiania. Wskazania i przeciwwskazania do sono terapii.

Cw.

Pola elektromagnetyczne malej 1 wielkiej czestotliwosci. Podstawy
teoretyczne, cele i zasady stosowania pol elektromagnetycznych w terapii.
Metodyka przeprowadzania zabiegow z uzyciem pol magnetycznych matej
czestotliwosci. Metodyka przeprowadzania zabiegéw z uzyciem pol
elektromagnetycznych wielkiej czgstotliwosci (diatermia krotko- i
mikrofalowa). Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pol
elektromagnetycznych.

Cw.

Prad staty. Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania pradu statego w
fizykoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem jonoforezy i kapieli
elektryczno-wodnych. Metodyka przeprowadzania elektroterapii prgdem
statym. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw z uzyciem
pradu statego. Podstawy teoretyczne, cele oraz zasady przeprowadzania
elektrodiagnostyki zmian odruchowych w tkankach za pomocg pradu
statego (galwanopalpacja).

Cw.

Elektrodiagnostyka uktadu nerwowo-migsniowego. Podstawy teoretyczne,
cele 1 zasady przeprowadzania elektrodiagnostyki jakosciowe;j i ilosciowej
uktadu nerwowo-mie$niowego. Metodyka wykonywania




elektrodiagnostyki iloSciowej — ze szczegdlnym uwzglednieniem
chronaksymetrii, oceny zdolnosci migénia do akomodacji, oceny
pobudliwosci mig$nia w zaleznos$ci od ksztaltu, czasu trwania i nat¢zenia
impulsu elektrycznego (krzywa 1/t). Podstawy teoretyczne i metodyczne
przeprowadzania elektromiografii. Interpretacja wynikdéw
elektrodiagnostyki ilo§ciowej.

Elektrostymulacja mig$ni odnerwionych. Podstawy teoretyczne, cele i
zasady przeprowadzania elektrostymulacji migsni wiotkich. Metodyka 6 4
elektrostymulacji migsni wiotkich. Wskazania i przeciwwskazania do
elektrostymulacji mig$ni wiotkich.

Cw. 10

Elektrostymulacja mig$ni spastycznych. Podstawy teoretyczne, cele i
zasady przeprowadzania elektrostymulacji mie$ni spastycznych. Metodyka
elektrostymulacji migéni spastycznych. Wskazania i przeciwwskazania do
elektrostymulacji migéni spastycznych.

Cw. 11

Elektrostymulacja  migéni  unerwionych  prawidlowo  bedacych
w zaniku z  bezczynno$ci.  Podstawy  teoretyczne,  cele
i zasady przeprowadzania elektrostymulacji mig$ni unerwionych
prawidtowo. Metodyka elektrostymulacji migéni unerwionych prawidtowo
w kierunku zwigkszania ich sity eksplozywnej
oraz wytrzymatosci wysitkowej (z zastosowaniem pradow malej
i Sredniej  czestotliwosci).  Wskazania 1 przeciwwskazania
do elektrostymulacji mie$ni unerwionych prawidlowo.

Cw. 12

Prady matej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowe;j
oraz w usuwaniu skutkéw urazéw, zapalen i zmian zwyrodnieniowych.
Podstawy teoretyczne, cele, zasady
oraz metodyka przeprowadzania elektrostymulacji przeciwbolowej i
przeciwzapalnej pradami malej czestotliwosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem pradow diadynamicznych Bernarda oraz pradu Tréberta.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania elektrostymulacji pradami
matej czestotliwosci.

Cw. 13

Przezskorna  elektrostymulacja ~ nerwow  —  TENS  (nisko-
i wysokonapigciowa). Podstawy  teoretyczne, cele 1 zasady
przeprowadzania TENS. Metodyka przeprowadzania TENS. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania TENS.

Cw. 14

Prady $redniej czestotliwosci w  terapii przeciwbolowej
oraz w usuwaniu skutkéw urazow, zapalen i zmian zwyrodnieniowych.
Podstawy teoretyczne, cele, zasady oraz szczegotowa metodyka
przeprowadzania elektrostymulacji przeciwbolowej 1 przeciwzapalnej
pradami $redniej czestotliwosci. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania elektrostymulacji pradami §redniej czestotliwosci.

Cw. 15

Skojarzone oddziatywanie ultradzwigkami i pradem elektrycznym.
Podstawy teoretyczne, cele i zasady stosowania terapii skojarzonej
Cw. 16 | ultradzwickami i pradem elektrycznym. Metodyka przeprowadzania 5 2
zabiegdbw ww. terapii skojarzonej. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania terapii skojarzonej.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Wyklad —konwencjonalny i problemowy z zastosowaniem prezentacji multimedialnej.

2. Cwiczenia — dyskusja, praca indywidualna i w grupach, planowanie oraz omawianie metodyki zabiegow
fizykalnych, wykonywanie zabiegdw fizykalnych.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen obejmujgca oceng wiedzy teoretycznej niezbednej na ¢wiczeniach oraz
znajomo$¢ podstaw metodyki przeprowadzanych zabiegow fizykalnych.

F2. — ocena umiejetnosci prezentowania (referowania) materiatu zadanego do samodzielnego przygotowania

F3. — ocena aktywno$ci na ¢wiczeniach obejmujgca aktywny udzial w dyskusji oraz aktywny udziat podczas




wykonywania zabiegdw fizykalnych.

F4. — ocena umiejetno$ci praktycznych przeprowadzania zabiegdw fizykalnych.

P1. — ocena opanowania materiatu bedgcego przedmiotem ¢wiczen oraz wyktadow — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyl.< .Pols!<.iej Tresci Narzedzia Sposb oceny
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne
programu studiéwg(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01
EK 1 (W) Em—wgé P7SM_WGO02 W1-16 1-2 F1, F2, F3, P1
- P7SM_ WKO04
FM_W13 P7SM_WKO04 . .
EK 2 (W) FM:W15 P7SM:WK06 Cwl-Cwl6 1-2 F3,F4
EK 3 (U) FM U10 P7SM _UWO01 Cwl-Cwl6 1-2 F3, F4
EK 4 (V) FM U10 P7SM UWO01 Cwl-Cwl6 1-2 F1,F4
EK 5 (V) FM Ul11 P7SM_UWO01 Cwl-Cwl6 1-2 F1, F4
EK 6 (K) FM K02 P7SM_KKO01 Cwl-Cwl6 1-2 F3, F4
EK 8 (K) FM K02 P7SM_KKO01 Cwl-Cwl6 1-2 F1,F4
P7SM_WGO01
EK 1 (W) Em—w(ﬁ P7SM_WGO02 W1-16 1-2 F1, F2, F3, P1
- P7SM_ WKO04

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 85 75
Zaznajomienie z literaturg przedmiotu 10 20
Przygotowanie éwiczen 20 20
Przygotowanie do egzaminu 10 10

Suma 125 125
Liczba [')unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 35ECTS 3ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

5 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Strabuzynski G., Strabuzynska A. Medycyna fizykalna. PZWL, Warszawa 2003.

Strabuzynski G Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003.

Dobrogowski J., Kus M., Sedlak K., Wordliczek J : Bol i jego leczenie. Springer PWN 1996.

Fizjoterapia. Red. Straburzynski G. PZWL Warszawa 1988.

SH BN

Akademia Medyczna Katowice 2001.

Franek A, Franek E, Polak A.: Nowoczesna elektroterapia. Wybér zagadnien. Red. Franek A. Slaska

o

Kochanski J.W.: Balneoterapia i hydroterapia. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2002

~

Lazowski J.: Podstawy fizykoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2002.

8. MikaT., Kasprzyk W.: Fizykoterapia. PZWL Warszawa 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Lukowicz Matgorzata red. Wyd. polskiego. Fizykoterapia aspekty kliniczne i biofizyczne. Robertson V.,
Ward A., Low J., Reed A. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009.




MEDYCYNA FIZYKALNA - ODNOWA BIOLOGICZNA, BALNEOKLIMATOLOGIA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 10 15 25
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Zdobycie wiedzy na temat wykorzystania r6znego rodzaju naturalnych tworzyw w procesie leczenia

. uzdrowiskowego.
5 Zdobycie wiedzy na temat zastosowania leczenia balneoklimatycznego w réznego rodzaju
chorobach.
3 Zdobycie wiedzy o wykorzystaniu zabiegéw fizykalnych w procesach regeneracji sit po wysitku
fizycznym i umystowym.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Podstawowa wiedza z zakresu fizjoterapii ogdlne;.
C2 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
C3 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladow.
C4 Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;j.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Student  posiada  usystematyzowang wiedz¢ z  zakresu fizycznych, chemicznych
EK1(W) | i biologicznych podstawy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
wykorzystywanych w medycynie fizykalnej.
Potrafi opisac i interpretowac zjawiska fizyczne zachodzace
EK2(W) | w ustroju pod wplywem dziatania zewnetrznych czynnikow bodzcowych stosowanych
w Klimatologii i balneologii.
Prezentuje zaawansowany stopien znajomos$ci i zrozumienia zalozen s$rodkéw, form i metod
terapeutycznych stosowanych w leczeniu uzdrowiskowym. Wykazuje znajomos$¢ dzialania
EK3(W) o . ) .. . .
specjalistycznego sprzetu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zarowno dla celow
diagnostycznych, jak i leczniczych
UMIEJETNOSCI
Wykorzystuje wiedz¢ z zakresu fizjologii i1 patofizjologii w trakcie wykonywania zabiegow
EK4(U) bod? ‘ ;
odzcowych w leczeniu uzdrowiskowym.
EK5(U) Potrafi zaplanowaé i zrealizowaé dziatania fizjoterapeutyczne wykorzystujac bodzce fizykalne

odpowiadajace potrzebom pacjenta poshugujac sie odpowiednio dobranym sprzetem. .

KOMPETENCJE




EK6(K) | Student stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace w placéwkach ochrony zdrowia

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY

Stacj. Niestacj.

Definicja medycyny fizykalnej i jej miejsce w naukach medycznych.

W1 Umiejscowienie fizykoterapii w medycynie fizykalnej. Lecznictwo 2 2
uzdrowiskowe.

W2 Formy $§wiadczonych ustlug i poziomy referencyjne w lecznictwie 1 1
uzdrowiskowym.
Klimatologia i klimatoterapia. Podstawy meteorologii i klimatologii.

W3 e . 2 2
Bioklimat i warunki pogodowe w Polsce.
Zastosowanie w leczeniu uzdrowiskowym zabiegow fizykalnych.

W4 Ogodlne 1 szczegdlowe wskazania 1 przeciwwskazania do leczenia 1 1
uzdrowiskowego. Mechanizmy dziatania tworzyw naturalnych i klimatu.

W5 Krenoterapia, hydroterapia i peloidoterapia. Kapiele mineralne. 2 2
Profile lecznicze uzdrowisk. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia

W6 . . . 1 1
uzdrowiskowego. Status prawny leczenia uzdrowiskowego w Polsce.
Definicja odnowy biologicznej. Zastosowanie réznego rodzaju zabiegow

W7 fizykalnych i balneoklimatologicznych w procesie likwidacji nadmiernych 1 1
objawow zmegczenia fizycznego 1 psychicznego. Znaczenie leczenia
uzdrowiskowego w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Liczba godzin

Forma zajeé¢ —- CWICZENIA Stagj. Niestacj.

Wiasciwosci fizykochemiczne wody w aspekcie balneologicznym. Wody
lecznicze (mineralne, swoiste 1 termalne). Sztuczne i naturalne kapiele 3 2
solankowe. Oddziatywaniu wod leczniczych w zabiegach kapielowych
wziewania (inhalacje).

Cw. 1

Kuracja pitna krenoterapia - zasady i metody dawkowania wod

Cw. 2 leczniczych

Peloidoterapia (kapiele, oktady), kataplazmy - kapiele z uzyciem peloidow
(metodyka zabiegow, wskazania i1 przeciwwskazania, oddziatywanie
zwigzkow czynnych zawartych w borowinie). 3 5
Zawijania czg$ciowe przy uzyciu pasty borowinowej (metodyka zabiegow,
wskazania 1 przeciwwskazania, oddziatywanie zwiazkow czynnych
zawartych w borowinie).

Cw.3

Prezentacje profilu leczniczego réznego rodzaju uzdrowisk w Polsce. 3 2

Cw. 4 Zasady kwalifikacji chorych na leczenie balneoklimatologiczne.

Diagnostyka subiektywnych 1 obiektywnych objawow zmeczenia
fizycznego 1 umystowego. Wtasciwosci procesow odnowy biologicznej 3 2
czlowieka. Planowanie zabiegdw fizykalnych i balneoklimatologicznych w
zwalczaniu nadmiernych objawdw zmeczenia fizycznego i umystowego.

Cw.5

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialng.

2. — éwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. — ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedgcego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem c¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszarow wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Efekt Odniesienie danego efektu Odniesienie do Tresci Narzedzia

ksztalcenia do efektéw charakterystyk Polskiej programowe dydaktyczne Sposéb oceny




zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji
programu studiéwg(...) na poziomie 7
EK 1 (W) FM_ W01 P7SM_WG01 W1-7 1 F1,P1
FM_W01 P7SM_WGO01 )
EK2 (W) FM W16 P7SM_WKO04 Wi-7 1 F1pPl
P7SM_WGO02
EK 3 (W) EM_WE P7SM_WKO04 W1-7 1 F1,P1
— P7SM_WKO06
EK 4(U) FM _U10 P7SM_UWO01 Cwl-5 2 F1-2 P1-2
EK 5 (U) Em—gﬂ P7SM_UWO01 Cwl-5 2 F1-2 P1-2
EK 6 (K) FM_K09 P7SM_UO03 Cwl-5 2 F1-2 P1-2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 25 20
Studiowanie literatury przedmiotu 2 5
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5

Suma 30 30
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 1ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Ponikowska I.: Kompendium balneologii wyd. A. Marszatek Torun 2002.

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL Warszawa 2008.

Kochanski J.W., Kochanski M.: Medycyna fizykalna. PHU Technomex, Gliwice 2009.

Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. Hasmed, Bielsko Biata 2008.

SHESI AN L

Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. Medycyna fizykalna. PZWL, Warszawa 2000.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

=

Martyn D. Klimaty kuli ziemskiej. PWN, Warszawa 2000.

2. Sielicka J. (red.) . Informator — Atlas Uzdrowisk Polskich, Izba Gospodarcza ,,Uzdrowiska Polskie”

Warszawa 2005.

b




MASAZ KLASYCZNY

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /3
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 25 25
Studia
niestacjonarne 20 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ podstaw anatomii cztowieka, zwlaszcza anatomii funkcjonalnej, naczyniowe;j i topografii
unerwienia.
2 Znajomos$¢ podstaw fizjologii cztowieka, w tym podstaw fizjologii wysitku fizycznego.
3 Znajomos¢ podstaw patofizjologii w obrebie roznych uktadow organizmu cztowieka, pozwalajacych
rozumie¢ i okres§la¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu.
4 Wilasciwe rozumienie i stosowanie si¢ do zasad higieny osobiste;j.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przedstawienie studentom znaczenia i miejsca w profilaktyce i fizjoterapii r6znych chorob,
dysfunkcji narzadu ruchu czy stanow powysitkowych.
co Przekazanie wiedzy dotyczacej wptywu masazu na organizm cztowieka, z uwzglednieniem réznych
jego odmian i sposobow oddzialywania, poznanie wskazan i przeciwwskazan do stosowania masazu.
c3 Nauczenie studentow technik masazu klasycznego, postugiwania si¢ nim w zaleznosci od
wytyczonego celu terapeutycznego czy zadan profilaktycznych.
Praktyczne poznanie zasad i elementéw innych, wybranych rodzajéw masazu leczniczego,
C4 . o s .
korzystania z podrecznikow, atlasow i innych pomocy dydaktycznych z zakresu masazu.
Przygotowanie studentéw do pracy samodzielnej, nauczanie tworzenia i organizacji stanowiska pracy
C5 (np. pracowni masazu) wlasciwego wykorzystania srodkow i pomocy ulatwiajacych i
wspomagajacych masaz.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna definicj¢ masazu, ma podstawowg wiedz¢ dotyczaca zastosowania masazu w profilaktyce i
EK1(W) N .. o . .
terapii roznych dysfunkcji, zna techniki i zasady wykonywania masazu.
Posiada podstawowa wiedze¢ na temat wptywu réznych rodzajéw masazu na organizm, zna metodyke
EK2(W) | najwazniejszych zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu. Ma wiedze
dotyczaca przyborow i sprzgtu pomocnego wykonywaniu masazu.
UMIEJETNOSCI
Potrafi tworzy¢ warunki do wykonywania zabiegu masazu. Zgodnie z okreslonymi zasadami
EK3(U) | wypracowal sprawno$¢ manualng pozwalajaca na poprawne postugiwanie si¢ technikami masazu

klasycznego.




Potrafi zaplanowa¢ przebieg zabiegu masazu uzalezniajac dobor technik i sposob jego wykonania od

EK4(V) charakteru dysfunkcji i postawionego celu.
KOMPETENCJE
Utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutyczne;j,
EK5(K) | odznacza si¢ rozwaga, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu

dziatan terapeutycznych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Organizacja stanowiska pracy do wykonywania masazu. Omdwienie toku
zabiegu masazu, demonstracja pozycji utozeniowych osoby masowanej
oraz srodkow utatwiajacych i wspomagajacych masaz. Masaz jako czynnik
ulatwiajacy postepowanie kinezyterapeutyczne lub utrwalajacy efekt tego
postepowania.

Cw.2

Techniki masazu klasycznego. Wskazania i przeciwwskazania.
Demonstracja technik masazu klasycznego, glaskania, rozcierania,
ugniatania, oklepywania, wibracji, wstrzasania,.

Cw.3

Techniki masazu klasycznego z uwzglednieniem réznych odmian
poszczegoblnych technik, kierunkow i intensywnosci prowadzenia ruchow
masazu

Cw. 4

Praktyczna nauka masazu poszczegolnych czgéci ciata:
e masaz grzbietu i czes$ci przykregostupowych.
e masaz karku i mie$ni czworobocznych.

Cw.5

Praktyczna nauka masazu poszczeg6lnych czesci ciata
e masaz klatki piersiowe;.
e masaz powlok brzusznych.

Cw. 6

Masaz konczyny goérnej
e masaz palcow, §rodrgcza, stawu nadgarstkowego,
e masaz przedramienia, stawu tokciowego, ramienia, stawu ramiennego.

Cw.7

Masaz konczyny dolnej
e masaz palcow, §rodstopia, stawu skokowego, podudzia
e masaz stawu kolanowego, uda, stawu biodrowego i posladkow.

Cw. 8

Masaz mig$ni glowy i twarzy

Cw.9

Masaz izometryczny

Cw. 10

Elementy masazu segmentarnego
e omowienie zasad wykonywania masazu segmentarnego
e techniki i chwyty masazu segmentarnego

Cw. 11

Elementy masazu limfatycznego
e techniki masazu stosowane w masazu limfatycznym.

Cw. 12

Ocena sprawnosci manualnych w wykonywaniu zabiegu masazu
okreslonej czgéci ciala, interpretacja realizowanych czynnosci zwigzanych
z wykonywanym zadaniem.

Cw. 13

Doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie podstawowych
technik masazu leczniczego.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej

F2. — ocena aktywnosci podczas zaje¢, ocena techniki wykonywanego zabiegu oraz ocena wiadomosci
teoretycznych z zakresu roznych technik masazu.

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegdlnych technik masazu




REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
P7SM_WGO02 .

EK 1 (W) FM_W12 P7SM_WK04 Cw.1-2 1 P1, F2

FM_W13 P7SM_WKO04 .
EK 2 (W) FM_ W15 P7SM_WK06 Cw.2-3 1 P1, F1, F2

FM_U10 .
EK 3 (U) FM_U11 P7SM_UWO01 Cw.4-9 1 P1, F2
EK 4 (U) FM U10 P7SM_UWO01 Cw.d-11 1 P1,F1, F2
EK 5 (K) FM K03 P7SM_KR02 Cw.1-11 1 P1, F2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 25 20
Samodzielna praca z literaturg 1 4
Przygotowanie do zaliczenia 4 6
Suma 30 30
Liczba [I)unkt.ow EC:l"S uzyskana na za‘ngach ] 1 ECTS 1 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Magiera L.: Klasyczny masaz leczniczy. Teoria i praktyka. Automasaz. Wydawnictwo BIO — Styl Krakow

1995.

2. Gieremek K.: Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. Wydawnictwo Hasmed Bielsko Biata 2001.

3. Podgorski T.: Masaz w rehabilitacji i sporcie. Wydawnictwo AWF Warszawa 1989.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Zborowski A.: Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ Krakow 1995.

2. Mika T.: Fizykoterapia. Podrecznik dla wydzialow fizjoterapii medycznych studiéw zawodowych. PZWL

Warszawa 1993.




MASAZ - DRENAZ LIMFATYCZNY

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedzibg w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /4
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 5 20 25
Studia
niestacjonarne 5 10 15

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu podstaw anatomii i fizjologii uktadu naczyniowego.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnos¢ komunikacji z pacjentem.
4 Podstawowa sprawno$¢ manualna.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentdéw z zakresem przedmiotu.
C2 Zapoznanie studentow z historia rozwoju limfologii i fizjoterapii obrzekdw.
c3 Zdobycie przez studentéw podstawowych umiejetnosci diagnozy rodzaju obrzeku i zastosowania
wiasciwego algorytmu leczenia rehabilitacyjnego.
C4 Zdobycie przez studentdéw podstawowych umiejetnosci manualnej terapii obrzekow.
C5 Zwigkszenie $wiadomosci wérdd studentow w zakresie znaczenia profilaktyki w terapii obrzekow.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Student zna podstawowa terminologi¢ z zakresu limfologii, zna podzial obrz¢kéw, metody
EK1(W) | fizjoterapii w zakresie terapii obrzgkow, zna stadia leczenia obrzekow oraz mozliwosci zaopatrzenia
w rekawy uciskowe pacjentow.
Student zna wskazania i przeciwwskazania do terapii obrzekow, konsekwencje braku podjecia
EK2(W) . ) . .
leczenia obrzekow oraz zasady profilaktyki obrzekow.
Zna 1 rozumie podstawowe formy, s$rodki i pomoce terapeutyczne stosowane w drenazu
EK3(W) | 7.
limfatycznym.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi wykona¢ podstawowe chwyty drenazu limfatycznego, potrafi dokona¢ pomiaru
EK4(U) T . . . : .
obrzeku, potrafi zréznicowac obrzek limfatyczny, zylny i przesiek.
Student potrafi dokona¢ doboru materialu kompresyjnego oraz wykona¢ bandazowanie, potrafi
EK5(V) . . iy .
wykona¢ drenaz w roznych jednostkach chorobowych.
KOMPETENCJE
EK6(K) Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych; zaplanowac¢ poszczegdlne etapy dziatan.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

. Liczba godzin
Forma zaje¢ - WYKLADY Stagj. Niestacj.
Rozwoj limfologii na $wiecie i w Polsce. Podstawy anatomii i fizjologii
w1 uktadu chtonnego. Koncepcja Terapii Obrzgkowej wg dr. Asdonka — 1 1
zatozenia ogdlne i szczegdtowe.
Charakterystyka obrzekow, metody pomiarowe , rodzaje. Wskazania i
W2 przeciwskazania do fizjoterapii. Powiktania w przypadku braku leczenia 1 1
obrzekoéw: roéza przyranna, zapalenia skorne, papilomatozy, grzybice,
cysty- charakterystyka, epidemiologia.
Obrzgk limfatyczny. Charakterystyka, epidemiologia, terapia. Obrzgk
W3 ) ) ; . . . 1 1
zylny i pourazowy. Charakterystyka, epidemiologia, terapia.
W4 Obrzgk lipidowy, lipohypertrofie 1 lipodystrofie. Charakterystyka, 1 1
epidemiologia, terapia.
Zasady kompresjoterapii i oceny efektow terapeutycznych Zasady
W5 . , 1 1
profilaktyki obrzekow.
. . Liczba godzin
Forma zaje¢ — CWICZENIA Stagj. Niestaj.
. Trening chwytow glaskania, rozcierania oraz mobilizacji blizn w drenazu
Cw. 1 . 2 1
limfatycznym.
Cw. 2 | Metodyka drenazu konczyn gérnych. 3 1
Cw.3 | Metodyka drenazu konczyn dolnych. 3 1
Cw.4 | Metodyka drenazu tutowia i po§ladkow. 2 1
Cw. 5 | Metodyka drenazu brzucha i klatki piersiowe;. 2 1
Cw. 6 | Metodyka drenazu twarzy i karku. 2 1
. Trening pomiaréw. Metodyka drenazu w mastektomii pojedynczej i
Cw. 7 SN 6 4
podwoine;j.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad - wyktad z prezentacja multimedialng.

2. — ¢wiczenia — ¢wiczenia w grupach klinicznych- wykonywanie okreslonych chwytow i technik w zakresie
prezentowanej metodyKi.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzane;.

F2. — ocena umiejetno$ci wykonania trenowanych zadan drenazowych.

P1. — ocena aktywnosci na zajeciach.

P2. — ocena koncowa z zaliczenia bedaca oceng opanowania stanu wiedzy i umiejetnosci z zakresu ¢wiczen i
wyktadow — egzamin koncowy.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
FM_W01 P7SM_WGO01 Wli-4
EK1 (W) FM_WO04 P7SM_WG02 Cw.1-4 1,2 P1
EK 2 (W) FM_W13 P7SM_WKO04 (\37&\?3;-57 1,2 F1,F2, P2
P7SM_WG02
EK3(W) EM—WE P7SM_WKO04 C\\);\//l 15 ; 1,2 F1-2 P1-2
- P7SM_WKO06 )
EK 4 (U) FM_U10 P7SM_UWO1 Wi-=5 12 F1-2 P1-2
- Cw. 5-7

W2-17,

EK 5 (U) FM_U11 P7SM_UWO1 . 1,2 F1-2 P1-2
Cw.3-7




EK 6 (K) FM_KO07 P7SM_KKO4 WI-5 1,2 F1-2 P1-2
Cw. 5-7
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia !1czba godzin na zreallz_owanl_e aktywnosci
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 25 15
Studiowanie literatury przedmiotu 2 7
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 8
Suma 30 30
Liczba [,)unkt.ow ECTS uzyskana na za.Jchach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Podstawy manualnego drenazu limfatycznego. Wydawnictwo Urban i Parter Wroctaw 2005 M. Foldii, R.
StraBeuther pod red. M. Wozniewskiego.

2. Kompleksowa terapia przeciwzastoinowa. G. Bringezu i O. Schreiner pod redakcja prof. K. Slusarczyka , A.
Kiszkis, S. Bialy . Polskie Towarzystwo Limfologicze Chorzow 2009.

3. Manualny drenaz limfatyczny konczyn dolnych w postepowaniu po usuni¢ciu biodrowych weziow
limfatycznych. Fizykalna terapia obrzekow. Sebastian Bialy. Chorzéw PTL. 2014. Wyd.1 ISBN: 978-83-

940422-0-2.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Zarys fizjologii cztowieka. Wiadystaw Z. Traczyk. Wydawnictwo PZWL. Warszawa 2006.

2. Drenaz limfatyczny. Adam Zborowski. Wydawcictwo AWF Krakéw wyd 3. SBN: 9788387046156.




METODY SPECJALNE FIZJOTERAPII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: HI-1v/5-7
Liczba punktéw ECTS 8

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne £ 90 165
Studia
niestacjonarne 60 60 120

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Posiada wiedze z anatomii, fizjologii cztowieka i fizjoterapii ogolne;j.
2 Posiada wiedzg z podstaw kinezyterapii i fizykoterapii.
3 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
4 Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie studentow z wiedzg teoretyczng dotyczaca specjalistycznych metod fizjoterapeutycznych
wykorzystywanych w pracy z pacjentem.
c2 Nabycie umiejgtnosci programowania procesu fizjoterapii u osob dorostych i dzieci wykorzystujac w
tym celu nowoczesne metody usprawniania.
c3 Opanowanie praktycznych podstaw wykonywania poszczegolnych technik w zakresie réznorodnych
metod fizjoterapeutycznych.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedze =z zakresu budowy anatomicznej organizmu czlowieka dorostego
EKL(W) | i w wieku rozwojowym, a takze kinezjologicznej analizy czynno$ci ruchowych cztowieka, ktora
wykorzystuje do objasniania metodyki wykonywania ruchow w metodach fizjoterapeutycznych.
EK2 Posiada wiedz¢ z zakresu zastosowania i mechanizméw oddzialywania tzw. specjalnych metod
(W) fizi . .
izjoterapeutycznych stosowanych w poszczegolnych jednostkach chorobowych.
Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki uboczne
EK3(W) | zabiegéw z zakresu fizjoterapii. Wykazuje znajomo$¢ i rozumie dziatanie sprzgtu specjalistycznego
oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii.
UMIEJETNOSCI
EK4 Wykorzystuje umiejetnosci praktyczne dotyczace metod specjalnych stosowanych w fizjoterapii
V) \ .
W poszczegolnych jednostkach chorobowych.
EK5(U) Potrafi poslugiwa¢ si¢ odpowiednio dobranym oraz zaawansowanym technicznie sprzetem w

prowadzeniu fizjoterapii

KOMPETENCJE

EK6(K) | Student realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo whasne i otoczenia, w tym




| przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowiazujacych w placowkach ochrony zdrowia.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢: KONWERSATORIUM

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Rys historyczny rozwoju metod leczenia ruchem. Systematyka metod
Kwl kinezyterapeutycznych. Definicja metody leczenia ruchem. Rozne 5 4
podzialy metod leczenia ruchem. Podzial metod terapeutycznych
uwzgledniajacy kryterium podstaw teoretycznych.
Kw2 Metody mechaniczne — badanie i terapia (neuromobilizacje wg Bulttlera,). 5 4
Kw3 Metody mechaniczne — metoda Cyriaxa, 5 4
Metody = mechaniczne -~ metoda  Dobosiewicza, Hartmana,
Kw4 L ) . 5 4
trojptaszczyznowa gimnastyka osiowo — symetryczna Hoppe,
Kwb Metody mechaniczne — Kaltenborna — Evjentha, Karskiego 5 4
Kw6 Metody mechaniczne — Klappa, Maitlanda, Majocha, 5 4
Kw7 Metody mechaniczne — McKenzie, Mennella, Mulligana 5 4
Kw8 Metody mechaniczne — Schroth, Siwka-Tylmana, Travell-Simmons 5 4
Kw9 Metody mechaniczne — terapia kranio-sakralna 5 4
K Metody neurofizjologiczne — badanie i terapia Brunkow, Brunnstrom,
w10 \ 5 4
Bruggera, Fay’a, Kenny
Kwll | Metody neurofizjologiczne — badanie i terapia NDT Bobath 5 4
Kwl2 | Metody neurofizjologiczne: badanie i terapia PNF (Kabat-Kaisera) 5 4
Kwl3 | Metody neurofizjologiczne: badanie i terapia wg.Vojty 5 4
Kwld Metody edukacyjne — badanie i terapia (Ayres — integracja sensoryczna, 5 4
Domana — Delacato, Pet6, Pilatesa, S-E-T, Sherborne).
Kwl5 | Metody specjalne z zakresu fizykoterapii i masazu. 2 2
Kwl6 | Terapia migéniowo — powieziowa wg roznych autorow. 3 2
s/ Liczba godzin
Forma zaje¢ — CWICZENIA Stagj. Niestacj.
Zajecia  organizacyjne: zasady  uczestnictwa ~w  zajeciach
Cw.1 |i zaliczenia przedmiotu, przedstawienie programu zajeé, literatury, 2 2
okreslenie poje¢, zakresu zadan i metod.
Rodzaje stymulacji nerwowo- mig$niowej stosowane w metodzie PNF.
Techniki terapeutyczne. Wzorce ruchowe obreczy barkowej i biodrowe;.
Cw.2 | Wzorce ruchowe konczyny gornej. Wzorce ruchowe konczyny dolnej. 8 6
Wzorce ruchowe tutowia. Aktywno$¢ ruchowa na macie. Reedukacja
chodu.
Podstawy neurologicznej terapii dorostych wedlug Bobath. Ocena stanu
funkcjonalnego pacjentéw po urazach mézgu i rdzenia kreggowego. Ocena
Cw. 3 zmian w narzadach wewngtrznych w zaleznosci od poziomu uszkodzenia 5 3
) rdzenia kregowego. Wprowadzenie do terapii metody Bobath — dobor
pozycji wyjsciowych i ¢wiczen konczyn gornych i tutowia w zaleznosci od
stanu funkcjonalnego.
Koncepcja terapii NDT — Bobath dla dzieci i ogolne zasady prowadzenia
terapii uwzgledniajace etapy prawidtowego rozwoju dziecka. Zasady
Cw. 4 terapii oraz dobor i zastosowanie odpowiedniego sprzetu w zaleznosci od 5 3
) rodzaju napigcia migéniowego. Pokaz zaje¢ terapii NDT — Bobath.
Neurofizjologiczne metody pielegnacji  dzieci. Nauka noszenia,
podnoszenia, przetaczania, ubierania i rozbierania niemowlat.
Podstawy neurokineziologicznej terapii niemowlat wedtug
V. Vojty, neurokineziologiczna kompleksowa diagnostyka dziecka,
Cw.5 | wskazania i przeciwwskazania do terapii metoda Vojty, najczesciej 5 3

popetiane bledy przy wykonywaniu terapii. Wprowadzenie do terapii
metoda odruchowej lokomocji.




Cw. 6

Podstawowe zagadnienia dotyczace diagnozowania i leczenia zespotow
bolowych krggostupa metoda McKenziego. Charakterystyka zespolow
boélowych poszczegodlnych odcinkéw kregostupa. Réznicowanie zaburzen
posturalnych, funkcjonalnych oraz strukturalnych w zalezno$ci od
objawow. Karta badania odcinka lgdzwiowego kregostupa. Mozliwo$ci
diagnozy rdéznicowej opartej na powtarzanych testach ruchowych.
Procedury lecznicze.

Cw.7

Nowoczesna metoda usprawniania dolegliwosci bolowych krggostupa —
DBC (podstawy teoretyczne, programy, kwestionariusz DBC, badanie dla
potrzeb terapii DBC, metodyka ¢wiczen).

Cw. 8

Trening stabilizacji ciala w oparciu o teori¢ lancuchéw migsniowo —
powieziowych. Trening stabilizacji ciata w oparciu o koncepcje Kinetic
Control. Kinetic Control —pojecie dynamicznej stabilno$ci i rownowagi
migéniowej. System ruchu jako zrodto dysfunkcji i symptoméw z nim
zwigzanych. Funkcjonalna klasyfikacji systemu migsni wraz z typowymi
wzorcami dysfunkcji w lokalnym (miejscowym) i globalnym systemie.
Mechanizm kontroli motorycznej zardwno segmentarnej na poziomie
translacji jak i kontroli funkcjonalnego zakresu ruchu na poziomie catego
odcinka. Dynamicznej dysfunkcji (stabilnos¢ stawu) opisujac go jako
niekontrolowany ruchu (‘niestabilnos¢”). Niestabilno$¢ jako utrata kontroli
zakresu ruchu (ograniczenie = restrykcja). Réznice miedzy kontrola
motoryczna i treningiem sily (symetrycznym i asymetrycznym).

Cw.9

Historia kinesiotapingu. Miejsce kinesiotapingu w  nowoczesnej
fizjoterapii. Teoretyczne podstawy  kinesiotapingu.  Wlasciwosci
i dziatanie plastrow. Wytyczne do aplikacji. Zastosowanie oraz techniki
plastrowania. Diagnostyka fizjoterapeutyczna na potrzeby Kinesiotapingu.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania plastrowania.Metodyka
nauczania wybranych aplikacji.

Cw. 10

Ergoterapia: - zapoznanie si¢ z rysem historycznym, -poznanie celow oraz
zadan terapii w procesie usprawniania 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualnie, - poznanie specyfiki terapii na roznych oddziatach
szpitalnych (kompensacja brakoéw, korygowanie, usprawnianie. Integracja
sensomotoryczna.

Cw. 11

Pojecie terapii zajeciowej (definicja terapii zajeciowej
wg Swiatowej Federacji Terapeutow Zajeciowych) Rys historyczny terapii
zajeciowej w Polsce i na Swiecie, cele terapii zajeciowej w ujeciu
og6lnym, znaczenie terapii zajeciowej w procesie leczenia i rehabilitacji.
Diagnoza i planowanie w terapii zajgciowej: - poznanie znaczenia oceny
stanu  fizycznego, psychicznego, spotecznego, - oceny stanu
samodzielno$ci (klasyfikacje skale) — ocena stanu porozumiewania sig, -
poznanie metod i technik uzyskiwania informacji na temat podopiecznego,
- poznanie zasad planowania terapii, planowanie terapii typu SMART.

Cw. 12

Terapia punktow spustowych — Trigger points. Punkty spustowe —
definicja. Podstawy fizjologiczne punktow spustowych. Czynniki
sprzyjajace powstawaniu punktow spustowych. Przeciwwskazania do
terapii. Sposoby lokalizacji i palpacji punktéw spustowych. Metody —
techniki terapeutyczne wspomagajace praca na punktach spustowych.
Badanie objawow klinicznych — ocena wzrokowa pacjenta. Zasady
palpacji punktéow spustowych. Zastosowanie wybranych technik
terapeutycznych — wucisk ischemiczny, rozluznianie migsniowo —
powig¢ziowe, PIR i inne. Opracowanie poszczegodlnych partii ciala oraz
najczesciej spotykanych dolegliwosci bolowych — bol w okolicach obrgczy
barkowej, glowy, stawu tokciowego, nadgarstka, plecow (odcinek szyjny,
piersiowy, ledzwiowy), obreczy biodrowej, stawu kolanowego,




skokowego oraz stopy. Autoterapia.

NEURAC- nerwowo-mig$niowa aktywacja. Sposoby postgpowania.
Cwiczenia W zamknigtych tancuchach kinematycznych oraz drabina
progresji. Systemu Cwiczen w Podwieszeniu — SET (and. Sling Exercise
Therapy).

Cw. 13

Kinezjoprofilaktyka- podstawowe pojecia, cel, zastosowanie. ,,Szkota

Cw. 14 plecow” (rys historyczny, zalozenia ogdlne).

Metody edukacyjne: Péto, Domana-Delacato, Ayres, Pilatesa, Sherborne.

Cw. 15 L0 : . )
Zalozenia, cel, zastosowanie, podstawowe techniki wykonania.

Metody mechaniczne: Klappa, Majocha, Lehnert — Schrot, Hoppe, Butlera,
Dobosiewicza, Hartmana, Cyriaxa, Kaltenborna-Evjentha, Kulligana, 7 5
Majocha. Zatozenia, cel, zastosowanie, podstawowe techniki wykonania.

Cw. 16

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — konwersatorium —prezentacja multimedialng, dyskusja.

2. — ¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umigjetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

F2. — ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej.

P1l. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem c¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszarow wiedzy z przedmiotu.

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem konwersatorium — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01
EK 1 (W) FM_W01 P7SM_WG02 Kw2 -Kw16 1 F1,P2
FM_W12 P7SM_WGO02
EK 2 (W) FM_ W16 P7SM_WKO04 Kw2 —Kw16 1 F1,P2
EK3(W) FM W13 P7SM_WKO04 Kw2 -Kw16 1 F1,P2
P7SM_UWO01 . .
EK 4 (U) FM_UO06 P7SM_UWO3 Cw.1-Cwl8 2 F1,F2,P1
EK 5 (V) FM_U11 P7SM_UWO01 Cw.1-Cwl8 2 F1,F2,P1
Kw2 —-Kw16 F1,F2,
EK 6 (K) FM_KO09 P7SM_UOQ03 Cw. 1— Cwlg 1,2 P1pP2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia 165 120
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 10 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 25
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 15 25
Suma 200 200
Liczba [,)unkt'ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 7 ECTS 5 ECTS
z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 8 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Zembaty A. Kinezyterapia. Tom II, Wydawnictwo Kasper, Krakow 2003.

2. Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna, t. 1, 2, 3. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

3. Rakowski A., Kregostup w stresie. GWP, 2000.




e

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii — czes¢ 1, II. Wydawnictwo KASPER, Krakéw 2004.

o

Sadowska L., Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju. AWF Wroctaw 2004.

Susan S. Adler, Beckers D., Buck M., PNF w praktyce., DB Publishing, wyd. 4, Warszawa 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Matyja M., Gogola A. Edukacja sensomotoryczna niemowlat. AWF, Katowice 2010.

Wojciechowski Franciszek, 2007r., ,,Niepetnosprawno$¢, rodzina, dorastanie”, wyd. Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, 2007

Odowska — Szlachcic Bozena, Terapia Integracji Sensorycznej, wyd. 1, Harmonia, 2011.




ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA I SPORT OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1Vv/8
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 60 90
Studia
niestacjonarne 20 35 55

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Podstawowa wiedza z zakresu biomechaniki, ksztalcenia umiejetnosci ruchowych i anatomii
cztowieka.
2 Wiedza z zakresu pierwszej pomocy zdobyta w szkole $redniej.
3 Dobra ogdlna sprawnos¢ fizyczna.
4 Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz dziatania zespotowego.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przygotowanie studentéw do organizacji zajec, doboru tresci i prowadzenia zajec fizycznych z
osobami niepelnosprawnymi i o szczegolnych potrzebach.
co Uzyskanie kompetencji do tworzenia programow usprawniania ruchowego oséb w réoznym wieku i w
stanach r6znych dysfunkcji i niepetnosprawnosci.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedze¢ na temat zasad promocji zdrowia i doboru réznego rodzaju ¢wiczen fizycznych w
EK1(W) | kompleksowym usprawnianiu 0sob z roznymi dysfunkcjami narzadu ruchu i/lub narzadéw zmystow
lub innych choréb.
EK2(W) Posiada wiedze w zakrgsie metod i srodkow ksztattujacych podstawowe zdolnosci ruchowe u 0sob ze
specjalnymi potrzebami dotyczacymi sprawnosci fizycznej
UMIEJETNOSCI
Potrafi realizowa¢ proces ksztalcenia ruchowego w warunkach choroby i niepetnosprawnosci
EK3(U) | narzadu ruchu i/lub narzgdéw zmystow. Potrafi konstruowaé jednostke ¢wiczeniowa w oparciu o
specjalistyczng wiedze do ksztattowania dla potrzeb fizjoterapii ré6znych zdolno$ci motorycznych.
Kreuje i podejmuje dziatania profilaktyczno-zdrowotne w pracy z osobami z réznego rodzaju
EK4(U) | niepetnosprawnoscig, wykorzystuje wychowawcze aspekty promocji zdrowia oraz aktywnosci
fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spolecznych.
Posiada umiejetnosci dotyczace kierowania i realizowania programow zdrowotnych, rekreacyjnych,
EK5(U) | sportowych i estetyki zachowan ruchowych w pracy z pacjentami w réznym wieku i z réznymi

dysfunkcjami

KOMPETENCJE

EK6(K) | Realizuje zadania zawodowe w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i




wspotpracownikow w tym przestrzega zasad BHP i P.poz

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1 Podstawy aktywnoéci ruchowej adaptacyjne;. 3 2

W2 Rola aktywnosci ruchowej adaptacyjnej jako istotny czynnik procesu 4 3
fizjoterapii.

W3 Potrzeby i mozliwosci ruchowe osob starszych i niepelnosprawnych — 4 3
wskazania i przeciwskazania.

W4 Znaczenie regularnej aktywnos$ci ruchowej w procesie starzenia sig 4 3
organizmu.
Aktywno$¢ ruchowa spetniajaca funkcje adaptacyjne u oséb po urazach i

W5 . 4 3
schorzeniach uktadu nerwowego.
Aktywno$¢ ruchowa speilniajagca funkcje adaptacyjne u o0séb ze

W6 .. 4 2
schorzeniami narzadu wzroku.
Aktywno$¢ ruchowa speiniajaca funkcje adaptacyjne u o0séb ze

W7 .. 4 2
schorzeniami narzadu stuchu.

w8 Aktywno$¢ ruchowa spetiajaca funkcje adaptacyjne dla os6b z innego 3 2

rodzaju niepetnospawnoscia.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Metodyka jazdy na woézku inwalidzkim activ oraz czynno$ci samoobstugi

. os6b po wurazach rdzenia kregowego. Zasady bezpieczenstwa,

Cw. 1 . . . . . 8 6
dostosowanie wozka do osoby niepelnosprawnej. Asekuracja i
przenoszenia 0sob poruszajacych si¢ na wozku

- Nauka przesiadania si¢ z i na wozek. Umiejetnos¢ samo asekuracji i

Cw. 2 o 8 )
podnoszenia sie z upadku.

] Nauka jazdy na woézku w slalomie, balans, jazda po schodach. Nauka

Cw.3 | pokonywania przeszkod podczas jazdy na wozku inwalidzkim 8 4
(krawezniki, podjazdy)

Cw. 4 | Cwiczenia ruchowe dla 0séb niewidomych i niedowidzacych 8 4

. Cwiczenia rownowazne i koordynacji ruchowej dla osob niewidomych,

Cw. 5 , 8 4
uposledzonych umystowo
Nauka prowadzenia, uktadanie programéw ruchowych w ramach rekreacji

Cw. 6 | ruchowej seniorow. Zajecia ruchowe celowane w doskonalenie sprawnosci 8 4
zyciowej

Cw. 7 | Nauka prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi niepelnosprawnymi 6 4

Cw. 8 Nauka prowadzenia zaje¢, tworzenie programow ruchowych dla osob z 6 4

otylo$cia

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. ¢éwiczenia audytoryjne —, ¢wiczenia przedmiotowe

2. wyklad — prezentacja audiowizualna, dyskusja

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen.

F2. — ocena umigjetnosci pracy indywidualnej oraz pracy w grupie.

F3. — ocena aktywnosci podczas zaje¢é, dyskusja.

P1. — ocena zdobytych umiejetnosci — zaliczenie praktyczne.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb ocen
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne P ¥
programu studiéwg(...) na poziomie 7
EK 1(W) FM W14 P7SM_WKO03 W1-8 F1-3




P1
EK 2 (W) FM_W14 P7SM_WKO03 W1-8 2 Féf
EK 3 (V) FM_U19 P7SM_UWO07 Cw.1-8 1 F;f’
P7SM_UKO02 Cw.1-8 F1-3

EK 4 (U) FM_U02 P7SM_UO06 1 P1
P7SM_UWO03 Cw.1-8 F1-3

EK5(U) FM_U03 P7SM_UWO07 . P1
Wi1-8 1,2 F1-3

EK 6 (K) FM_KO09 P7SM_UO03 Cw.1-8 P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosSci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 90 55
Zapoznanie si¢ ze wskazang literatura — zbieranie 2 20
materialow do ¢wiczen,
Przygotowanie do zaliczenia 8 25
Suma 100 100
Liczba [,)unktf)w EC.TS uzyskana na Za.‘]QClaCh ) 4ECTS 2 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1.

Tasiemski T., Urazy rdzenia kregowego. Trening samoobstugi i techniki jazdy wozkiem inwalidzkim. FAR,
Warszawa, 2000

2.

Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo widzacych. Podrgcznik dla
studentow. AWF, Katowice, 2004

Kasperczyk T. Sport w rehabilitacji niepetnosprawnych. Krakow, 1999

Rutkowska I. Sprawnos¢ i aktywno$¢ fizyczna osob niewidomych. AWF Warszawa 2010.

Adamczyk J, Jaszczur Z.: Aktywno$¢ ruchowa i adaptacyjna, sport inwalidow.

SHE RIS

Morgulec-Adamowicz, Kosmol A.,(2008), ,,Wprowadzenie do adaptowanej aktywnosci fizycznej (APA)”, w:
Teoria i praktyka 0séb niepelnosprawnych. Red. A. Kosmol, Wydawnictwo AWF, Warszawa, s. 159-172

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Milanowska K., Sport i aktywno$¢ ruchowa jako istotny czynnik w rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych,
Sport w rehabilitacji niepelnosprawnych. Krakow, 23-24, 1999.
2. Bahrynowska-Fic J. Wtasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki. Warszawa: PZWL,

1999.




WYROBY MEDYCZNE - PROTETYKA | ORTOTYKA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: /3

Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20 40
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Posiadanie wiedzy z zakresu anatomii , biomechaniki , dysfunkcji narzadu ruchu.
2 Znajomos¢ zagadnien patologii ogolnej czlowieka.
CELE PRZEDMIOTU
Cl Poznanie budowy i przeznaczenia przedmiotéw ortopedycznych oraz zasad ich stosowania.
co2 Umiejetnos¢ oceny stanu funkcjonalnego umozliwiajaca dobor prawidlowego wyrobu medycznego w
obszarze protetyczno - ortetycznym.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Student zna budowg i przeznaczenie wyrobow medycznych do zaopatrzenia indywidualnego w
EKZ1(W) | obszarze ortetyczno — protetycznym, zna zasady doboru tego typu wyrobow w réznych jednostkach
chorobowych narzadu ruch.
UMIEJETNOSCI
EK2(U) Dokonuje prawidtowej oceny stanu funkcjonalnego chorego i dobiera odpowiednie zaopatrzenie

ortetyczno - ortopedyczne do potrzeb i mozliwo$ci chorego.

KOMPETENCJE

EK3(K) | Nie przekracza swoich kompetenciji zawodowych i wie kiedy zwrocié sie do ekspertow.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajgé - KONWERSATORIUM Liczba godzin_
Stacj. Niestacj.
Kw 1 | Rys historyczny - pojecia ortetyki i protetyki. 1
Kw2 Wyroby ortetyczne - klasyfikacja. Systematyka ortez wg kryteriow 1 1
SICAMMP.
Kw 3 | Ortezy tutowia glowy i szyi. 2 1
Kw 4 | Ortezy konczyn gérnych. 2 1
Kw5 | Ortezy konczyn dolnych. 2 1
Kw6 | Obuwie i wktadki ortopedyczne. 2 1
Kw7 | Wyroby protetyczne - protezy konczyn gornych i dolnych. 2 1
Kw8 | Wyroby wspomagajace narzadu zmystow, epitezy i protezy innych czeSci 2 1




ciata. Transport 0s6b niepetnosprawnych.
Wyroby lokomocyjne: laski, kule, chodziki, wozki dla o0séb
Kw9 : . 2 1
niepetnosprawnych, egzoszkielety.
Kw10 Poche . techniczne — urzadzenia do pionizacji, foteliki i siedziska 2 1
stabilizujace.
Urzadzenia techniczne pielgegnacyjne 1 toaletowe, sprzet
Kwll . . . : 1
przeciwodlezynowy i pomocniczy. 1
Kwl2 | Kategoryzacja wyrobow medycznych w systemie $wiadczen zdrowotnych. 1
- Liczba godzin
Forma zaje¢ - CWICZENIA Stagj. Niestacj.
Cw.1 | Zasady doboru ortez tulowia , glowy i szyi. 2 1
Cw. 2 | Zasady doboru ortez konczyn gérnych i dolnych. 3 2
Cw.3 | Zasady doboru obuwia i wktadek korekcyjnych i kompensacyjnych. 3 2
Cw. 4 | Zasady doboru protez konczyn gérnych. 3 1
Cw. 5 | Zasady doboru protez konczyn dolnych. 3 1
. Zasady doboru pomocy technicznych: pionizatoréw, fotelikow, siedzisk,
Cw. 6 . . . 2 1
16zek, materacy przeciwodlezynowych.
Cw. 7T Zasady doboru wyrobéw lokomocyjnych, lasek, kuli, chodzikow, wozkow, 5 1
’ egzoszkieletow.
. Zasady doboru wyrobow wspomagajacych narzady zmystow i innych
Cw. 8 . 2 1
wyrobow medycznych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Konwersatorium - metoda konwersatorium i prelekcji

2. Cwiczenia - szkice, schematy i demonstracja przykladowych wyrobéw medycznych do zaopatrzenia
indywidualnego

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — obecno$¢ i aktywno$¢ na ¢wiczeniach

F2. — zaliczenie w formie kolokwium

P1. — egzamin koncowy w formie testu obejmujacy tematyke wyktadow i cwiczen

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
Kwl - W12; F1,F2,
EK 1 (W) FM_W17 P7SM_WKO06 C3-C7 1,2 P1
EK 2 (U) FM U13 P7SM_UWO01 C1-C8 1,2 F2, P1
EK 3 (K) FM_K02 P7SM_KKO1 K""Cll'_'é‘g’lz 1,2 F2, P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 40 20
Samodzielna praca z literaturg 2 10
Przygotowanie do ¢wiczen 3 10
Przygotowania do egzaminu 5 10
Suma 50 50
Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach 2 ECTS 1ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentéw

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU

2ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA




Gieremek i wsp. ,,Wyroby medyczne do zaopatrzenia indywidualnego” PZWL 2016

Weiss M. Amputacja fizjologiczna. PZWL W-wa 1972,

Dega W. /red./ : Ortopedia i Rehabilitacja. , PZWL W-wa. 1983

Mysliborski T. : Zaopatrzenie ortopedyczne. , PZWL W-wa. 1983

S BN

Kubacki J. : Zarys Ortopedii i Traumatologii. , AWF K-ce. 2004

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Lo

Milanowska K. : Kinezyterapia. , PZWL W-wa. 1999

o

Przezdziak B. : Zaopatrzenie ortopedyczne Via Med. Gdansk. 2003




FIZJOPROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: Iv/8
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20 40
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Posiada podstawowg znajomo$¢ z zakresu nauk o czlowieku.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladéw.
4 Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie studenta z problematyka zdrowia oraz dziataniami fizjoprofilaktycznymi skierowanymi
do 0s6b zdrowych, jak i z ré6znymi stanami dysfunkcji narzadu ruchu i narzadéw zmystu.
c2 Przygotowanie studenta do dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem holistycznych terapii
naturalnych.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Student zna pojgcia zwigzane ze zdrowiem, promocja zdrowia i profilaktyka. Wie, jakie sg aspekty
EK1(W) . AN S . . . , - .
fizjoprofilaktyki pierwotnej i wtdrnej w zapobieganiu powstawania schorzen cywilizacyjnych.
EK2(W) Student zna determinanty w zakresie promocji zdrowia oraz gldwne czynniki ryzyka schorzen
cywilizacyjnych.

EK3(W) Student wie, jak zapobiega¢ powstawaniu i rozwojowi chorob cywilizacyjnych wykorzystujac
dziatania fizjoprofilaktyczne z uwzglednieniem terapii dietetycznych i fitoterapeutycznych.
UMIEJETNOSCI

Potrafi oceni¢ zagrozenia wystapienia choréb cywilizacyjnych w réznych grupach wiekowych i
EK4(V) )

dysfunkcyjnych.
EK5(U) Potrafi przygotowac, przeprowadzi¢ i oceni¢ dziatania dotyczace programéw zdrowotnych,

fizjoprofilaktycznych z uwzglednieniem terapii dietetycznych i fitoterapeutycznych.

Potrafi poméc w  dokonywaniu  $wiadomych  wyboréw w  zakresie stylu zycia
EK6(U) | . ,

i podstawowych zachowan zdrowotnych.

KOMPETENCJE

EK5(K) Demonstruje postawe promujaca zdrowie oraz podejmuje aktywnosc¢ fizyczng. Jest §wiadomy, ze

jako$¢ jego pracy koreluje z jego stylem zycia.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC




Forma zaje¢ — WYKLADY Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Biomedyczny  model  zdrowia.  Profilaktyka, fizjoprofilaktyka

W1 i choroby cywilizacyjne charakterystyka poje¢. Holistyczna definicja 2 1
zdrowia. Determinanty zdrowia

W2 Populacje i plemiona dlugowieczne. Filary dlugowieczno$ci 2 1
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w roznych okresach rozwoju

W3 . . . 2 1
cztowieka. Epigenetyczny model zdrowia

W4 Aktywno$¢ fizyczna w promocji zdrowia 2 1

W5 Pelnowarto$ciowe pozywienie — odzywianie dla zdrowia. Zachowania 5 1
zdrowotne zwigzane z odzywianiem
Dietetyczne terapie naturalne. Rola suplementow diety

W6 . X 2 1
w terapiach leczniczych
Fitoterapia w promocji zdrowia. Farmakodynamika wazniejszych

w7 s 4 2
substancji roslinnych.

W8 Tradycje wschodnie w profilaktyce chorob cywilizacyjnych 2 1
Czynniki $rodowiskowe w chorobach cywilizacyjnych. Chemia w

W9 . . 2 1
gospodarstwie domowym i kosmetykach.

Forma zaje¢ — CWICZENIA Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej w roznych okresach

Cw. 1 2 1
ontogenezy.

Cw.2 | Zywieniowe zagrozenia zdrowotne w roznych okresach ontogenezy. 4 2

Cw. 3 | Czynniki ryzyka chordb narzadu ruchu i dziatania fizjoprofilaktyczne. 4 2

Cw. 4 | Czynniki ryzyka choréb nowotworowych i dziatania fizjoprofilaktyczne . 2 1

- Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia i dziatania fizjoprofilaktyczne z

Cw.5 LT g, " 2 1
uwzglednieniem terapii dietetycznych i fitoterapeutycznych.
Czynniki  ryzyka chor6b  autoimmunologicznych 1  dziatania

. fizjoprofilaktyczne z  uwzglednieniem  terapii dietetycznych

Cw.6 |. .. A . 2 1
i fitoterapeutycznych z uwzglednieniem terapii dietetycznych i
fitoterapeutycznych.

] Czynniki  ryzyka chorob  neurodegeneracyjnych 1  dzialania

Cw.7 | fizjoprofilaktyczne z  uwzglednieniem  terapii dietetycznych 2 1
i fitoterapeutycznych.

Cw. 8 | Wykorzystanie aromaterapii i gemmoterapii w fizjoprofilaktyce. 2 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialng.

2. ¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetno$ci aktywnego uczestnictwa w dyskusji.

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzane;.

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem c¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszarow wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tre$ci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

W1- W4; F1

EK 1 (W) FM_W14 P7SM_WKO03 Cwl — Cw7 1 P1
W1- W4; F1

EK 2 (W) FM_W14 P7SM_WKO03 Cwl — Cw7 1 p1




EK 3 (W) FM_W14 P7SM_WKO03 Pl 1 o
EK 4 (U) FM_U21 P7S_UW chV?Vgsvg 2 o
EK 5 (U) FM_U03 ﬁ;gngwg‘? C’WI - ’CW7 2 F1-2P1-2
EK 6 (U) FM_U02 E;gngggg ?Wl' C’WS 2 F1-2P1-2
EK 7 (K) FM_K10 P7SM_KR06 Cwl—Cwl 2 F1-2 P12

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

_ Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca 40 20
Zapoznanie sie ze wskazang literatura 5 15
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 5 15
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 2 ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Karski J. B. Teoria i praktyka promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2003.

Murawska - Ciatowicz E. Zaton M. Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia, Wroctaw 2005.

Karski J. B. (red.) Promocja zdrowia, Warszawa 1999.

Zdrowie Publiczne, wybrane zagadnienia, red. Indulski J. A., Jethon Z., Dawydzik L.,T., £.6dz, 2000

Rozanski Henryk. Medycyna dawna i wspotczesna. http://rozanski.li/

Pitchford Paul. Odzywianie dla zdrowia. Galaktyka 2010.

N oMW N

Wawer lwona. Suplementy diety dla Ciebie. Wektor 2015.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Klimuszko Czestaw, Andrzej. Wro¢my do ziot leczniczych. Warszawa : Oficyna Wydawnicza Rytm, 2007.

2. Zurawska Katarzyna. Ziotolecznictwo Amazonskie i Andyjskie. Tower Press. Gdansk 2001.

3. Wawer lwona, Btecha Krzysztof. Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia. Bonimed, Zywiec 2011.



http://rozanski.li/

NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
Kliniczne podstawy fizjoterapii

KLINICZNE PODSTAWY W ORTOPEDII, TRAUMATOLOGII | MEDYCYNIE SPORTOWEJ

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1/3
Liczba punktéw ECTS 3

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

For(‘r,]a Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 25 25 50
Studia
niestacjonarne 20 15 35

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ anatomii, fizjologii organizmu czlowieka oraz biomechaniki narzadu ruchu zdobytej na
wczesniejszych semestrach.
2 Posiadanie wiedzy dotyczacej czynnoSci réznych uktadow w warunkach fizjologicznych i
patologicznych.
3 Umiejetnos¢ badania podmiotowego i przedmiotowego — wykonanie podstawowych testow w
obrebie narzadu ruchu.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy klinicznej z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu oraz medycyny sportowe;j.
co Zaznajomienie studentow z podstawowymi wiadomosciami o chorobach, z uwzglednieniem
mechanizmu i dynamiki rozwijajgcych si¢ zmian.
c3 Zaznajomienie studentow z mozliwo$ciami odwracalno$ci zmian chorobowych, mechanizmami
kompensacyjnymi i powigzaniami przyczynowo-skutkowymi mi¢gdzy objawami chorob.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Posiada wiedz¢ w zakresie etiologii 1 patologii scho_rzer'l nar_zqdu ruchu w tym: wad wrodzonych i
nabytych, choroby zwyrodnieniowej, chordéb metabolicznych i nowotworowych narzadu ruchu.
Zna patomechanike¢ obrazen narzadu ruchu w tym: uszkodzen kostno-stawowych kregostupa i
EK2(W) | miednicy, konczyn gornych, konczyn dolnych, urazéw wielonarzadowych, urazow tkanek miekkich
(mies$ni, torebki stawowej, wiezadel, Sciggien).
UMIEJETNOSCI
Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, prawidlowo analizuje i
EK3(V) S . . . )
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.
Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ z zakresu wskazan oraz metod leczenia zachowawczego jak i
EK4(U) | stosowania roznych technik leczenia operacyjnego w planowani odpowiedniego postgpowania

fizjoterapeutycznego.




KOMPETENCJE

EK5(K)

Ma $wiadomo$¢ swoich kompetencji zawodowych, potrafi dokona¢ samooceny, poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci zawodowych. W przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu zasi¢ga opinii ekspertow.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

W1

Zadania ortopedii. Pierwsza pomoc w zlamaniach — postepowanie
ortopedyczne. Wiadomosci wstgpne z zakresu traumatologii (ztamanie,
zwichnigcie, skrecenie, obrazenia tkanek miekkich).

2

2

Wady wrodzone i nabyte narzadu ruchu (etiologia, diagnostyka, leczenie).
Boczne skrzywienie kregostupa: etiologia, podziaty i klasyfikacje,
skrzywienie idiopatyczne, diagnostyka, leczenie.

Wady wrodzone klatki piersiowej: klatka piersiowa lejkowata, szewska,
diagnostyka, leczenie.

Wady wrodzone konczyn goérnych i dolnych, dysplazja stawow
biodrowych, wady stop (etiologia, diagnostyka, leczenie)..

Zmiany Znieksztatcenia narzadu ruchu w chorobach uktadu nerwowego
stawowe: artropatie.
Zmiany uktadu mig$niowego: przykurcze.

Zmiany zwyrodnieniowe (etiologia, diagnostyka, leczenie). Koksartroza,
Gonartroza. Choroba  zwyrodnieniowa  kregostupa. Choroba
zwyrodnieniowa stawu ramiennego. Choroba zwyrodnieniowa stawow
reki. Choroba zwyrodnieniowa stawoéw stopy. Wielostanowa choroba
zwyrodnieniowa.

Zmiany zapalne narzadu ruchu [etiologia, diagnostyka, leczenie).
Zapalenie swoiste i nieswoiste. Zapalenie ostre i przewlekte.

Ztamania: konczyn, krggostupa i miednicy. Mechanizmy, klasyfikacje,
diagnostyka, leczenie. Powiklania po zlamaniach. Pacjent po zabiegu
ortopedycznym. Opatrunki unieruchamiajgce. Wyciagi bezposrednie,
posrednie. Zaopatrzenie ortopedyczne.

Urazy w roznych odcinkéw ciala oraz urazy wielonarzadowe. Urazy u
kobiet, dzieci i 0sob w wieku podesztym - specyfika postepowania.

W 8

Urazy sportowe. Specyfika urazow w sporcie. Uszkodzenia tkanek
migkkich narzadu ruchu. Uszkodzenia w obrgbie:
1) konczyny gornej i obreczy barkowe;j
2) konczyny dolnej i obreczy biodrowej — uszkodzenia miednicy.
Obrazenia kregostupa i klatki piersiowe;.

W9

Orzecznictwo ortopedyczne.

1

1

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Elementy kompleksowego badania klinicznego pacjenta. Nauka
systematycznego badania podmiotowego: opanowanie umiejetnosci
prawidtowego zbierania wywiadu klinicznego wedlug przyswojonego
planu. Nauka interpretacji i praktycznego wykorzystania wywiadu

Cw.2

Elementy kompleksowego badania przedmiotowego:

Badanie ogolne

Nauka systematycznego badania ogdlnego: ocena statyczna sylwetki,
postawy, proporcji, symetrii ciata, ocena dynamiczna ogoélnej sprawnosci,
koordynacji ruchowej, chodu.

Nauka systematycznego badania odcinkowego: ogladanie, badanie
palpacyjne, badanie czynno$ciowe w zaleznosci od lokalizacji, charakteru,
dynamiki procesu chorobowego, nasilenia dolegliwosci, rodzaju i




rozlegtosci obrazen ciala.
Badanie odcinkowe i miejscowe
Badanie przedmiotowe i podmiotowe, analiza dokumentacji i przebiegu
leczenia pacjentdw ze schorzeniami oraz po urazach w obrebie konczyn
gérnych (zlamania, zwichnigcia, zlamania wielomiejscowe, odstawowe,
zmiany pourazowe i chorobowe).
Badanie przedmiotowe i podmiotowe, analiza dokumentacji i przebiegu
leczenia pacjentdw ze schorzeniami oraz po urazach w obrebie konczyn
dolnych.
Badanie przedmiotowe i podmiotowe, analiza dokumentacji i przebiegu
Cw. 3 !ecz_enie} pacjentoOw ze schorzeniami oraz po urazach w obrgbie kregostupa 3
’ i miednicy.
Badanie przedmiotowe i podmiotowe, analiza dokumentacji i przebiegu
leczenia pacjentow ze schorzeniami oraz po urazach wielonarzadowych w
tym: wstrzas urazowy, urazy czaszkowo-mozgowe i osrodkowego uktadu
nerwowego, narzadow klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy.
Badanie przedmiotowe i podmiotowe, analiza dokumentacji i przebiegu
leczenia pacjentow ze schorzeniami oraz po urazach tkanek migkkich
narzadu ruchu [miegéni, torebki stawowej, wiezadel, $ciegien], w tym:
krwiaki, naderwania i rozerwania mig$ni, przyczepow migsniowych,
$ciegien, wiezadel, przeciazenia, zapalenia, zmiany degeneracyjne.
Badania dodatkowe:
Ocena i interpretacja:
- zdjg¢ RTG,
: - tomografii komputerowej (TK),
Cw. 4 3
- rezonansu magnetycznego (MR),
- densytometrii,
- ultrasonografii (USG),
- scyntygrafii obrazowej.
Urazowe uszkodzenia narzadu ruchu, urazy sportowe. Przyczyny
Cw. 5 uszkodzen wigzadet i torebek stawowych konczyn dolnych. Diagnostyka. 3
’ Specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie. Rodzaje uszkodzenia
wiezadet - diagnostyka.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad — z prezentacja multimedialna.

2. — ¢wiczenia Kliniczne - metoda praktycznej nauki badania przedmiotowego i podmiotowego chorych
aktualnie hospitalizowanych na etapie diagnostyki ambulatoryjnej, szpitalnej, okresu przedoperacyjnego i
pooperacyjnego.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena teoretycznego przygotowania do ¢wiczen.

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen, dyskusja.

F3.- ocena opanowania materiatu z zakresu ¢wiczen —zaliczenie testowe.

P1. — ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7

W1-9 F1-3

EK1(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw.1-5 P1
W1-9 F1-3

EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 G 1-5 P1
P7SM_UWO03 W1-9 F1-3

EK3(V) FM_U07 P7SM_UWO5 Cw.1-5 P1




P7SM_UWO03 W1-9 F1-3

EK4(V) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw.1-5 12 P1
W1-9 F1-3

EK5(K) FM_K02 P7SM_KKO01 Cw 1-5 1,2 o1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 50 35
Zapoznanie z literaturg 9 10
Przygotowanie do ¢wiczen 6 10
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 10 20
Suma 75 75
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 2ECTS 1,5 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

. Gazdzik T.: Ortopedia i traumatologia. PZWL Warszawa 2009

. Kubacki J.: Zarys ortopedii i traumatologii. AWF Katowice 2004

. Marciniak W.: Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa,2005

. Tylman D., Dziak A.: Traumatologia narzadu ruchu. PZWL, Warszawa, 1987.

. Zuk T., Dziak A.: Propedeutyka ortopedii. PZWL, Warszawa, 1970.

. Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996;

. Backup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. PZWL Warszawa 2004

XA | N | WIN|—

. Dziak A.: Opatrunki unieruchamiajace w ortopedii i traumatologii. PZWL Warszawa 1985

LITERATURA UZUPELNIAJACA

. Dutton W.: Ortopedia Duttona. PZWL Warszawa 2014

. Dega W . Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 1993;

. Brotzman S.B, Wilk K.E. Rehabilitacja ortopedyczna. Red A Dziak Elsevier 2010.

. Nowotny J.: Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. Medipage, Warszawa,200

N WIN|F-

. Bialoszewski D. Fizjoterapia w ortopedii. PZWF Warszawa 2014




KLINICZNE PODSTAWY W REUMATOLOGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /3
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Znajomos¢ podstaw z zakresu anatomii, fizjologii, biologii medycznej, biofizyki, biomechaniki i

1 e
patologii ogolne;j.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie wiedzy klinicznej, teoretycznej i praktycznej z reumatologii w zakresie etiologii i patologii
schorzen reumatoidalnych.
co Znajomos¢ metod diagnostyki klinicznej w tym badania fizykalnego, zastosowania - badan
dodatkowych oraz prawidlowej interpretacji wynikow.
Opanowanie teoretycznych podstaw w zakresie leczenia zachowawczego, operacyjnego, metod
C3 leczenia czynnosciowego, oceny wynikow leczenia oraz zagrozenia i profilaktyki wystepowania oraz
rodzajow powiktan na kazdym etapie leczenia.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna przyczyny i objawy wybranych zaburzen chorobowych w reumatologii. Zna postgpowanie w
EK1(W) | terapii ogélnomedycznej w zakresie jednostek i zespolow chorobowych w reumatologii na kazdym
etapie leczenia
EK2(W) Zna podstayvowe badania diagnostyczne i funkcjonalne wykorzystywane do oceny stanu pacjenta
reumatologicznego.
UMIEJETNOSCI
Definiuje i opisuje typowe objawy dla danej jednostki chorobowej. Potrafi oceni¢ stan ogdlny oraz
EK3(U) | czynnosciowy pacjenta w oparciu o wiedz¢ dotyczaca choréb reumatycznych oraz interpretacje
wynikow badan diagnostycznych.
EK4(U) | Potrafi zbada¢ pacjenta (wywiad, badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe).
KOMPETENCJE
Ma $wiadomos¢ swoich kompetencji zawodowych, potrafi dokona¢ samooceny, poziomu swojej
EK5(K) | wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych. W przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu zasiega opinii ekspertow.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Ogodlna fizjopatologia i symptomatologia choréb narzadu ruchu.
Klasyfikacja chorob reumatycznych. Zapalenie — bol — obrzek —
zaburzenia immunologiczne — zaburzenia metaboliczne — zaburzenia
naczyniowe. Reumatoidalne zapalenie stawow.

W2

Zesztywniajace Zapalenie Stawow Kregostupa. Spondyloartropatie
seronegatywne. Toczen rumieniowaty uktadowy i zespoty zblizone.
Twardzina uktadowa i inne uktady choroby tkanki tacznej Uktadowe
zapalenie naczyn

W 3

Choroba zwyrodnieniowa stawow. Choroby infekcyjne narzadu ruchu.
Choroby kosci. Osteoporoza. Zaburzenia gospodarki wapniowo —
fosforanowej. Dolegliwosci bolowe w zespotach metabolicznych. Dna i
inne krystylopatie

W4

Choroby migsni. Regionalne zespoty bolowe. Fibromialgia. Zaburzenia
stawowe w endokrynopatiach

2 2

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. I

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Technika zbierania wywiadu reumatologicznego. Ogolne zasady badania

Cw.1 | 3 2
fizykalnego narzadu ruchu.

. Symptomatologia chordéb  zapalnych narzadu ruchu. Zaburzenia

Cw. 2 . . . . 3 2
metaboliczne w reumatologi. Demonstracja przypadkow.

Cw. 3 Choroby zapalne stawow. Regionalne zespoly bolowe. Zaburzenia 3 2

) metaboliczne. Choroby ko$ci i migsni. Demonstracja przypadkoéw
Cw. 4 Ocena funkcji zyciowych chorego. Ocena przeciwwskazan do zabiegow 3 5

fizykoterapeutycznych. Dzialania niepozadane. Demonstracja przypadkow

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — Metody audiowizualne: wyktad i prelekcja - Power point

2. — Metoda praktycznego pokazu badania klinicznego.

3. — Cwiczenia Kliniczne: aktywne uczestnictwo w procesie diagnostyki klinicznej: umiejetnosci zbierania
wywiadu, badania fizykalnego i oceny stanu klinicznego pacjenta, badanie i interpretacja klinicznych objawow
patologicznych, interpretacja badan dodatkowych

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do éwiczen klinicznych — (ustne weryfikacja wiedzy).

F2. — ocena aktywno$ci podczas zajeé, dyskusja - zaliczenie na oceng

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin pisemny.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

W1l- 4 F1-2

EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-4 1,2,3 p1

W1i- 4 F1-2

EK2(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-4 12,3 p1

P7SM_UWO03 W1l- 4 F1-2

EK3(V) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw. 1-4 123 P1

P7SM_UWO03 W1l- 4 F1-2

EK4(V) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw. 1-4 123 Pl

EK5(K) FM_ K02 P7SM_KKO01 W1l- 4 12,3 F1-2




| Cw.1-4 | | P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe 20 16
Zapoznanie z literaturg 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5

Suma 30 30
Liczba [,)unkt.ow ECTS uzyskana na za.Jchach ) 1ECTS 0,5 ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1.Bruhl W., Zarys reumatologii. PZWL, Warszawa, 1987

2.Nowotny J.: Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. Medipage, Warszawa,2006

3.Mackiewicz S., Zimmermann — Goérska I. (red): reumatologia. Wyd Lekarskie PZWL, Warszawa 1995

4.Borejko M., Dziak A.: Badanie radiologiczne w ortopedii. PZWL, Warszawa, 1973.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Mysliborski T.: Zaopatrzenie ortopedyczne. PZWL, Warszawa, 1972

2. Garrison S.J. i wspot.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej . PZWL Warszawa 1997




KLINICZNE PODSTAWY W NEUROLOGII | NEUROCHIRURGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /3
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 10 30
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza w zakresie anatomii i fizjologii uktadu nerwowego.
2 Umiejetnos$¢ prezentacji nabytych wiadomosci.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Poznanie symptomatologii i patomechanizmu uszkodzenia osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego.
c2 Zdobycie umiejetnosci okreslania lokalizacji uszkodzenia o§rodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego.
c3 Zidentyfikowanie czynnikow sprzyjajacych ustepowaniu objawdw uszkodzenia uktadu nerwowego i
czynnikow pogarszajacych rokowanie.
C4 Poznanie obrazu klinicznego schorzen neurologicznych zwiazanych z zaburzeniami ruchowymi.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zna objawy uszkodzenia réznych czgséci osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego zwlaszcza
uktadu ruchowego. Zna objawy uszkodzenia uktadu nerwowego na réznych jego poziomach
EK2 (W) Ma wiedzg na temat obrazu klinicznego réznych neurologicznych jednostek chorobowych. Zna
koncepcje zespotow uszkodzenia uktadu nerwowego
UMIEJETNOSCI
Definiuje jednostki chorobowe uktadu nerwowego, potrafi wykorzystywac¢ w celach terapeutycznych
EK3(U) | wiedzg z zakresu etiologii, symptomatologii, diagnostyki, terapii ogdlnomedycznej najczestszych
schorzen uktadu nerwowego.
EK4(U) Potrafi prz_ep_rowadzié_ badanie przedmigtowe i_ podmiotowe choreg(_), _ prawidtowo analizuj i
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.
KOMPETENCJE
EK5(K) Przestrzega tajemnicy dotyczgcej stanu pacjenta, przebiegu leczenia oraz wszelkich praw pacjenta.

Rozumie problemy pacjenta zwigzane z choroba i niepelnosprawno$cia.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. | Niestacj.




Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy i jego funkcje. Symptomatologia
W1 uszkodzenia uktadu ruchowego i czuciowego. Zespoty neurologiczne.
Uszkodzenia nerwoéw obwodowych.

Choroby naczyniowe mozgu — zespoly tetnic moézgowych i ich podziat,
zawaly mézgu, krwotok moézgowy i1 podpajeczyndwkowy, miazdzyca
tetnic mozgowych.

Urazy mézgu i rdzenia kregowego. Uszkodzenia nerwdéw czaszkowych.

W2

Guzy mozgu i rdzenia kregowego. Guzy $rodczaszkowe — objawy,
W3 leczenie. Choroby rdzenia - nowotwory, jamisto$¢ rdzenia. Gruzlica
kregostupa.

Padaczka — podziat i etiologia, typy napadow. Padaczka urazowa.
W4 Choroby zwojow podstawy.
Choroby migs$ni — dystrofie, miastenia, zapalenie wielomig¢§niowe.

Bole glowy i ich przyczyny. Migrena, naczynioruchowe bole glowy.
Choroby zakazne uktadu nerwowego — zapalenie opon, zapalenie mozgu,
ropien mézgu, zapalenie mozgu i rdzenia, pdtpasiec, choroba Heinego —
Medina, zakazenia wirusowe.

W5

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Cw. 1 Prezentacja i analiza badania neurologicznego. Afazje — klasyfikacja 9 9
) objawow
Prezentacja i1 analiza postgpowania w przypadku urazow moézgowo —
Cw.2 czaszkowych 1 rdzenia kregowego oraz udaré6w mozgu i rdzenia 2 2
kregowego.
. Prezentacja i analiza postepowania w przypadku guzéw moézgu rdzenia
Cw.3 ; . . , 2 2
kregowego oraz uszkodzenia nerwoéw obwodowych i splotow.
Prezentacja i analiza post¢gpowania leczniczego w:
- zapaleniach wielonerwowych (polineuropatie, Zespdt Gillaina —
. Barrego),
Cw. 4 - w chorobach demielinizacyjnych — SM i inne, 2 2
- w stwardnieniu bocznym zanikowym,
- W zwyrodnieniu sznurowym rdzenia.
Cw. 5 Prezentacja i analiza choroby Parkinsona, zespolow parkinsonowskich 5 5

oraz zespotdw bolowych kregostupa.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia — prelekcja, prezentacja chorych, analiza przypadku, dyskusja

2. — wyklad — z prezentacja multimedialng

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — Ocena aktywnosci na ¢wiczeniach

F2. — Ocena z przygotowania do ¢wiczen.

F3. — Ocena z wiedzy zdobytej na éwiczeniach — kolokwium pisemne

P1. — Ocena z caloéci wiedzy z przedmiotu — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7

W 1-5 F1-3

EK1(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-5 1,2 p1
W 1-5 F1-3

EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-5 1,2 p1
P7SM_UWO03 W 1-5 F1-3

EK3(V) FM_U07 P7SM_UW05 Cw. 1-5 1.2 P1




P7SM_UWO03 W 1-5 F1-3

EK4(V) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw. 1-5 12 P1
W 1-5 F1-3

EK5(K) FM_KO06 P7SM_KKO04 G, L5 1,2 o1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca 30 20
Zapoznanie z literaturg 5 10
Przygotowanie do éwiczen 5 10
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 10 10

Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1,5 ECTS 1ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Prusinski A. Neurologia praktyczna PZWL Warszawa 2007.

2. Kenneth W. Lindsay, red. Kozubski w. Neurologia i neurochirurgia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2006.

3. Podemski R. (red) Kompendium neurologii. VIA Medica 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kwolek A. (red) Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013

2. Jakimowicz W. Neurologia kliniczna w zarysie. PZWL Warszawa 1973 (oraz nowsze).




KLINICZNE PODSTAWY W PEDIATRII I NEUROLOGII DZIECIECEJ

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: /5

Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patologii oraz z neurofizjologii zdobyta na wcze$niejszych
semestrach.
9 Umiejetnosci oceny stanu klinicznego dziecka, stosowania technik badania podmiotowego i
przedmiotowego.
3 Umiejetno$¢ dostrzezenia zagrozenia w kontakcie z chorym dzieckiem i podjecie odpowiedniego
przeciwdzialania.
4 Umiejetnos¢ podejscia do chorego dziecka.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie studentow z podstawowymi jednostkami chorobowymi w neurologii dziecigcej, ich
etiologia, przebiegiem oraz postepowaniem leczniczym i rokowaniem.
c2 Zapoznanie studentow z podstawowa wiedza na temat fizjologicznego procesu rozwoju dziecka oraz
swoistych probleméw pediatrycznych.
C3 Zapoznanie studentoOw z zasadami badania neurologicznego dzieci i niemowlat.
ca Zdobycie wiedzy na temat klinicznych podstaw zaburzen ruchowych pochodzenia osrodkowego oraz
prawidtowego i nieprawidtowego rozwoju psychomotorycznego.
cs Zapoznanie studentow z podstawowymi badaniami laboratoryjnymi i testami diagnostycznymi w
neurologii dziecigcej.
C6 Zapoznanie z najwazniejszymi chorobami wieku dzieciecego, ktore powoduja zaburzenia rozwoju
psychomotorycznego.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada podstawowa wiedze na temat choréb pediatrycznych z zakresu neurologii dziecigcej oraz
EK1(W) | rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia i innych stanéw nagtych jak rowniez postegpowania w takich
sytuacjach
Zna etiologie, patofizjologi¢ chorob wieku dziecigcego, zna zasady postgpowania
EK2 (W) | fizjoterapeutycznego w pediatrii, zna skutki uboczne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegéw fizykalnych w procesie leczniczego.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) | Potrafi wykorzystywac wiedzg z zakresu etiologii, symptomatologii, diagnostyki, terapii




ogolnomedycznej (zabiegow pielggnacyjnych, terapii farmakologicznej, zabiegéw chirurgicznych) w
pracy z chorym dzieckiem.

EK4(U) Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego dziecka, prawidlowo analizuje i
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.

KOMPETENCJE

EK5(K) Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub
innych, zaplanowa¢ poszczegolne etapy dziatan w pracy z dzieckiem chorym.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY

Stacj. Niestacj.
Przyczyny i postacie wczesnego uszkodzenia mozgu — czynniki, etiologia
uszkodzen, nastepstwa neurologiczne u wcze$niakow.
Encefalopatie — patomechanizm, rozpoznanie kliniczne, powiklania,
diagnostyka, rokowania, rodzaje.
Wi 1. Okotoporodowa encefalopatia niedotlenieniowo— niedokrwienna. 2 2
e  Encefalopatia krztuscowa.
e Encefalopatia pourazowa, krwawienia $rodczaszkowe — objawy
powiklania, leczenie.
Choroby uktadu nerwowego u dzieci :
1. Zapalenie opon moézgowo - rdzeniowych —etiologia, objawy,
rozpoznanie, postepowanie lecznicze.
2. Zapalenie mozgu — przyczyny.
W 2 3. Ataksja mézdzkowa. 2 2
4. Drgawki- przyczyny, rodzaje, specyfika, leczenie.
5. Padaczka i jej rodzaje - stan padaczkowy, stany rzekomo padaczkowe,
padaczka w okresie niemowlgcym, przedszkolnym i szkolnym — obraz
kliniczny, przyczyny, diagnostyka, rokowanie.
Choroby genetyczne — Zesp6t Downa, Zespot Turnera, ZespOt Aperta,
Zespot Retta — przyczyny, objawy, leczenie.
W3 .. : . . . . 2 2
Autyzm i jego rodzaje, objawy, postgpowanie lecznicze, rokowanie.
Zespot Aspergera — objawy, postepowanie lecznicze, rokowanie
Choroby migséni pierwotne i wtorne.:
e Rdzeniowy zanik mieéni (SMA) - klasyfikacja, typy, objawy,
rokowanie, leczenie.
W4 o Miastenia — objawy, podziat, leczenie 2 2
e Zesp6t Pradera — Williego,
o Dystrofie mig$niowe - Dystrofia Beckera (BMD), Dystrofia Duchenne’a
- etiologia, objawy, czynniki ryzyka, sposob oceny, rokowanie , leczenie.

Forma zajeé — CWICZENIA Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Zasady badania neurologicznego dzieci i niemowlat.

Badanie noworodka — skala Apgar, metody oceny stanu neurologicznego
Cw.1 | noworodka, skala Ballarda. 2 1
Badanie przedmiotowe — stan ogolny, stan $wiadomosci, zgodnosc,
rozwoju psychofizycznego dziecka z wiekiem metrykalnym.

Badania laboratoryjne i testy diagnostyczne w neurologii dziecigce;.
Diagnostyka zaburzen neurorozwojowych u noworodkéw i niemowlat:
- badanie neurologiczne, badania dodatkowe OUN (USG, TK, MR),

- Metody NDT- Bobath,

- diagnostyczna czg$¢ metody Vojty,

- Metoda Prechtla,

Cw.2




- Test funkcji sensomotorycznych niemowlat

Uszkodzenia uktadu nerwowego u dzieci;

- niedowlady spastyczne i wiotkie,

- uszkodzenie uktadu pozapiramidowego,

- uszkodzenia mozdzku,

- objawy oponowe.

Nowotwory uktadu nerwowego u dzieci.

1. Nerwiak zarodkowy — etiopatogeneza, objawy Kliniczne.

2. Guzy mozgu — klasyfikacja, objawy.

3. Guzy wewnatrzczaszkowe- rodzaje, umiejscowienie, rozpoznanie.
4. Guzy rdzenia kregowego — podzial, rozpoznanie.

Cw.3

Wady wrodzone i okotoporodowe OUN- przepukliny oponowo - -

) mozgowe, przepukliny oponowo — rdzeniowe, wodogltowie, matoglowie.
Cw. 4 | Zespoly mozgowe porazenia dziecigcego u dzieci przedwczesnie 2 2
urodzonych.

Etapy rozwoju prenatalnego. Rozwdj motoryczny w okresie niemowlecym

Mozgowe porazenia dziecigee: etiologia, patofizjologia, postacie i objawy
Cw. 5 | kliniczne, czynniki uszkadzajace, objawy towarzyszace. 2 1
Metody diagnostyczne. Zasady badania. Postgpowanie lecznicze.

Omowienie najwazniejszych stanow naghych i schorzen przebiegajacych z

Cw. 6 L. o L.
zagrozeniem zycia w pediatrii.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklady - z prezentacjag multimedialna.

2. ¢éwiczenia — prelekcja , prezentacja przypadkow, demonstracja prowadzenia badania neurologicznego
dziecka i noworodka, praca w grupach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. - ocena z przygotowania do ¢wiczen,

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen.

F3. — ocena z praktycznej umiejetnosci zasad badania i przeprowadzania testow w neurologii dzieciecej.

F4. — ocena z opanowania materiatu bedgcego przedmiotem ¢wiczen — kolokwium pisemne.

P1. — ocena z caloéci opanowania materiatu z przedmiotu — egzamin pisemny

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W. 14 F1-4
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-6 1,2 p1
W. 14 F1-4
EK2(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-6 1,2 p1
W. 1-4 F1-4
EK3(U) FM_UO07 P7SM_UWO05 Cw. 1-6 1,2 p1
W. 14 F1-4
EK4(U) FM_UQ7 P7SM_UWO05 Cw. 1-6 1,2 p1
W. 1-4 F1-4
EK5(K) FM_KO07 P7SM_KKO04 Cw. 1-6 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

¥ Kt . - - -
orma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe 20 16

Zapoznanie z literaturg 5 7




Przygotowanie do ¢wiczen 2 2

Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5
Suma 30 30
Liczba [’)unkt.ow EC.TS uzyskana na za.Jchach ] 1ECTS 0,5 ECTS
z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1ECTS

DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Obuchowicz A. (red.) Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007.

2. Kubicka K., Kawalec W. (red.) Pediatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

3. Czochanska J. Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlat i noworodkow. Wydawnictwo Folium, Lublin
1995.

4. Gornicki J., Debiec B., Baszczynski J (red.): Pediatria. Tom 1 i2, PZWL, Warszawa 2002

5. Jankowski A. (red): Podstawy pediatrii, Volumed & Joto, Wroctaw 2003

6.MichalowiczR, Chmielnik J., Michatowska —Mrozek J., Mrozek K.: Mézgowe porazenie dzieciece, PZWL,
Warszawa 2000

7. Levitt S. Rehabilitacja w porazeniu mézgowym dziecigcym i zaburzeniach ruchu. PZWL, 2000.

8. Czochanska J. Red. Neurologia dziecieca. PZWL, Warszawa 1995.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Dobosiewicz K. Boczne idiopatyczne skrzywienia kregostupa. SAM, Katowice 1997.

2. Marciniak W., Szulc A. (red.) Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. PZWL, Warszawa 2003.

3. Levitt S. Rehabilitacja w porazeniu mézgowym dziecigcym i zaburzeniach ruchu. PZWL, 2000.




KLINICZNE PODSTAWY W KARDIOLOGII | KARDIOCHIRURGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /3
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 15 35
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka, z fizjologii i patofizjologii zdobyta na

1 e .,
wczesniejszych semestrach studiow.
9 Znajomo$¢ funkcjonowania organizmu czlowieka w warunkach zdrowia i choroby, znajomos¢
objawOw i przyczyn zaburzen funkcjonowania uktadu krazenia.
3 Umiejetnos¢ przeprowadzanie podstawowych badan diagnostycznych takich jak: pomiar tetna i
ci$nienia tetniczego krwi.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie studentow ze chorobami uktadu krazenia z ich patogeneza, objawami klinicznymi,
metodami leczenia.
Zapoznanie studentow z podstawami badania podmiotowego i przedmiotowego w chorobach uktadu
C2 krazenia, z metodami diagnostycznymi potrzebnymi do oceny stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta kardiologicznego.
Zaznajomienie studentow z metodami leczenia zachowawczego, inwazyjnego, operacyjnego i
C3 . .
elektroterapii w chorobach uktadu krazenia.
C4 Zapoznanie studenta z dokumentacja medyczna.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Ma wiedze z zakresu funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, Zna
EK1(W) | jednostki chorobowe uktadu krazenia, ich etiopatogeneze, objawy kliniczne i przyczyny zaburzen w
funkcjonowaniu uktadu krazenia.
Zna podstawowe objawy chordb uktadu krgzenia i metody diagnostyczne stosowane w celu ich
EK?2 rozpoznania. Zna metody leczenia choréb kardiologicznych z uwzglednieniem metod
(W) . - . . - . .
zachowawczych, elektroterapii metod inwazyjnych oraz operacyjnych, leczenia farmakologicznego i
fizjoterapeutycznego
UMIEJETNOSCI
Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego, oceni¢ jego stan kliniczny w
EK3(U) . ; . .. o .
oparciu o wiedzg uzyskang z interpretacji wynikow badan.
EK4(U) Potrafi oceni¢ stan pacjenta wykorzystujac wiedzg z zakresu etiologii, symptomatologii, diagnostyki

choréb. Potrafi przewidzie¢ i rozpoznac¢ ryzyko wystgpienia objawOw zagrazajacych zyciu pacjenta.




KOMPETENCJE

EK5(K)

Przestrzega tajemnicy lekarskiej dotyczacej stanu zdrowia pacjenta oraz jego praw. Przestrzega zasad
etycznych, okazuje zrozumienie problemow pacjenta zwigzanych z choroba i niepetnosprawnoscia.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Serce i jego funkcja w organizmie. Ocena prawidlowej pracy serca.
Podstawowe wskazniki czynnos$ci serca i uktadu krazenia, cykl serca i
pochodzenie tondéw serca. Badania diagnostyczne w kardiologii - metody
nieinwazyjne i inwazyjne. Symptomatologia chordéb uktadu krazenia, —
przyczyny i czynniki ryzyka

Niewydolnos$¢ serca, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa -
objawy Kliniczne, klasyfikacja. Leczenie zachowawcze i operacyjne,
elektroterapia.

Choroba niedokrwienna serca —klasyfikacja, obraz kliniczny, czynniki
ryzyka choroby niedokrwiennej. Metody leczenia zachowawczego,
inwazyjnego — kardiochirurgicznego.

Miazdzyca — przyczyny, objawy, nastgpstwa, czynniki ryzyka, metody
leczenia.

Nadcisnienie tetnicze - przyczyny, klasyfikacja, objawy, nastgpstwa,
leczenie.

Zawal serca — przyczyny, objawy, nastepstwa, metody leczenia

Wady serca wrodzone i nabyte — objawy, przyczyny. Metody leczenia
zachowawczego i operacyjnego. Kwalifikacja do leczenia operacyjnego.
Protezy zastawek serca. Wskazania, przeciwwskazania, rokowanie.

W5

Choroby migénia sercowego, choroby wsierdzia i osierdzia — objawy,
przyczyny , metody leczenia.

Choroby aorty- tetniak aorty, t¢tniak rozwarstwiajacy aorty.

Nadcisnienie ptucne — serce ptucne.

Forma zaje¢ - CWICZENIA sem. I

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Ocena Kkliniczna pacjenta kardiologicznego. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe - zasady przeprowadzania. Badania dodatkowe -
interpretacja wynikow..

3 2

Cw.2

Nowoczesne metody leczenia chorob serca. Leczenie zachowawcze,
inwazyjne, operacyjne. Elektroterapia — wszczepialne urzadzenia
kardiologiczne. Zasady dziatania urzadzen, wspomaganie mechaniczne
czynno$ci pracy serca. Wskazania i przeciwwskazania do wszczepien
urzadzen kardiologicznych. Aktywizacja pacjenta, przygotowanie pacjenta
do wykonywania czynnosci zycia codziennego.

Cw.3

Transplantacja serca. Zasady i wskazania do transplantacji serca. Badania
kwalifikujace do zabiegu. Przeciwwskazania do zabiegu operacyjnego.
Postepowanie pooperacyjne po przeszczepach serca. Powiklania
wystepujace u chorych po przeszczepach serca.

Cw. 4

Leczenie operacyjne wad serca — kwalifikacja do leczenia operacyjnego.
Przeciwwskazania. Postepowanie pooperacyjne.

Cw.5

Proces gojenia i rekonwalescencji po zabiegach kardiochirurgicznych.
Powiklania leczenia zachowawczego i operacyjnego w chorobach serca i
naczyn krwiono$nych. Aktywnos¢ pacjentéw z chorobami uktadu krazenia
i po zabiegach kardiochirurgicznych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyktad — wyktad z prezentacjg multimedialng

2. — ¢wiczenia - omoOwienie zagadnien bgdgcych tematyka ¢wiczen , praca indywidualna




SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena aktywnosci podczas zaje¢¢, dyskusja

F3. — ocena stopnia opanowania materiatu prezentowanego na ¢wiczeniach — kolokwium pisemne

P1.— ocena z caloéci opanowania materiatu bedacego przedmiotem nauczania — egzamin pisemny

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7

W.1-5 F1-3

EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-5 1,2 P1
W.1-5 F1-3

EK2(W) FM_ W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-5 1,2 p1
P7SMM_UWO03 W.1-5 F1-3

EK3(V) FM_U07 P7S_UWO05 Cw. 1-5 12 P1
P7SM_UWO03 W.1-5 F1-3

EK4(U) FM_U07 P7SM_UWO5 Cw. 1-5 1.2 p1
W.1-5 F1-3

EK5(K) FM_KO06 P7SM_KKO04 Cw. 1-5 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 35 20
Zapoznanie z literaturg 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 5 10
Suma 50 50
Liczba [I)unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 15ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kokot F. Choroby wewnetrzne. Tom 1-2. PZWL Warszawa

2. Szczeklik A. Choroby wewnetrzne . tom 1-2 Medycyna Praktyczna Krakow 2005

3. Nowak Z.: Badania czynno$ciowe w diagnostyce choroby niedokrwiennej serca. AWF Katowice 2002

4. Szczeklika — Podrecznik choréb wewnetrznych 2016. Wyd. Medycyna Praktyczna

5. Dylewicz P.: Rehabilitacja po chirurgicznym leczeniu choroby niedokrwiennej serca. Kardiologia Polska.
1998

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Szczeklik E. (pod red). Podrecznik choréb wewnetrznych. PZWL Warszawa 1975 (oraz nowsze)

2. Braunwald E, Goldman L. Kardiologia (red G. Opolski). Urban i Partner. Wroctaw 2005Interna

3.Kucio C., Nowak Z. Trening fizyczny w wybranych chorobach narzadéw wewnetrznych. Dlaczego? Jak ?
AWF Katowice 2011

4. Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna, Wyd. Medical Education. Warszawa
2014

5. Nowak Z. :Zawal serca diagnostyka, leczenie i rehabilitacja. AWF Katowice 2003.

6. Piotrowicz R. (red.). Elektrofizjologia i Stymulacja Serca 1998; 5 (supl. II). Standardy postepowania
dotyczgce wybranych zagadnien elektrokardiologii nicinwazyjnej. PTK.




KLINICZNE PODSTAWY W PULMONOLOGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /3
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 15 35
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ podstaw anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu oddechowego.
2 Umiejetno$¢ przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta.
3 Ma wlasciwe podejscie do pacjenta.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zaznajomienie studentow z najczesciej spotykanymi schorzeniami uktadu oddechowego.
Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi metodami diagnostycznymi przydatnymi w rehabilitacji
C2 . ) . . . . ,
(spirometria, spirografia) a takze metodami leczenia schorzen uktadu oddechowego.
c3 Nabycie umiejetnosci interpretowania podstawowych jednostek chorobowych, przygotowania,
wykonania i interpretowania testow spirometrycznych.
ca Nabycie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu fizjoterapeutycznego i oceny stanu klinicznego
pacjenta zakwalifikowanego do programu usprawniania.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna nazwy jednostek chorobowych dotyczacych uktadu oddechowego, zna ich etiologi¢ i typowe
EK1(W) | objawy, potrafi prawidlowo zdefiniowa¢ nazwy jednostek chorobowych na podstawie rozpoznania
lekarskiego.
EK2(W) Potrafi oceni¢ stan kliniczny pacjenta ze schorzeniem uktadu oddechowego, zna podstawowa
interpretacje¢ badania fizykalnego, badan klinicznych i dodatkowych.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Wymienia, nazywa i opisuje podstawowe metody diagnostyki i leczenia wykorzystywane w
pulmonologii dotyczace zardwno leczenia zachowawczego jak i operacyjnego.
Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, prawidtowo analizuje i
EK4(U) L . . . -
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.
KOMPETENCJE
Ma $wiadomos¢ swoich kompetencji zawodowych, potrafi dokona¢ samooceny, poziomu swojej
EK5(K) | wiedzy i umiejetnosci zawodowych. W przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu zasiega opinii ekspertow.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC




Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
W1 Wybrane zagadnienia z fizjologii i patofizjologii narzadu oddechowego. 4 9
Badania diagnostyczne w pulmonologii. Badanie spirometryczne.
Choroby uktadu oddechowego . Podmiotowe i przedmiotowe objawy
W 2 , 4 2
choréb uktadu oddechowego .
Choroby uktadu oddechowego przebiegajacymi z zaburzeniami typu
W 3 obturacyjnego - przewlekta choroba ptuc, przewlekle zapalenie oskrzeli, 4 2
astma oskrzelowa, rozstrzenie oskrzeli, rozedma ptuc.
Choroby uktadu oddechowego przebiegajacymi z zaburzeniami typu
W 4 restrykcyjnego - restrykcja wewnatrz-ptucna, restrykcja optucnowa, 4 2
restrykcja §ciany klatki piersiowej i poza klatka piersiowa
W5 Zaburzenia krazenia ptucnego (obrzgk pluc, zator i zawat ptuc). 4 5

Zespot obturacyjnego bezdechu nocnego i z zespdt serca ptucnego

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Cw. 1 Kliniczna ocena pacjenta z chorobg uktadu oddechowego. Wywiad, 3 5
badanie podmiotowe i przedmiotowe. Badania dodatkowe.
. Diagnostyka czynnosciowa uktadu oddechowego. Skale oceny stopnia
Cw. 2 , 3 2
dusznosci.
Cw.3 | Sposoby leczenia choréb uktadu oddechowego — typu obturacyjnego. 3 2
Cw. 4 | Sposoby leczenia choréb uktadu oddechowego — typu restrykcyjnego. 3 2
Cw.5 | Sposoby leczenia zapalenia ptuc i wysickowego zapalenia optucne;. 3 2

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —wyklad - prezentacja multimedialna

2. — ¢wiczenia — prelekcja, demons

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. - ocena z teoretycznego przygotowania do zajgé

F2. — ocena z aktywno$ci podczas zajec¢

F3. — ocean z wykonania okreslonego zadania

F4. — ocena opanowania materiatu bedgcego przedmiotem ¢wiczen — kolokwium pisemne

P1. — ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem wyktadow — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
W1l-5 F1-4
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-5 1,2,3, p1
W1l-5 F1-4
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-5 1,2,3, P1
P7SM_UWO03 W1l-5 F1-4
EK3() FM_Uor P7SM_UWO05 Cw. 1-5 123, P1
P7SM_UWO03 W1l-5 F1-4
EK4(U) FM_Uor P7SM_UWO05 Cw. 1-5 123, P1
W1l-5 F1-4
EK5(K) FM_KO02 P7SM_KKO01 Cw. 1-5 1,2,3, p1




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 35 20
Zapoznanie z literaturg 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 5 10

Suma 50 50
Liczba [’)unkt.ow EC.TS uzyskana na za.Jchach ] 15 ECTS 1ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kokot F.: Choroby Wewngtrzne. PZWL Warszawa. 2005.

2. Kiwerski J. (red): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2005.

3. Kwolek A. (red): Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013

4. Rostawski A, Wozniewski M.: Fizjoterapia oddechowa. AWF Wroctaw 2001

5. Olszewski J. (red.): Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, Wyd. PZWL Warszawa 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Garrison Susan J.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. Wyd. Lek. PZWL 1997 (oraz nowsze).

2. Szczeklika - Podrgcznik chorob wewnetrznych 2016. Wyd. Medycyna Praktyczna




KLINICZNE PODSTAWY W CHIRURGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /4
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz patologii og6lnej zdobytej na wezesniejszych semestrach.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie wiedzy klinicznej, teoretycznej i praktycznej z zakresu chorob wymagajacych leczenia
chirurgicznego.
c2 Zaznajomienie studentow z rodzajami i metodami leczenia chirurgicznego oraz z mozliwo$ciami i
rodzajami powiktan wystepujacych po leczeniu chirurgicznym.
C3 Opanowanie teoretycznych podstaw postepowania z pacjentem po zabiegu operacyjnym.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Posiada wiedzg w zakresie zmian patologicznych i zaburzen w organizmie cztowieka wywotanych
przez chorobe.
EK2(W) Posiad_a Wi.edzgz zakresu przyczyn i objawow wybranych jednostek chorobowych wymagajacych
leczenia chirurgicznego.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Potrafi zde_ﬁniowaé 1 opisa¢ stan pacjenta chirurgicznego charakterystyczny dla danej jednostki
chorobowej.
EK4(U) Potraﬁ pr.zewidziec' 1 rozpozna¢ ryzyko wystapienia objawow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i
zycia pacjenta.
KOMPETENCJE
EK5(K) Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych, zaplanowa¢ poszczegélne etapy dziatan w pracy z pacjentem po zabiegach chirurgicznych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY Stacj Niestacj
Chirurgia —okreslenie, podzial i kategorie zabiegéw chirurgicznych.
Techniki i metody leczenia chirurgicznego. Znieczulenia - cel, wybor,
W1 . , . e . 2 2
rodzaje. Bol pooperacyjny — definicja, patomechanizm, skale, metody
leczenia. Rany pooperacyjne. Chirurgia jednego dnia.




Chirurgia jamy brzusznej — patofizjologia chordob, objawy kliniczne,
przebieg, metody leczenia operacyjnego.

Choroby tarczycy - patofizjologia, objawy, przebieg oraz metody leczenia
operacyjnego

Chirurgia w obregbie klatki piersiowej (torakochirurgia). Choroby w
obrebie klatki piersiowej — patofizjologia chordb, objawy, przebieg,
metody leczenia operacyjnego. Powiklania i nastgpstwa leczenia
chirurgicznego.

Angiochirurgia - choroby naczyn tetniczych - miazdzyca tetnic
obwodowych, choroba Buergera - patofizjologia, objawy kliniczne, ogdlna
charakterystyka przebiegu, metody leczenia. Angiochirurgia - choroby
obwodowych naczyn zylnych - zakrzepica zylna, przewlekta niewydolno$¢
zylna, zylaki - patofizjologia, objawy kliniczne, ogo6lna charakterystyka
przebiegu, metody leczenia.

Tetniaki aorty — przyczyny, objawy, metody leczenia operacyjnego.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Klasyfikacja zabiegu chirurgicznego. Ryzyko leczenia operacyjnego.
Znieczulenia - kwalifikacja i przygotowanie chorego do zabiegu
operacyjnego. Przeciwwskazania do znieczulenia. Powiktania zwigzane ze
znieczuleniem. Nastepstwa unieruchomienia pacjenta. Ryzyko wystapienia
powiktan u chorych po zabiegach operacyjnych.

Cw.2

Zasady monitorowana i postgpowania z pacjentem w okresie bezposrednio
pooperacyjnym.

Podstawowe zasady postgpowania z pacjentem po zabiegach
operacyjnych:

1) w obrgbie jamy brzusznej— choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,
kamica pgcherzyka zotciowego, zapalenie wyrostka robaczkowego, guzy
trzustki, choroby jelit, usuniecie $ledziony, choroby nowotworowe,

2) w przypadku przepukliny brzusznej — uwieznigtej i wolnej, brzusznej
zewnetrzne] — udowej, pachwinowej, pepkowej, kresy biatej, w bliznie
pooperacyjnej, przepuklinie wewngtrznej.

3) w przypadku chorob przetyku — zylaki przetyku, wrzod trawienny,
uchytki, nowotwory przetyku.

4) w obrgbie klatki piersiowej (torakochirurgia) — odma, guzy $rodpiersia,
nowotwory ptuc,

Cw.3

5) w chorobach gruczolow wydzielania wewngtrznego: - choroby
tarczycy

6) w przypadku chorob nowotworowych — nowotwory zlosliwe i
nieztosliwe. Rak sutka — objawy i przebieg kliniczny, stopnie rozwoju,
metody leczenia i rodzaje zabiegow chirurgicznych. Przeciwwskazania do
leczenia chirurgicznego

Cw. 4

Postgpowanie w chorobach zyt i tetnic obwodowych:

-zakrzepowe zapalenie zyl powierzchownych i glebokich, przewlekte
owrzodzenia zylne, zesp6l pozakrzepowy, zylaki konczyn dolnych,
miazdzyca tetnic.

Cel leczenia tetnic obwodowych.

Cw.5

Chirurgia wewnatrznaczyniowa. Postgpowanie w zespole
niedokrwiennym konczyn.
Stopa cukrzycowa.
Operacyjne i nieoperacyjne sposoby usuwania zylakow:
- testy i badania,
- metody operacyjne usuwania zylakéw,
-zabiegi maloinwazyjne,




- postepowanie po zabiegach,

- powiktania w przypadku braku leczenia,
- przeciwwskazania do wykonania operacji usuniecia zylakow.

Cw. 6

Amputacje konczyn — przyczyny, postepowanie pooperacyjne. Powiktania
u pacjentéw po zabiegach naczyniowych

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklady: z prezentacja multimedialng.

2. — éwiczenia: zapoznanie studentow z roznymi przypadkami chordb leczonych chirurgicznie.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — Ocena z przygotowania i aktywnosci studenta na ¢wiczeniach.

F2. — Ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen — pisemne kolokwium

P1. — Ocena z opanowania catosci materiatu z przedmiotu — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W1l-4 F1-2
EKL(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-6 1,2 p1
Wil-4 F1-2
EK2(W) FM_ W18 P7SM_WGO02 Cw. 1- 6 1,2 p1
P7SM_UWO03 W1l-4 F1-2
EK3() FM_Lio7 P7SM_UWO05 Cw.1-6 1.2 P1
P7SM_UWO03 W1l-4 F1-2
EK4(U) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw.1-6 1.2 P1
W1l-4 F1-2
EK5(K) FM_KO7 P7SM_KKO04 Cw. 1-6 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe 20 16
Zapoznanie z literatura 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5
Suma 30 30
Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach 1ECTS 05 ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentéw

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU

1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Goral R. Zarys chirurgii. PZWL. Warszawa 1992

2. Fibak J. Kompendium chirurgii ogolnej. PZWL Warszawa 1999

3. Gluszak S., Chirurgia. Podrecznik dla studentdéw wydziatu nauk o zdrowiu, Wyd. Lublin 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Szczeklik A., Gajewski P. (red): Choroby wewnetrzne - kompendium. Medycyna Praktyczna. Krakow 20009.

(lub nowsze)

2. Lapinski Z.(red.) Chirurgia. Podrgcznik dla studentéow medycyny. PZWL Warszawa 1979 (lub nowsze)

3. Wozniewski M. (red.). Fizjoterapia w onkologii. PZWL 2016




4. Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. PZWL. Warszawa 2010.




KLINICZNE PODSTAWY W GINEKOLOGII I POLOZNICTWIE

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /5
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Posiadanie wiedzy z zakresu anatomii cztowieka oraz biologii medyczne;j.
2 Znajomo$¢ zagadnien fizjologii i patologii ogdlnej cztowieka.
3 Podstawowe rozeznanie w zagadnieniach psychologii i reakcji psychologicznej.
4 Znajomos$¢ elementarnych zasad etyki pracy z pacjentem.
5 Umiejetnos$¢ taczenia faktow i korzystania z réznych zrédet informacji.
6 Umiejetnos$¢ prezentacji i argumentowania wlasnych pogladow.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zaznajomienie studentow z podstawami klinicznymi z zakresu ginekologii i potoznictwa.
Cc2 Zaznajomieniem studentéw z zagadnieniem zdrowia kobiety w réznych okresach jej zycia.
c3 Nabycie przez studentow umiejetnosci tgczenia stanu zdrowia kobiety ze zmianami fizjologicznymi i
patologicznymi w jej organizmie.
ca Nabycie przez studentow umiejetnosci gromadzenia wywiadu ginekologiczno-potozniczego, analizy i
interpretacji wynikow badan i oceny stanu kobiety.
C5 Nabycie przez studentow §wiadomosci, jak istotna jest wspotpraca zespotu terapeutycznego w
utrzymaniu zdrowia kobiety na kazdym etapie jej zycia
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zna symptomatiologic; schorzen ginekologicznych. Zna okresy zycia kobiety z uwzglednieniem zmian
hormonalnych i stanow chorobowych charakterystycznych dla tych okresow.
Zna podstawowe metody diagnostyki i1 leczenia stosowane w potoznictwie 1 ginekologii
EK2(W) | (zachowawczej i operacyjnej). Zna poszczegolne okresy porodu oraz wybrane jednostki patologii
cigzy.
UMIEJETNOSCI
Potrafi wykorzystywac wiedze z zakresu etiologii, diagnostyki i terapii ogdélnomedycznej pracujac z
EK3(U) | pacjentka na oddziale ginekologiczno — potozniczym, przeprowadza diagnostyke fizjoterapeutyczna
dla potrzeb usprawniania leczniczego.
EK4(U) Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, prawidlowo analizuje i

wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.




KOMPETENCJE

Przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu pacjenta, przebiegu fizjoterapii oraz wszelkich praw pacjenta.

EK5(K) Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowe.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - KONWERSATORIUM Staci. | Niestad.

Wywiad polozniczo-ginekologiczny. Wptyw gospodarki hormonalnej na
stan zdrowia kobiety. Wady rozwojowe zeniskich narzadow plciowych 5 5
oraz wady sutkow. Zaburzenia dojrzewania. Zaptodnienie, rozw6j zarodka
i tozyska. Patologia w przebiegu porodu i potogu.

Kw 1l

Badania diagnostyczne w potoznictwie, ginekologii i ginekologii
onkologicznej. Zmiany guzopodobne oraz guzy narzadu rodnego i
Kw 2 | plciowego (podzial, typy, stopnie zaawansowania). Choroby onkologiczne 2 2
u kobiet ciezarnych. Profilaktyka chorob nowotworowych narzadu
rodnego i plciowego.

Wybrane zagadnienia z anatomii narzadu rodnego kobiety: anatomia
narzadu rodnego, statyka macicy, wi¢zadta macicy, migénie przepony
Kw 3 | miednicznej i moczowo — piciowe;j. 2 2
Okresy zycia kobiety — dziecinstwo, okres dojrzatosci plciowe;,
nieptodno$¢, klimakterium i senium.

Postepowanie zachowawcze i operacyjne w ginekologii

Podstawy onkologii ginekologicznej. 2 2

Kw4

Liczba godzin

Forma zaje¢ — CWICZENIA Stacj. Niestaj.

Cykl miesigczkowy kobiety. Zaburzenia ptodnosci kobiet i mezczyzn.

Cw. 1 : 2 2
Antykoncepcja

. Infekcje przenoszone drogg plciowa, objawy, diagnostyka, leczenie

Cw. 2 . 2 1
profilaktyka.

Cw. 3 Przebieg porodu fizjologicznego. Okresy porodu. Fazy rozwierania szyijKki 9 1

macicy. Przestrzenie i ptaszczyzny kanahi rodnego.

Cw. 4 Wywiad ginekologiczno-potozniczy. Wybrane jednostki patologii cigzy 2 1

Zagadnienia ginekologii zachowawczej. Wysitkowe nietrzymanie moczu —
etiopatogeneza, diagnostyka, leczenie. Stany zapalne w obrg¢bie miednicy
matej. Zaburzenia miesigczkowania. Przewlekte bole okolicy ledzwiowo —
krzyzowej i podbrzusza u kobiet

Cw.5

Charakterystyka zabiegdw operacyjnych narzadu rodnego:
Operacja metoda tradycyjna

Cw. 6 | Laparoskopia 2 2
Operacje droga pochwowa —per vaginam
Lash (laparoskopia i per vaginam

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — konwersatorium — z prezentacja multimedialng, dyskusja.

2. — éwiczenia — prelekcja, studium przypadku.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena teoretycznego przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen, dyskusja

F3. — ocena opanowania materiatu z zakresu ¢wiczen —zaliczenie testowe

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw - Tresci Narzedzia .
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego ChaRraktezSty:_(inIS!(_lej programowe dydaktyczne Sposdb oceny
programu studiow(...) amy rwaitikacyl




na poziomie 7
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 (‘;"v" 11‘(13 12 F;f'
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 CK:V" 11?5 12 F;f
cow | mum | oomom | | n
BCqy) | For ovowos | wre | 12| Y
EK5(K) FM_K06 P7SM_KK04 g’v" 11‘(15 12 F;f'

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe 20 16
Zapoznanie z literaturg 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5

Suma 30 30
Liczba [')unkt.ow EC:l"S uzyskana na za.ngach ) 1ECTS 0,5 ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Martius G (red): Ginekologia i potoznictwo. Urban&Partner Wroctaw

2. Koztowska J.: Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie. AWF Krakow 2006

3. Breborowicz G: Ginekologia i potoznictwo. Wroctaw 2012

4. Fijatkowski
i ginekologii. AWF Wroctaw 1998

W. Michalczyk H., Markowska R.,

Sadowiska L.: ,Rehabilitacja w potoznictwie

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Szukiewicz D (red): Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. PZWL Warszawa 2012




KLINICZNE PODSTAWY W GERIATRIL.

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /5
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patologii zdobyta na wcze$niejszych semestrach.

Podstawy wiedzy w zakresie farmakologii.

Podstawy wiedzy w zakresie choréob wewnetrznych, neurologii i psychiatrii.

2
3
4

Umiejetnos¢ oceny stanu ogdlnego pacjenta oraz pomiaru podstawowych wskaznikow
zyciowych.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Opanowanie podstawowe]j wiedzy na temat proceséw starzenia, specyficznych problemow
geriatrycznych, odmiennosci przebiegu chorob i zasad leczenia chorych w starszym wieku, w
zakresie niezbgdnym do zrozumienia znaczenia rehabilitacji oraz skutecznego i bezpiecznego
wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych u tych chorych.

Cc2

Nabycie umiejetnosci dokonania podstawowej oceny stanu pacjenta w starszym wieku oraz
rozpoznania standw naglacych i podejmowania kompetentnych decyzji w takich sytuacjach.

C3

Wytworzenie wrazliwos$ci na cierpienie i poczucia odpowiedzialnosci za pacjenta. Zdobycie
podstawowych umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentem w starszym wieku 1 budowania zaufania
miedzy chorym a terapeut.

C4

Przygotowanie do wspotpracy w geriatrycznym zespole terapeutycznym. Poznanie Karty Praw
Pacjenta, praktycznych aspektow jej przestrzegania i wytworzenie wlasciwych stereotypow
zachowania wobec pacjentow w starszym wieku.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Posiada wiedzg w zakresie fizjologiczych, psychicznych i spotecznych aspektow starzenia si¢ -
etiologii, symptomatologii, jednostek i zespotéw chorobowych w geriatrii.

EK2(W)

Zna podstawy diagnostyki geriatrycznej, odmiennos¢ przebiegu chorob i leczenia chorych
geriatrycznych.

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

Potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu etiologii, diagnostyki i terapii ogdélnomedycznej( zabiegdw
pielegnacyjnych, terapii farmakologicznej, zabiegdw chirurgicznych) pracujac z pacjentem
geriatrycznym

EK4(U)

Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, prawidlowo analizuje i




| wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.

KOMPETENCJE

Przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu pacjenta, przebiegu fizjoterapii oraz wszelkich praw pacjenta.

EK5(K) Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowe;.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY Stacj. Niestacj.

Fizjologiczne, psychiczne i spoleczne aspekty starzenia si¢. Modele
W1 starzenia si¢. Podstawy diagnostyki geriatrycznej — CaloSciowa Ocena 2 2
Geriatryczna.

Odmiennosci przebiegu chordb i leczenia chorych geriatrycznych. Zespoty

W 2 .
psychogeriatryczne.

2 2

Odmienno$¢ przebiegu choroby ukladu krazenia w starszym wieku.

W3 Zaburzenia termoregulacji oraz gospodarki wodno-elektrolitowe;j.

2 2

W4 Omdlenia i upadki. Zmiany inwolucyjne i choroby uktadu ruchu. 2 2

- Liczba godzin
Forma zaje¢ — CWICZENIA Stacj. Niestacj.

Organizacja pracy oddzialu geriatrycznego i zespolu terapeutycznego,
bezpieczenstwo chorych (profilaktyka upadkéw, zakazen szpitalnych) i
Cw.1 | personelu (zasady BHP), dokumentacja medyczna. Postawa wobec 2 1
chorego, komunikacja z chorym, przeprowadzenie wywiadu i badania
fizycznego. Ocena czynno$ciowa w roéznych jednostkach chorobowych

) Rehabilitacja geriatryczna: metody i problemy, edukacja chorego i
Cw. 2 | opiekuna, aspekty $rodowiskowe. Fizjoterapia w geriatrii: metody, 2 2
wskazania i przeciwwskazania. Dobor sprzetu ortopedycznego.

Powiktania unieruchomienia i ich profilaktyka. Chory geriatryczny z
niewydolno$cig krazenia. Chory geriatryczny z zespotem dementywnym.
Zmiany w ukladzie ruchu. Przewlekle zespoty bodlowe. Zaburzenia
metaboliczne: niedozywienie, otylo$¢, cukrzyca. Rehabilitacja pacjenta
geriatrycznego. Wielkie problemy geriatryczne. Stany naglace w geriatrii;
rozpoznanie i postgpowanie

Cw.3

Postawa wobec chorego, problemy komunikacji z chorym, pozyskanie
akceptacji do prowadzenia rehabilitacji, prawa pacjenta. Wspoétdziatanie w
Cw. 4 | zespole terapeutycznym. Dobér form rehabilitacji w réznych zespotach 3 2
klinicznych, w zaleznosci od stanu chorego. Edukacja chorego i opiekuna
w zakresie niezbednym do wspdtpracy w rehabilitacji.

Dobor metod fizjoterapii w réznych zespotach klinicznych, w zaleznosci
od stanu chorego. Dobér sprzetu ortopedycznego; uzyskanie akceptacji
pacjenta, edukacja postugiwania si¢ sprzgtem. Ocena $rodowiska pod
katem profilaktyki upadkow i potrzeb rehabilitacji

Cw.5

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — Wyktad, prezentacja multimedialna.

2. — Cwiczenia kliniczne przy 16zku chorego.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena teoretycznego przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F3. — ocena opanowania materiatu z zakresu ¢wiczen —zaliczenie testowe.

P1. — egzamin — test wyboru

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw - Tresci Narzedzia .
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego ChaRraktezSty:_(inIS!(_lej programowe dydaktyczne Sposdb oceny
programu studiow(...) amy rwaitikacyl




na poziomie 7
EKL(W) FM_W18 P7SM_WG02 va\i‘ll‘i 12 F;f
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 C,Vv\i‘lfs 1,2 F;f
EK3(U) FM_Uo07 vy . 15 H2 o
EKaW) | FMLUO7 ovuwos | Gats | M2 .
EK5(K) FM_K06 P7SM_KK04 CVV\:'ll'flS 1,2 F;f

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe 20 16
Zapoznanie z literaturg 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5
Suma 30 30
Liczba [')unkt.ow EC:l"S uzyskana na za.ngach ) 1ECTS 0,5 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Red. Wieczorowska-Tobis, Talarska D. Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne. PZWL 2008

2. Kwolek A. (red.) Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013

3. Bartyzel — Lechforowicz M., Jandzi$ E. Fizjoterapia w wybranych schorzeniach geriatrycznych. Wyd. KA
Krakéw — Rzeszow — Zamosé 2009

5.Poczatek M. Podstawy gerontologii i geriatrii. Przewodnik dydaktyczny dla studentow., Pita 2008

6. Rostawski A. Wybrane zagadnienia z geriatrii. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2001

7.BorowiczA., Jozwiak A., Kostka J., Fizjoterapia w geriatrii. Wyd. PZWL Warszawa 2001

8. Red. nauk. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Wyd. PZWL Warszawa

1. Red. Wieczorowska-Tobis, Talarska D. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. PZWL 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Wieczorowska -Tobis K. i In., Fizjoterapia w geriatrii. Red.. PZWL 2011

2. Kozdron E. Rekreacja 0sob starszych. Skrypt AWF Warszawa 2007

3. Szczepanska J., Kowalska J., Gren G., Wozniewski M. Stosunek fizjoterapeutow do pacjentow w podesztym
wieku z zaburzeniami mentalnymi i behawioralnymi. Fizjoterapia Polska 2006; 3(4); 216-221

4. Zak M. Rehabilitacja oséb po 80. roku Zycia z zaburzeniami czynno$ci zycia codziennego. Gerontologia
Polska 2005, Vol.13, nr 5




KLINICZNE PODSTAWY W PSYCHIATRII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzgcej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /5
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ podstaw z takich przedmiotéw jak: Anatomia, Fizjologia, Biologia medyczna.
2 Znajomo$¢ podstaw Psychologii Klinicznej, Pedagogiki, Socjologia, Etyki, Patologii Ogolne;.
3 Predyspozycje osobowosciowe do pracy z czlowiekiem chorym psychicznie.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przekazanie studentom wiedzy klinicznej, teoretycznej i praktycznej dotyczacej zespotow zaburzen
psychicznych i chordb psychicznych.
C2 Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ dokumentacja pacjenta na oddziale psychiatrycznym.
c3 Zdobycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem psychiatrycznym w celu bezpiecznego i
prawidtowego przeprowadzenia terapii ruchowe;.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedzg w zakresie etiologii i patologii najczestszych schorzen leczonych na oddziatach
EK1(W) | psychiatrycznych, w tym: zespolow zaburzen psychicznych i chordb psychicznych (schizofrenii,
chorob afektywnych, zaburzen nerwicowych, uzaleznien).
Zna podstawowe metody diagnostyki klinicznej stosowane w psychiatrii, zna rodzaje stosowanych
EK2 (W) | testow, elementéw badania psychologicznego oraz badan dodatkowych, ma wiedze dotyczaca
okreslania wskazan oraz podstawowych metod leczenia wykorzystywanych w psychiatrii.
UMIEJETNOSCI
EK3 Student potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu etiologii, symptomatologii, diagnostyki, terapii
V) , . . . ) .o .
ogolnomedycznej z osobami uposledzonymi umystowo, z dysfunkcjami narzadu wzroku i stuchu.
EK4 Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, prawidlowo analizuje i
(9)] r : . . .
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.
KOMPETENCJE
Ma $wiadomos$¢ swoich kompetencji zawodowych, potrafi dokona¢ samooceny, poziomu swojej
EK5(K) | wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych. W przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu zasiega opinii ekspertow.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY |

Liczba godzin




Stacj. Niestacj.
W1 Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych. Obraz kliniczny 5 5
zaburzen psychicznych
Psychopatologia, zespoty zaburzen psychicznych. Choroby afektywne,
W2 samobojstwa. 2 2
Schizofrenia. Koncepcje etiologiczne schizofrenii, typy kliniczne,
W3 wymiary schizofrenii, podstawowe zagadnienia terapii biologicznej i 2 2
psychospotecznej schizofrenii.
Typy Kliniczne depresji. Choroba afektywna dwubiegunowa. Przebieg
W 4 kliniczny 1 réznicowanie i wspolchorobowo$¢ zaburzen nastroju. 2 2
Zaburzenia lekowe, problem uzaleznien.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

. Badanie psychiatryczne, zasady diagnostyki, badania dodatkowe, rola

Cw. 1 , . . . g . 3 2
badan psychologicznych w diagnozie psychiatryczne;.

Cw. 2 Specyfika opieki nad chorym psychicznie. Komunikowanie si¢ z chorym z 3 2

’ zaburzeniami psychicznymi.

Udzial fizjoterapeuty w diagnozowaniu i kompleksowej terapii choréb

Cw.3 | psychicznych z uwzglednieniem farmakologii, psychoterapii, terapii 3 2
Zajeciowej.

Cw. 4 | Praca z pacjentem chorym na schizofrenie, psychozy z grupy schizofrenii. 3 2

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —-wyklad — wyktad z prezentacja multimedialng

2. — ¢wiczenia— studium przypadku, pacjent symulowany, dyskusja

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena teoretycznego przygotowania do ¢wiczen.

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen, dyskusja.

F3.- ocena opanowania materiatu z zakresu ¢wiczen — zaliczenie testowe.

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W 1-4 F1-F3
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-4 1,2 P1
W 1-4 F1-F3
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-4. 1,2 P1
P7SM_UWO03 W 1-4 F1-F3
EK3(V) FM_U07 P7SM_UWO5 Cw. 1-4 12 p1
P7SM_UWO03 W 1-4 F1-F3
EK4(V) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw. 1-4 12 P1
W 1-4 F1-F3
EK5(K) FM_KO02 P7SM_KKO01 Cw. 1-4 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe 20 16
Zapoznanie z literaturg 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5
Suma 30 30




Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw LIECUE U EeTE

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1.Aleksandrowicz J., 2004,Psychoterapia. Poradnik dla pacjentow, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw.

2. Bilikiewicz A. (2006) Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny. Wyd.3 PZWL.

3. Psychiatria — podregeznik dla studentow pielggniarstwa — pod redakcja Prof. Ireny Krupki-Matuszczyk i dr n.
med. Macieja Matuszczyka wersja elektroniczna znajdujaca si¢ na stronie internetowej Biblioteki Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

4.Turczynski J, Bilikiewicz A. Depresja u oséb w podesztym wieku. Psychiatria w Praktyce Ogolnolekarskiej
2002; 2(2): 99-107.

5.Cierpiatowska L. (2009). Psychopatologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Medner J. ,, Rehabilitacja w psychiatrii” Urban &Partner 2003.

2. Florkowski A. ,,Fizjoterapia w psychiatrii”’, PZWL 2012,

3. Klasik A., Krupka-Matuszczyk 1., Krysta K., 2005, Procesy poznawcze cztowieka — norma a schizofrenia,
Agencja Reklamowo-Wydawnicza A. Gregorczyk, Warszawa.

4. Meyer R. (2003). Psychopatologia. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.




KLINICZNE PODSTAWY W INTENSYWNEJ TERAPII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu fizjoterapii, anatomii, fizjologii, chor6b wewnetrznych, kardiologii, chirurgii,
pulmonologii, ginekologii i potoznictwa, pediatrii zdobyta w czasie studiow.
2 Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
3 Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.
4 Umiejetnosci prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zaznaj omie_nie stuc_i_entéw ze strukturg oddziatu i sprzgtem medycznym uzywanym w Oddziale
Intensywnej Terapii.
co Zaznajomienie studentow z praca fizjoterapeuty na Oddziale Intensywnej Terapii w odniesieniu do
wybranych przypadkoéw klinicznych.
C3 Zaznajomienie studentdow z dokumentacja pacjentow Oddziatow Intensywnej Terapii.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zna zasady kwalifikacji chorych do leczenia, wie jakie sa wykonywane procedury, zna definicje
sepsy 1 wie jak zapobiega¢ zakazeniom w szpitalu.
Student zna zasady postepowania z chorym nieprzytomnym, wie jaka jest rola rehabilitacji w
EK2 (W) | zapobieganiu przykurczom, odlezynom, wie jak monitorowany jest pacjent (monitorowanie bez
przyrzadowe i przyrzadowe.
UMIEJETNOSCI
Student zna i prawidtowo rozpoznaje objawy nieprawidlowej wentylacji pacjenta, ma wiedzg
EK3(U) dotyczaca opracowania planu rehabilitacji dla pacjenta nieprzytomnego, oddychajacego przy uzyciu
respiratora, potrafi prawidlowo reagowaé w sytuacji zagrozenia zycia pacjenta oraz pacjenta
agresywnego.
Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, prawidlowo analizuje i
EK4(V) S . . . I
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.
KOMPETENCJE
EK5(K) Przestrzega tajemnicy dotyczgcej stanu pacjenta, przebiegu fizjoterapii oraz wszelkich praw pacjenta.

Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowe;.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

Intensywna Terapia — zadania, struktura i specyfika oddziatow
(kardiologiczne, neurologiczne, urazowe, og6lne). Sprzet uzywany w OIT.
Zasady bezpieczenstwa chorych i personelu. Systemy alarmowe.

2 2

W 2

Zasady kwalifikacji i dyskwalifikacji chorych do leczenia na Oddziale
Intensywnej Terapii. Miejsce OIT w systemie opieki zdrowotnej w Polsce
i na Swiecie

W3

Monitorowanie chorego w IT — przyrzadowe 1 bezprzyrzadowe.
Monitorowanie jako pomoc w rehabilitacji. Zapobieganie przenoszeniu
zakazen w OIT. Definicja sepsy. Procedury wykonywane w OIT:
intubacja, reanimacja, defibrylacja, sztuczna wentylacja, odsysanie,
sztuczne zywienie, leczenie nerkozastepcze

W 4

Omowienie dokumentacji pacjenta. Zapobieganie zakazeniom na OIT.
Praca z pacjentem nieprzytomnym. Psychologiczne aspekty opieki nad
chorym w stanie cigzkim. Chory wentylowany mechanicznie- kontrola
wentylacji, symptomy nieprawidtowej wentylacji.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Rola rehabilitacji w zapobieganiu przykurczom i odlezynom,
usprawnianie ruchowe chorego. Fizjoterapia oddechowa jako istotny
element poprawy wydolnosci oddechowej chorego. Wspdlpraca
fizjoterapeuty, lekarza i personelu pielggniarskiego

Cw.2

Specyfika postgpowania fizjoterapeutycznego na Oddziatach Intensywne;
Opieki Medycznej(OIOM lub OIT). Problemy w usprawnianiu pacjentow
na Oddziatach Intensywnej Terapii. Wskazania Przeciwwskazania.

Cw.3

Mozliwosci dziatan fizjoterapeuty w specyficznych sytuacjach: chory
wentylowany mechanicznie, chory z tracheotomia, chory nieprzytomny,
chory w sedacji, chory z stymulatorem serca, chory z kontrapulsacja
aortalna, chory z zaburzeniami §wiadomosci.

Cw.4

Strategia postepowania rehabilitacyjnego u chorego wypisywanego z
OIT. Psychologiczne aspekty opieki nad chorym w stanie cigzkim.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —wyklady — prezentacja multimedialna.

2. —¢wiczenia — prelekcja z prezentacja multimedialng, praca grupach, ¢wiczenia zwigzane z przedmiotem.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena umiejetnosci pracy indywidualnej oraz pracy w grupie

F3. — ocena aktywnosci podczas zaje¢¢, dyskusja

F4. - ocena z catosci bedacego przedmiotem ¢wiczen- kolokwium pisemne

P1.- ocena opanowania materiatu nauczania bgdacego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W 1-4 F1-4
EK1(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-4 1,2 P1
W 1-4 F1-4
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-4 1,2 p1




P7SM_UWO03 W 1-4 F1-4
EK3(U) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw. 1-4 1.2 P1
P7SM_UWO03 W1-4 F1-4
EK4U) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw. 1-4 1.2 P1
W1-4 F1-4
EK5(K) FM_KO06 P7SM_KKO04 Cw. 1-4 1,2 P1
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci
Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe 20 16
Zapoznanie z literaturg 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5
Suma 30 30
Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentéw SOl LS
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

. Grabowska-Gawet A., Wybrane zagadnienia z pielegnacji i leczenia chorych w oddziale intensywnej terapii
dla studentow pielegniarstwa., Wydawnictwo Naukowe UMK, Bydgoszcz 2008.

. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, PZWL, Warszawa
2007.

. Grabowska-Gawet A., Inwazyjne metody diagnostyczne i terapeutyczne stosowane w oddziale intensywne;j
terapii i towarzyszace im powiklania. Zagadnienia dla studentow pielegniarstwa, Wydawnictwo Naukowe
UMK, Bydgoszcz 2009.

. Poradnik fizjoterapeuty-badanie, techniki, leczenie, rehabilitacja Gisela Ebelt- Paprotny, Bernard Kolster.

. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych pod red. F. Kokota, Wyd. PZWL 2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

. Anders J. pod red.: Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo — oddechowa. Polska Rada Resuscytacji
Krakow 2011, wydanie 3.

._Intensywna terapia autor: Wiliam E .Hurford, red A. Kubler.




KLINICZNE PODSTAWY W ONKOLOGII | MEDYCYNIE PALIATYWNEJ

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 1

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 8 12 20
Studia
niestacjonarne 8 8 16

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Znajomos$¢ podstaw z zakresu anatomii, fizjologii, patologii ogolnej, bioetyka, psychologia kliniczna

. zdobyta na wczesniejszych semestrach.
2 Umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet informacji.
3 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy.
4 Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej oraz w zespole.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie umiejetnosci i kompetencji w rozpoznawaniu potrzeb chorych na nowotwor w kazdym
okresie choroby.
Opanowanie teoretycznych podstaw z zakresu kliniki chor6b nowotworowych z uwzglednieniem:
C2 czynnikow rakotworczych, zapobieganiu nowotworom, epidemio-logia nowotworéw; leczenia
systemowego chorych na nowotwor.
C3 Opanowanie teoretycznych podstaw z zakresu organizacji i zasad opieki paliatywne;j.
ca Student zdobedzie umiejetnos¢ doboru odpowiednich technik i metod fizjoterapeutycznych w
zaleznosci od stanu klinicznego pacjentow w okresie terminalnym.
C5 Student zdobedzie umiejetno$¢ skonstruowania programow ¢wiczen w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjentow w okresie terminalnym.
C6 Umiejetnos¢ towarzyszenia i komunikacji z pacjentem u kresu zycia.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna czynniki rakotworcze, stany onkologiczne oraz poszczegodlne formy specjalistycznej opieki
EK1(W) | paliatywnej, zna metody poprawy jakosci zycia chorych w zaawansowanym okresie choroby
NoOWOotworowej.
EK?2 Dyskutuje na temat doboru poznanych srodkéw w zaleznosci od stanu klinicznego chorego w
(W) AT . .
onkologii i objetego opieka paliatywna
UMIEJETNOSCI
Potrafi rozpozna¢ potrzeby chorego w kazdym okresie choroby nowotworowej, prawidtowo analizuje
EK3() | o . g . -
i wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego
EK4(U) | Potrafi zastosowa¢ poznane metody i $rodki w pracy z pacjentem w kazdym okresie choroby




nowotworowej, potrafi przedstawi¢ program terapeutyczny dla chorych w okresie terminalnym,
identyfikuje najistotniejsze zagrozenia dla chorego i jego rodziny w okresie opieki paliatywne;.

KOMPETENCJE

EK5(K)

Potrafi formutowac glowne cele i zadania dla fizjoterapii, wykazuje odpowiedzialno$¢ za poprawe
jakosci zycia chorych w okresie terminalnym 1 jest wrazliwy na problemy zwigzane z cierpieniem

totalnym.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
W1 Czynniki rakotwodrcze, zapobieganie nowotworom. Epidemiologia 5 2
nowotworow. Leczenie systemowe chorych na nowotwor.
Chory w okresie zaawansowania choroby nowotworowej, potrzeby
W 2 somatyczne, psychiczne, egzystencjalne 1 spoteczne. Elementy 2 2
psychoonkologii i psychotanatologii.
Istota, zadania, organizacja, struktury opieki paliatywnej. Cierpienie
W 3 o SN 2 2
totalne. Metody medyczne i niemedyczne tagodzenia cierpienia totalnego.
Zadania fizjoterapeuty w programie medycyny paliatywnej. Komunikacja
W4 z chorym w okresie terminalnym. Metody wsparcia chorego i jego 2 2

rodziny.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Rozpoznawanie potrzeb chorego na nowotwor. Rozpoznawanie objawow

Cw.1 | cierpienia totalnego. Rozpoznawanie obszaréw zdrowia i choroby u 3 2
chorego w okresie terminalnym
Bol nowotworowy — mechanizm powstawania boélu, rodzaje boélu

Cw. 2 | nowotworowego, diagnostyka. Zapoznanie si¢ z mozliwoscia tagodzenia 3 2
objawoOw cierpienia i bolu totalnego.
Ocena jako$ci zycia chorych na nowotwor w rdéznym okresie choroby.

Cw.3 | Zapoznanie si¢ z mozliwoécia poprawy jakosci zycia chorych na 3 2
nowotwor w réoznym okresie choroby

Cw. 4 Podejscie do pacjenta na oddziale opieki paliatywnej. Ogolne zasady i cele 3 5

postepowania fizjoterapeutycznego u chorych onkologicznych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — Wyklad - z prezentacja multimedialng

2. — Cwiczenia — praca indywidualna i grupowa

3. — Cwiczenia praktyczne z pacjentem

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — Ocena przygotowania do zajeé

F2. — Ocena aktywno$ci podczas zajeé¢

F3. — Ocena umiejetnosci pracy indywidualnej i grupowej

F4. — Ocena podsumowujaca wiadomos$ci zdobytych podczas ¢wiczen — kolokwium pisemne.

P1. — Ocena opanowania materiatu bedacego przedmiotem wyktadu- egzamin testowy

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektoéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W1-4 F1-4
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-4 12,3 p1
W1l-4 F-4
EK2(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-4 12,3 p1
P7SM_UWO03 Wil-4 F-4
EK3(V) FM_U07 P7SM_UWO05 Cw.1-4 123 Pl




P7SM_UW03 Wi-4 Fa
EK4(U) FM_U07 P7SM_UWO5 Cw.1-4 123, P1

FM_KO07 P7SM_KKO04 W1_4 F4
EKS(K) FM_K08 P7SM_UKO05 Cw. 1-4 123 P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe 20 16
Zapoznanie z literaturg 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 2 2
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 5
Suma 30 30
Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach 1ECTS 0,5ECTS

z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentéw

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU

1ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kordek R. i wsp. (red.). Onkologia Podrgcznik dla studentéw i lekarzy. Medical Press, Gdansk 2003;

2. Krystyna de Walden - Gatuszko (red.). Podstawy Opieki Paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2004;

w

Gayle Mac. Donald. Ztagodzi¢ cierpienie. Jak pomdc w chorobie nowotworowej. Galaktyka, £.6dz 2002;

4. Wozniewski M. Fizjoterapia w onkologii. PZWL, Warszawa 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Elisabeth Kubler - Ross. Rozmowy o $mierci i umieraniu. Media Rodzina of Poznan, Poznan 1998;

2. Krystyna de Walden - Gatuszko. U kresu. Wydawnictwo Medyczne MA Kmed, Gdansk 1996.




Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu

FIZJOTERAPIA W ORTOPEDII, TRAUMATOLOGII | MEDYCYNIE SPORTOWEJ

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /4
Liczba punktéw ECTS 5

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat | Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 25 65 90
Studia
niestacjonarne 25 35 60

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ anatomii, fizjologii oraz biomechaniki zdobytej na wczeéniejszych semestrach studiow.
5 Wiedza z zakresu ortopedii, traumatologii oraz medycyny sportowej uzyskana podczas ,,Klinicznych
Podstaw w Ortopedii, Traumatologii i Medycyny Sportowej”.
3 Umiejetnosci badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta w ortopedii, traumatologii i
medycynie sportowej, z uwzglednieniem testow czynno$ciowych.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie studentéw z problematyka fizjoterapii klinicznej w zakresie: ortopedii, traumatologii oraz
medycyny sportowej w wybranych jednostkach chorobowych.
Nauczenie studentow oceny i analizy stanu narzadu ruchu pacjenta, dla potrzeb whasciwego
C2 planowania i realizowania procesu fizjoterapeutycznego w ortopedii, traumatologii i medycynie
sportowe;j.
Nabycie umiegjetnosci odpowiedniego doboru $§rodkoéw 1 metod fizjoterapeutycznych
C3 u pacjentéw z urazowymi i pourazowymi schorzeniami narzadu ruchu, z uwzglgdnieniem stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
C4 Przygotowanie studentéw do samodzielnej pracy z pacjentem po urazach narzadu ruchu
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1 Posiada wiedz¢ w zakresie etiologii, symptomatologii, stosowania fizjoterapii w jednostkach i
(W) o
zespotach chorobowych u pacjentéw ortopedycznych.
EK2(W) | Ma wiedze z zakresu stosowania réznych metod fizjoterapeutycznych.
EK3 Ma wiedzg¢ w zakresie etiologii, podstawowych objawow, sposobu leczenia zachowawczego i technik
(W) . : A
operacyjnych w przypadku uszkodzenia tkanek migkkich.
UMIEJETNOSCI
Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, analizuje i wykorzystuje
EK4(U) | informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego. Umiejgtnie dobiera
odpowiednie techniki i §rodki fizjoterapeutyczne.
EK5(U) | Potrafi przeprowadzié postepowanie fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem chorob wspoétistniejgcych




oraz przeciwwskazan do rehabilitacji w poszczegolnych jednostkach chorobowych narzadu ruchu w
ortopedii.

KOMPETENCJE

Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow,

EK6(K ) , o . .
(K) przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi dziata¢é w warunkach niepewnosci i stresu.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY Stacj. Niestacj.

Badanie przedmiotowe dla potrzeb fizjoterapii w aspekcie planowania
rehabilitacji pacjentow urazowo — ortopedycznych. . Zasady doboru
W1 srodkéw fizjoterapii u osdb po urazach narzadu ruchu i po chirurgicznych 4 4
zabiegach  ortopedycznych, przeciwwskazania do  postepowania
fizjoterapeutycznego.

Badanie narzadu ruchu, zasady rehabilitacji. Opatrunki unieruchamiajace,
rodzaje wyciggow i urzadzenia techniczne stosowane w traumatologii.
Traumatologia sportowa. Okres$lenia; traumatologia, uraz; Klasyfikacje
ztaman, specyfika ztaman dzieci, 0oso6b dorostych i 0sob starszych, gojenie
W 2 si¢ ztaman. Inne uszkodzenia urazowe - skrecenia i zwichnigcia stawow, 4 4
uszkodzenia mig$ni, uszkodzenia nerwdéw obwodowych, uszkodzenia
naczyn; Badanie chorego dla potrzeb traumatologii.

Formy unieruchomienia, rodzaje wyciagéw stosowanych w traumatologii.
Leczenia sportowca

W3 Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym, na wyciggu i w opatrunku

unieruchamiajgcym. Pomoce ortopedyczne pomocne w usprawnianiu. 3 3

W4 Zasady postepowania w urazach wielomiejscowych i wielonarzgdowych. 3 3
Zasady postepowania z chorym po rekonstrukcyjnych zabiegach

W5 3 3
ortopedycznych

W6 Ogodlne zasady rehabilitacji 0sob po amputacjach amputacje planowane i 5 5
urazowe, amputacje konwencjonalne i fizjologiczne
Zasady postepowania z pacjentami ortopedyczno-urazowymi w wieku

W7 podesztym oraz przebywajacymi dlugotrwale w 16zku. Pionizacja i nauka 3 3

chodzenia. Kontrola wynikow i dokumentacja w rehabilitacji 0sdb po
urazach i innych dysfunkcjach ortopedycznych.

Powiktania pourazowe (wczesne i pdzne) - przebieg, objawy, leczenie.
W 8 Rehabilitacja w zespole Sudecka i przykurczu Volkmanna, uszkodzen 3 3
nerwow obwodowych, uszkodzenia §ciegna Achillesa.

Forma zaje¢ — CWICZENIA Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Fizjoterapia po urazach w obrebie koficzyn. Ogolne zasady fizjoterapii u
0osOb po urazach w obrebie konczyn goérnych i dolnych (sthuczenia,
Cw.1 skrecenia, zwichnigcia 1 ztamania). Fizjoterapia u os6b po urazach 6 4
leczonych zachowawczo. Fizjoterapia u osob starszych po ztamaniach
szyjki ko§ci udowe;.

) Ogodlne zasady fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek migkkich
Cw. 2 aparatu ruchu (uszkodzenia mig$ni, S$ciggien, torebek stawowych i 6 4
wigzadel oraz Iakotek

Fizjoterapia u oso6b po urazach w obrgbie tkanek migkkich leczonych
zachowawczo i operacyjnie. Postepowanie w przypadku niestabilno$ci
stawowej. Postgpowanie w przypadku powiktan po urazach. Problemy
usprawniania reki. Pomoce ortopedyczne poprawiajace funkcje

Cw.3

Fizjoterapia po zabiegach ortopedycznych i u pacjentdéw po amputacji.
Cw.4 | e Ogolne zasady fizjoterapii u osdéb po rekonstrukcyjnych zabiegach 6 3
ortopedycznych.




e Postgpowanie fizjoterapeutyczne zalezne od rodzaju tradycyjnego
zabiegu ortopedycznego i okresu choroby.

o Fizjoterapia po zabiegach artroskopowych.

Ogolne zasady rehabilitacji amputowanych — amputacje planowane

(postepowania przed — |1 pooperacyjne) i urazowe, amputacje

konwencjonalne i fizjologiczne

Kikut — postgpowanie z kikutem, postugiwanie si¢ niezaprotezowanym
kikutem. Kikuty wytworcze. Postgpowanie po amputacjach konczyn
dolnych, nauka chodu w protezie, eliminowanie btedow. Postepowanie po
amputacjach konczyn gomych — nauka postugiwania si¢ proteza w
zalezno$ci od systemu sterowania. Postepowanie usprawniajace po
amputacji dwdch, trzech i czterech konczyn

Cw.5

Fizjoterapia u 0s6b ze zmianami zwyrodnieniowo — wytworczymi stawow.
Ogdlne zasady fizjoterapii u o0s6b ze zmianami zwyrodnieniowo —
Cw. 6 | wytworczymi stawow — w zaleznosci od okresu choroby i stanu pacjenta. 6
Fizjoterapia w chorobie zwyrodnieniowej stawu biodrowego. Fizjoterapia
w chorobie zwyrodnieniowej pozostatych stawoéw konczyny dolnej

Fizjoterapia w chorobie zwyrodnieniowej stawow konhczyny gorne;j.
Fizjoterapia w chorobie zwyrodnieniowej stawow kregostupa. Fizjoterapia
po zabiegach odtworczych i endoprotezoplastyce. Pomoce ortopedyczne
pomocne w usprawnianiu.

Cw.7

Badanie przedmiotowe dla potrzeb fizjoterapii w aspekcie planowania
rehabilitacji pacjentéw urazowo - ortopedycznych. Zasady doboru
Cw.8 | ésrodkéw fizjoterapii u o0s0b po urazach narzadu ruchu leczonych 6
zachowawczo i po operacjach ortopedycznych. Przeciwwskazania do
postepowania fizjoterapeutycznego

Zasady postepowania z pacjentami ortopedyczno-urazowymi w réznym
wieku oraz przebywajacymi dhlugotrwale w 16zku — ¢wiczenia
Cw.9 | przytdzkowe. Praca z pacjentem indywidualnie — dobor zaopatrzenia 6
ortopedycznego w zaleznosci od mozliwosci funkcjonalnych, stanu
pacjenta oraz okresu choroby.

Zasady  postgpowania z  pacjentami  ortopedyczno-urazowymi
przebywajacymi dlugotrwale w t6zku - pionizacja i nauka chodzenia.
Praca z pacjentem indywidualnie - praktyczne wykonywanie (w zaleznosci

Cw. 10 od wskazan terapeutycznych) poznanych form ¢wiczen leczniczych i 6
zabiegow fizykalnych u pacjentéw ze zmianami zwyrodnieniowymi
konczyn gérnych i dolnych oraz kregostupa.

Praca z pacjentem indywidualnie - praktyczne wykonywanie (w zaleznosci
od wskazan terapeutycznych) poznanych form ¢wiczen leczniczych u
Cw. 11 pacjentdw po chirurgicznych zabiegach operacyjnych w obrgbie narzadu 5

ruchu. Praktyczne wykonywanie (w zaleznosci od  wskazan
terapeutycznych) poznanych form ¢wiczen leczniczych u pacjentdow po
amputacjach.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1.- wyklad- wyklad z prezentacjg multimedialna.

2. — éwiczenia - rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach.

3. — éwiczenia - praca z pacjentem pod nadzorem wykwalifikowanego fizjoterapeuty.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych i tematyki z nimi zwigzanej

F2. — ocena aktywnosci podczas zaj¢é, dyskus;ji

F3. — ocena opanowania materiatu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — kolokwium pisemne.

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadow - egzamin




REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
W 1-8 F1-3
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw 1-11 12,3 P1
W 1-8 F1-3
EK2(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-11 12,3 P1
W 1-8 F1-3
EK3(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw 1-11 12,3 P1
W 1-8 F1-3
EK4(U) FM_U08 P7SM_UWO07 Cw. 1-11 12,3 P1
W 1-8 F1-3
EK5(U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw 1-11 12,3 p1
W1-8 F1-3
EK6(K) FM_KO09 P7SM_UOQ03 Cw 1-11 1,23, p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym: 90 60
Zapoznanie z literaturg 8 20
Przygotowanie do ¢wiczen 10 18
Przygotowanie do egzaminu 17 27
Suma 125 125
Liczba [')unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 4ECTS 25ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Brotzman S., Wilk Kevin. E. Rehabilitacja ortopedyczna red. Dziak Artur. Elsevier, Urban & Partner 2010.

Buczkiewicz A.: Rehabilitacja w chorobach mie$ni. PZWL, Warszawa 1993.

Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

Dega W . Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 1993.

Dziak A.: Bole krzyza Wyd. 1V, PZWL Warszawa 1994.

Dziak A. (red.): Cwiczenia usprawniajace w uszkodzeniach kosci i stawow. PZWL, Warszawa 1990.

Petty N.J. Badanie i ocena narzadu ruchu — podrecznik dla fizjoterapii. Elsevier, Urban & Partner 2010.

Gazdzik T. SZ. Ortopedia i Traumatologia. Tom [ i II. PZWL Warszawa, 2008.

©X NS |0H W INE

Garrison S.J. i wsp.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. PZWL, Warszawa 1997.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kiwerski J., Kowalski M., Krasucki M.: Schorzenia i urazy kregostupa. PZWL Warszawa.

2. Kubacki J.: Zarys ortopedii i traumatologii. AWF Katowice 2004.




FIZJOTERAPIA W REUMATOLOGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /4
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 10 30 40
Studia
niestacjonarne 10 15 25

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ podstawowych wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, patologii ogélnej i
biomechaniki narzadu ruchu zdobytych na wczesniejszych semestrach studiow.
2 Znajomo$¢ diagnostyki i umiejetnos¢ badania funkcjonalnego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.
3 Umiejetnos¢ podejmowania decyzji i podejscia do pacjenta ze wzgledu na chorobg i jego
niepetnosprawnos¢.
CELE PRZEDMIOTU
Cl Zapoznanie studentow ze specyfika kompleksowej rehabilitacji w chorobach reumatycznych.
Cc2 Zapoznanie studentow z og6lnymi celami i zasadami stosowania fizjoterapii w reumatologii.
C3 Zapoznanie z schorzeniami wymagajacymi usprawniania leczniczego.
ca Nabycie praktycznych umiejgtnosci w postgpowaniu fizjoterapeutycznym u pacjenta z choroba
reumatoidalng
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1 Posiada wiedzg z zakresu chordob reumatoidalnych ich objawow klinicznych, sposobow leczenia oraz
(W) MR . .
stosowania fizjoterapii w chorobach reumatologicznych.
EK2 (W) Zna Wsk.aza}nia i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw fizykalnych oraz metod leczniczego
usprawniania ruchowego w chorobach reumatycznych.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz ocen¢ funkcjonalng pacjenta z
choroba reumatyczna.
Potrafi oceni¢ stan pacjenta w oparciu o wiedze z zakresu chordb reumatycznych , interpretacje
EK4(U) | wynikow badan diagnostycznych i oceng funkcjonalng oraz dobra¢ odpowiednie formy i metody
usprawniania fizjoterapeutycznego.
KOMPETENCJE
EK5(K) Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspolpracownikow,

przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi dziata¢ w warunkach niepewnosci i stresu.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - KONWERSATORIUM |

Liczba godzin




Stacj.

Niestacj.

Kw 1l

Choroby reumatyczne i ich Klasyfikacja. Specyfika usprawniania
pacjentdow  reumatologicznych.  Ogodlne  zasady  postgpowania
fizjoterapeutycznego u  os6b z  chorobami  zapalnymi  typu
reumatoidalnego. Cele i zasady wykonywania ¢wiczen leczniczych.

Kw 2

Dobor zabiegobw 1 metod fizjoterapeutycznych w  schorzeniach
reumatologicznych na podstawie rozpoznania klinicznego, okresu choroby
i stanu funkcjonalnego pacjenta. Kontrola przebiegu usprawniania.

Kw 3

Kryteria diagnostyczne w RZS — wg ACR 1987. Kryteria czynnosciowe
RZS - wg Steinbrocker’a, Cechy radiologiczne RZS, Klasyfikacja
Steinbrockera — stopien zaawansowania zmian RZS na podstawie badania
RTG, Ocena RZS:

- Klasyfikacja sprawno$ci fizycznej (stopnie wydolnosci) w RZS wg
Goftona,

- Klasyfikacja stopnia uszkodzenia chrzastki stawowej oparta na badaniu
funkcjonalnym — test Seyfried’a,

- Podzial okres6w choroby wg Steinbrocker’a,

- Kryteria diagnostyczne postaci czynnej i nieczynnej w RZS wg WHO,

Kw 4

Bdl w chorobach reumatycznych. Fizjoterapia w leczeniu bélu.

2

Kw5

Problemy kompleksowej rehabilitacji w chorobach reumatycznych.
Rehabilitacja medyczna, spoteczna i zawodowa

2

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Fizjoterapia w RZS — cele i zasady usprawniania ( sposoby wykonywania
¢wiczen, pozycje utozeniowe), kryteria czynno$ciowe wg Steinbrockera.
Przeciwwskazania do fizjoterapii.

4

2

Cw.2

Reka reumatoidalna — funkcja reki, rodzaje deformacje i ich kwalifikacja
(test Seyfried’a). Cele usprawniania funkcjonalnego. Zapobieganie i
leczenie deformacji. Pomoce ortopedyczne poprawiajace funkcje chwytna
reki. Stopa reumatoidalna — problemy i sposoby ich rozwigzywania.
Usprawnianie i jego metody.

Cw.3

Fizjoterapia w ZZSK — cele i zasady postgpowania fizjoterapeutycznego.
Metody  usprawniania  leczniczego.  Specyfika  postgpowania
fizjoterapeutycznego w LZS (Luszczycowe Zapalenie Stawow).
Przeciwwskazania do leczenia usprawniajacego.

Cw. 4

Fizjoterapia w chorobie zwyrodnieniowej konczyn gérnych i dolnych -
cele 1 zasady postgpowania usprawniajgcego. Przeciwwskazania do
fizjoterapii.

Cw.5

Fizjoterapia w chorobie zwyrodnieniowej stawow kregostupa - cele i
zasady fizjoterapii. Przeciwwskazania do leczenia usprawniajgcego.

Cw. 6

Fizjoterapia w reumatyzmie pozastawowym (Zespot bolesnego barku,
zapalenie tkanek okolicy reki — entezopatie, itp.). Fibromialgia, Dna
moczanowa. Cele, zasady i metody postgpowania fizjoterapeutycznego.
Przeciwwskazania do postepowania usprawniajacego.

Cw.7

Specyfika postgpowania fizjoterapeutycznego w innych ukladowych
chorobach tkanki faczne;j:

- Toczen Rumieniowaty Uktadowy,

- Twardzina Uktadowa

- Zespole Reitera.

- Zapalenie skorno - mi¢sniowe

Cele i zasady fizjoterapii. Przeciwwskazania do fizjoterapii.

Cw. 8

Metody i srodki fizjoterapeutyczne stosowane w reumatologii .
Pomoce ortopedyczne w reumatologii.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. — Konwersatrium: - prezentacja multimedialng, dyskusja.

2. — Cwiczenia: - omOwienie tematu éwiczen— prelekcja, demonstracja i analiza przypadku.

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P — PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena z przygotowania ¢wiczen,

F2. — ocena aktywnosci podczas zajeé,

F3. — weryfikacja wiedzy zdobytej na ¢wiczeniach — kolokwium pisemne.

P1. — ocena z catosci materiatu bedacego przedmiotem nauczania- egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
Kw1l-5 F1-3
EKL(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-8 12 p1
Kw1l-5 F1-3
EK2(W) FM_ W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-8 1,2 p1
Kw1l-5 F1-3
EK3(U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw. 1-8 12 p1
Kw1l-5 F1-3
EK4(U) FM_U08 P7SM_UWO07 Cw. 1-8 1,2 p1
Kw1l-5 F1-3
EK5(K) FM_KO09 P7SM_UOQ03 Cw. 1-8 12 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykltadowcg 40 25
Zapoznanie z literaturg 5 8
Przygotowanie do ¢wiczen 2 8
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 3 9
Suma 50 50
Liczba [,)unkt.ow EC:l"S uzyskana na Za.‘]QClaCh ) 1,5 ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Zimmermann- Gorska I, Reumatologia. PZWL, Warszawa 2004

2. Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna. PZWL. Warszawa 1994.

3. Nowotny J, Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. MediPage, Warszawa 2006.

4 Garrison S.J. i wspoél.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. PZWL, Warszawa 1997

5. Rostawski A. Podstawy fizjoterapii w chorobach reumatycznych, Wyd. AWF, Wroctaw 1998

6. Michael L.Snaith: ABC Reumatologii. Wyd. Lek. PZWL warszawa 2007

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Paprocka — Borowicz M., Zawadzki M. Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu. Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne. Wroctaw 2007.

2. Bruhl W. Zarys reumatologii. PZWL. Warszawa 1981

3. Nowotny J.: Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu. AWF Katowice 2002

4.Wolny — Niedzielska A. : Kliniczne podstawy reumatologii dla studentéw fizjoterapii. Kielce 2007

5. Rostawski A.: Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2007, Wyd. 2




FIZJOTERAPIA W NEUROLOGII | NEUROCHIRURGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzgcej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /4
Liczba punktéw ECTS 5

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 25 65 90
Studia
niestacjonarne 25 35 60

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Znajomos$¢ podstaw z zakresu anatomii, neurofizjologii, klinicznych podstaw chor6b uktadu

. Nerwowego.
2 Umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet informacii
3 Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy.
4 Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz grupowe;.
CELE PRZEDMIOTU
Cl Zdobycie umiejetnosci oceny patologii uktadu nerwowego przy pomocy testow.
c2 Zdobycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z pacjentem neurologicznym z wykorzystaniem
r6znych technik i metod specjalnych.
c3 Student zdobedzie umiejetnos¢ doboru odpowiednich technik i metod w zaleznosci od wynikoéw
oceny stanu narzadu ruchu, skonstruowania programéw éwiczen.
C4 Umiejetno$¢ dyskutowania na temat doboru $rodkoéw i ich korekty w kontrolowanym procesie terapii.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna jednostki chorobowe w neurologii. Zna objawy uszkodzenia roéznych cze$ci osrodkowego
EKL(W) | .
i obwodowego uktadu nerwowego, zwlaszcza uktadu ruchowego.
EK2(W) | Ma wiedze na temat postgpowania usprawniajacego w réznych schorzeniach neurologicznych.
UMIEJETNOSCI
Potrafi wykorzystywa¢ w celach terapeutycznych wiedze¢ z zakresu etiologii, symptomatologii,
diagnostyki, terapii ogolnomedycznej najczestszych schorzen ukladu nerwowego. Potrafi wyjasnic¢
EK3(U) . ) . . .
choremu mechanizm powstawania zaburzen w obrebie narzadu ruchu spowodowanych schorzeniem
neurologicznym.
Student potrafi dokona¢ trafnej analizy problemdw narzadu ruchu charakterystycznych dla pacjentow
EK4(U) | neurologicznych oraz odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego, w oparciu o badanie
przedmiotowe, podmiotowe oraz funkcjonalne pacjenta.
Potrafi dobra¢ metody fizjoterapeutyczne w oparciu o charakter dysfunkcji, stan funkcjonalny
EK5(U) | pacjenta, metod i sposobow leczenia oraz o wskazania i przeciwwskazania do stosowania leczenia

fizykalnego i kinezyterapii.

KOMPETENCJE




EK6(K)

Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow,
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi dziata¢ w warunkach niepewnosci i stresu.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Specyfika rehabilitacji leczniczej w chorobach uktadu nerwowego oséb z
zaburzeniami i uszkodzeniem osrodkowego ukladu nerwowego. Cele i

W1 zadania rehabilitacji w neurologii. 4 4
Badanie przedmiotowe dla potrzeb fizjoterapii w rehabilitacji pacjentow
neurologicznych. Wykorzystanie wynikow badan dodatkowych w
rehabilitacji. Techniki badania narzadu ruchu w neurologii.
Ogodlne zasady usprawniania chorych w przypadku uszkodzen
naczyniowych o$rodkowego ukltadu nerwowego ( udar moézgu, zator tetnic
W 2 mozgowych, krwotok) 4 4
Wytyczne rehabilitacji po udarze mozgowym.
Techniki specjalne w usprawnianiu chorych po udarach moézgowych.
Problemy w usprawnianiu .
Cele i zasady rehabilitacja pacjentow po operacjach neurochirurgicznych:
- po operacyjnym usunigciu guzow mozgu i rdzenia kregowego.
W3 - po operacyjnym leczeniu tgtniakéw mozgu, 4 4
- po operacjach urazéw kreggostupa i rdzenia krggowego.
Problemy i1 powiktania w przebiegu rehabilitacji.
Leczenie usprawniajace w okresie utrwalonych zmian — porazen.
Rehabilitacji 0séb z zaburzeniami i uszkodzeniami o$rodkowymi uktadu
nerwowego:
W4 | hipotonia i hipertonia micgniowa, 4 4
- zaburzenia ruchowe.
Czynniki obnizajace i zwigkszajace napigcie migsniowe.
W5 Ogdlne cele i zasady rehabilitacji chorych w przypadku uszkodzenia 2 2
nerwow czaszkowych, uszkodzeniach nerwow obwodowych i splotow.
W5 Zasady usprawniania pacjentow z postepujacymi chorobami przewlektymi 9 5
— polineuropatie, rdzeniowy zanik mig$ni, postgpujacy zanik mieéni.
Przewlekle zespoly pozapiramidowe - leczenie usprawniajace.
Cle i zasady postepowania usprawniajgcego w chorobie Parkinsona.
W 6 Lecenie usprawniajace w zespolach parkinsonowskich. Choroby 2 2
demielinizacyjne — etiologia, objawy, postacie, postepowanie
fizjoterapeutyczne.
Zespoly bolowe kregostupa — przyczyny, cele, zasady i metody
usprawniania  fizjoterapeutycznego w  zaleznosci od lokalizacji
dolegliwosci:
W7 - zespoly bolowe kregostupa szyjnego, 2 2
- bol kregostupa piersiowego,
- zespoly bolowe krggostupa ledzwiowo — krzyzowego,
- bol kosci ogonowe;.
W 8 Ogolne zasady postepowania fizjoterapeutycznego po leczeniu 1 1

operacyjnym zespotow bolowych kregostupa. Edukacja pacjenta.

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z wykorzystaniem:
- wywiadu
Cw.1 | -testow i skal 5 3

- wynikoéw badan dodatkowych -TK, MR, EMG, RTG, USG
Ustalanie postepowania fizjoterapeutycznego z uwzglednieniem wskazania




i przeciwwskazania rehabilitacji pacjentow neurologicznych.

Metody rehabilitacji neurologicznej — zatozenia. Metoda: PNF i Bobath.
Zasady pionizacji w neurologii - etapy pionizacji. Ocena stopnia zaburzen
czynnos$ciowych oraz stanu funkcjonalnego pacjenta;

- ocena napigci i sity mig$niowej,

Cw.2 - ocena szybkosci, zbornosci i precyzji ruchdéw, 10

- pomiaru zakresu ruchéw w stawach 1 przykurczy

- ocena czynno$ci manipulacyjnych i lokomocyjnych,

- ocena postawy,

- ocena czynnosci zycia codziennego

Rehabilitacja w chorobach CUN — niedowtady i porazenia potowicze:

- po udarze mozgu -charakterystyka,

- po zatorze, zakrzepie tetnic mozgu,

- po krwotoku mézgowym.

Cw. 3 | Podziat na okresy usprawniania. 10
Rola pozycji utozeniowych. Zasady, rodzaje i sposoby wykonywania
¢wiczen. Pionizacja i jej etapy. Postepowanie w spastycznosci (skala
Aschwortha), patologiczna synergia, okresy zdrowienia wg Bobath.
Przeciwwskazania. Powikfania.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po:
, - urazach mézgowo — czaszkowych oraz urazach rdzenia kr¢gowego,

Cw.4 . po operacyjnym usunig¢ciu guzow mozgu i rdzenia kregowego. Zasady i 5
cele, sposoby usprawniania, rodzaje ¢wiczen, pionizacja pacjenta.

Ocena funkcjonalna pacjenta z choroba Parkinsona wg Webstera, -
wykorzystanie skali UPDRS.

Cw.5 | Usprawnianie w zespole parkinsonowskim 5
Prowadzenie postgpowania usprawniajacego z doborem metod
uwzgledniajacych stan pacjenta.

Postepowanie usprawniajace pacjentow w chorobach nerwowo -
mie$niowych:

Cw. 6 | - polineuropatie, 5
- miastenia,

- dystrofia migsniowa, zapalenie mie$ni.
Prowadzenie  postgpowanie  usprawniajacego u  pacjentdow  ze

Cw. 7 stwardnieniem zanikowym bocznym (SLA). Metody usprawniania, 5

sposoby i rodzaje wykonywania ¢wiczen.

Cw. 8 Leczenie usprawniajace pacjentow z zwyrodnieniem sznurowym rdzenia 5

) kregowego. Dobdr metod i $rodkow fizykoterapeutycznych.
Usprawnianie pacjentow z choroba demielinizacyjng — SM. Zasady

Cw.9 | wykonywania éwiczen leczniczych. Cele zabiegow fizjoterapeutycznych. 5

Przeciwwskazania.

Rehabilitacja w chorobach obwodowego uktadu nerwowego:

- usprawnianie w uszkodzeniach nerwow i splotow, neuropatie

- usprawnianie w zespotach bolowych korzeniowych (rwa ramienna,

. kulszowa, udowa) - w okresie ostrym, podostrym i przewlektym.

Cw. 10 . . . B . 5
Badanie pacjenta dla potrzeb leczniczego usprawniania — testy kliniczne
Metody i sposoby postepowania fizjoterapeutycznego z uwzglednieniem :

- leczenia zachowawczego
- usprawnianie po leczeniu operacyjnym.
Usprawnianie lecznicze pacjentow w zespotach bolowych kregostupa:
Cw. 11 -badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii w oparciu o -badanie 5

funkcjonalne pacjenta, testy, wyniki badan dodatkowych USG, RTG, TK,
MR, EMG, konsultacje innych specjalistow,




-zasady postepowania w okresie ostrym, podostrym i przewlektym,
-zasady postepowania i metody leczenia fizjoterapeutycznego.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad — prezentacja multimedialna

2. — éwiczenia — prelekcja polaczona z prezentacja

3. — ¢éwiczenia praktyczne z pacjentem

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — Ocena z przygotowania do zaj¢¢ - ¢wiczen

F2. — Ocena z aktywnosci na zajg¢ciach

F3. — Ocean z umiejetnosci pracy z pacjentem

F4. — Ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen — sprawdzian pisemno —praktyczny —
zliczenie na oceng.

P1. — Ocena z caloéci materiatu bedacego przedmiotem wyktadow - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W 1-8 F1-4
EKL(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw.1-11 12,3 p1
W 1-8 F1-4
EK2(W) FM_ W18 P7SM_WGO02 Cw.1-11 1,2,3 p1
W 1-8 F1-4
EK3(U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw.1-11 12,3 p1
W 1-8 F1-4
EK4(U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw.1-11 1,2,3 p1
W 1-8 F1-4
EK5(U) FM_U08 P7SM_UWO07 Cw1-11 12,3 p1
W 1-8 F1-4
EK6(K) FM_KO09 P7SM_UOO03 Cw.1-11 1,2,3 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca 90 60
Zapoznanie z literatura 8 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 20
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 17 30
Suma 125 125
Liczba [,)unkt.ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 35 ECTS 25ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Leidler P.- Rehabilitacja po udarze mézgu. PZWL 1996

2. Prusinski A.- Neurologia praktyczna. PZWL 1998

3. Kiwerski J.- Rehabilitacja medyczna. PZWL 2005

4. Kwolek A.- Rehabilitacja medyczna. Wyd. Elsevier Urban & Partner. 2003

5. Dega W. Milanowska K. — Rehabilitacja medyczna. Wyd. PZWL Warszaw 1994 (oraz nowsze)

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kolster B- Poradnik fizjoterapeuty. Wyd. Ossolineum 2000




2. Mikotajewska E.-Metoda NDT- Bobath w neurorchabilitacji osob dorostych. Wyd. PZWL 2012

3. Grochmal S. Zielinska — Charszewska S. — Rehabilitacja w chorobach uktadu nerwowego. Wyd. Lek. PZWL
Warszawa 1980 (oraz nowsze)

4. Garrison Susan J. — Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. Wyd. Lek. PZWL Warszawa

5. Podemski R. (red) Kompendium neurologii. VIA Medica 2008.




FIZJOERAPIA W WIEKU ROZWOJOWYM

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 111/5-6
Liczba punktéw ECTS 5

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 55 85
Studia
niestacjonarne 25 35 60

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, biomechaniki, kinezyterapii oraz metod fizykalnych
zdobyta na wczesniejszych semestrach.
2 Wiedza z zakresu Klinicznych Podstaw w Pediatrii i Neurologii Dzieciecej oraz z Fizjoterapii w
Pediatrii.
3 Umiejetnosci oceny stanu klinicznego dziecka, stosowania technik badania podmiotowego i
przedmiotowego w ocenia symptomatologii pediatrycznej.
4 Znajomos$¢ metodyki badania dziecka oraz umiejgtnos¢ dokonania oceny funkcjonalnej dziecka dla
potrzeb fizjoterapii.
5 Umiejetnos¢ udokumentowania przeprowadzonych badan i éwiczen leczniczych.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Celem przedmiotu jest teoretyczne oraz praktyczne przygotowanie studenta do prowadzenia terapii z
dzie¢mi z schorzeniami i/lub dysfunkcjami w obrebie narzadu ruchu.
C2 Zapoznanie studentow z podstawowa wiedza na temat fizjologicznego procesu rozwoju dziecka oraz
swoistych probleméw pediatrycznych.
C3 Zapoznanie studentéw z rodzajami i metodami leczenia fizjoterapeutycznego w pediatrii.
C4 Zdobycie wiedzy na temat klinicznych podstaw zaburzen ruchowych pochodzenia o$rodkowego oraz
prawidtowego i nieprawidlowego rozwoju psychomotorycznego.
C5 Praktyczne zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie rehabilitacji dzieci.
C6 Opanowanie podstawowe]j wiedzy na temat metod oceny rozwoju dziecka oraz komunikowania si¢ z
dzieckiem na réznych etapach jego rozwoju.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedz¢ z zakresu zmian patologicznych w réznych schorzeniach w pediatrii oraz
EKL(W) zaburzeniach  strukturalnych u dzieci wywolanych choroba, urazem, lub inng forma
niepelosprawnosci dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegow
fizjoterapeutycznych
EK2(W) | Zna etiologie, patofizjologic chorob wieku dzieciecego, zna zasady postepowania




fizjoterapeutycznego w chorobach w wieku rozwojowym oraz w dysfunkcjach narzadu ruchu w
wieku rozwojowym, zna skutki uboczne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw
fizykalnych w procesie leczniczego usprawniania dziecka na réznych etapach jego rozwoju.

UMIEJETNOSCI

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie neurologiczne i czynno$ciowe narzadu ruchu dziecka

EK3(V) . S : :
oraz zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie fizjoterapeutyczne
Potrafi dobra¢, zastosowa¢ i1 przeprowadzi¢ odpowiednie postepowanie fizjoterapeutyczne w
EK4(U) | zaleznosci od schorzenia i oceny stanu klinicznego oraz funkcjonalnego dziecka w wieku
rozwojowym.
EK5(U) Potraﬁ_ kontrolovyac’_ efektywnos$¢ procesu fizjoterapii oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w
procesie usprawniania
KOMPETENCJE
EK5(K) Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety sluzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych; zaplanowa¢ poszczegolne etapy dzialan w pracy z dzieckiem chorym.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Problemy zdrowotne populacji wieku rozwojowego.
Odrebnosci anatomiczne i czynno$ciowe wieku rozwojowego.

W1 Podstawy fizjologii i patofizjologii okresu noworodkowego 5 4
Fizjologia okresu noworodkowego; ocena kliniczna noworodka i stany
adaptacyjne oraz przejSciowe okresu noworodkowego.
, Dziecko ryzyka”- dzieci grupy ryzyka, definicja, objawy Kliniczne,
czynniki ryzyka. Dziecko ryzyka cigzowo — porodowego. Powiktania
wynikajace z porodu przedwczesnego. FEtapy rozwoju prenatalnego.
Rozwdj motoryczny dziecka. Diagnostyka zaburzen. Cele i zatozenia
W 2 usprawniania neurorozwojowego. Metody stosowane w usprawnianiu 5 4
dzieci z uszkodzeniem OUN.
Zaburzenia rozwoju psychomotorycznego i reflektorycznego.
Dziecko z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego — mozliwosci
stymulacji fizjoterapeutycznej
Wady wrodzone narzadu ruchu u dzieci — ubytki i deformacje konczyn:
- klasyfikacja i terminologia.
W3 Zaburzenia rozwojowe konczyn. Wady klatki piersiowej i kregostupa. 5 5
Leczenie. Cele i mozliwos$ci rehabilitacji Zaopatrzenie ortopedyczne.
Wady postawy oraz skutki rozwojowe dysfunkcji narzadu ruchu
towarzyszace réznym schorzeniom.
Okotoporodowe uszkodzenia nerwow obwodowych:
1. Porazenia nerwu twarzowego — pierwotne i wtorne przyczyny,
objawy Kliniczne, rokowanie, leczenie.
W 4 2. Porazenie splotu ramiennego — czynniki ryzyka, klasyfikacja, typy, 5 5
objawy Kliniczne, rozpoznanie, leczenie.
3. Porazenie nerwu przeponowego — objawy kliniczne, diagnostyka,
leczenie
Choroby zakazne wieku dziecigcego:
ospa, odra, ptonica (szkarlatyna), rézyczka, mononukleoza zakazna,
W5 $winka. 5 5
Leczenie i powiklania. Nastepstwa chorob zakaznych.
Gorgczka reumatyczna — przyczyny, objawy, nastepstwa.
Choroby reumatyczne wieku rozwojowego i ich klasyfikacja i nastgpstwa.
W6 1. Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow (MIZS)-definicja, 5 5

etiopatogeneza, obraz kliniczny i objawy, postacie, diagnostyka , leczenie.
2.Mlodzienczy toczen rumieniowaty uktadowy, toczen noworodkoéw —




etiopatogeneza, objawy, diagnostyka, leczenie.
3.Zespdt antyfosfolipidowy — etiologia, obraz kliniczny, nastepstwa i
powiklania, leczenie.
4. Toczen rumieniowaty ukladowy — etiopatogeneza, obraz kliniczny,
kryteria, leczenie.
5. Miodziefcze zapalenie skorno — mieSniowe — etiologia, obraz kliniczny,
diagnostyka leczenie.
6. Fibromialgia — okreslenie, objawy, postepowanie lecznicze.
. Liczba godzin
Forma zaje¢ - CWICZENIA Stagj. Niestacj.
Badanie dziecka dla potrzeb fizjoterapii. Metodyka badania dziecka.
Ocena rozwoju dziecka na poszczegdlnych etapach zycia  Badanie
. podmiotowe i przedmiotowe (min. ocena stanu ogélnego). Podstawy
Cw. 1 . . gy 6 3
badania neurologicznego. Testy czynnosciowe.
Prawidlowy rozwdj psychomotoryczny dziecka w pierwszym roku zycia —
stadia i fazy rozwoju, wzorce sensoryczne.
Podstawy usprawniania neurorozwojowego:
- rozw0j cefalokaudalny i proksymalno — dystalny; rozwoj zgodny z
sekwencja, wariantowo$cig 1 zmienno$cia oraz indywidualno$cia ruchow.
Podstawy diagnostyczne oraz terapeutyczne usprawniania
neurorozwojowego:
Cw.2 | ¢ ocena zaburzen rozwoju reflektorycznego i psychomotorycznego 1 i 11 7 5
’ typ hipotonii posturalnej;
e ksztaltowanie kompensacyjnych mechanizmow antygrawitacyjnych
(patologiczna motoryka);
e wykorzystanie metod terapeutycznych majacych na celu normalizacje
napiecia migsniowego, hamowanie aktywno$ci tonicznej, torowanie
reakcji nastawczych i rownowagi.
Usprawnianie w zaburzeniach neurorozwojowych
— mozgowe porazenie dziecigce - kompleksowe usprawnianie dziecka z
, mozgowym porazeniem:
Cw.3 — metody neurorozwojowe; 5 2
— terapia zajgciowa;
— zaopatrzenie ortopedyczne.
Podstawy usprawniania dzieci z wadami wrodzonymi i okotoporodowymi
OUN- przepukliny oponowo- mézgowe, przepukliny oponowo —
rdzeniowe, wodoglowie, matogtowie.
Zespoly mozgowe porazenia dziecigcego u dzieci przedwczesnie
Cw.4 urodzonych .Podstawy usprawniania dzieci z chorobami migéni (pierwotne 7 5
: 1 wtorne):
Rdzeniowy zanik migéni (SMA),Miastenia, Zespot Pradera — Williego,
Dystrofie migsniowe - Dystrofia Beckera (BMD), Dystrofia Duchenne’a
Usprawnianie w przypadku niedowladow spastycznych i wiotkich,
uszkodzeniu uktadu pozapiramidowego oraz mozdzku.
Cel i mozliwo$ci usprawniania w chorobach genetycznych — Zespot
Cw.s Downa, Zesp6t Turnera, Zesp6t Aperta, Zespot Retta 6 3
- Autyzm,
- Zespot Aspergera
Wady wrodzone narzadu ruchu.
Usprawnianie w wadach wrodzonych - krecz szyi, wady stop i kolan, stopa
. konsko -szpotawa, dysplazja stawow biodrowych.
Cw.6 . . . L . . 7 5
Usprawnianie w schorzeniach rozwojowych kosci i stawow -jatowe
martwice kosci (choroba Perthesa).
Usprawnianie w schorzeniach kosci i stawoéw wieku rozwojowego - wady




postawy, skoliozy — postepowanie, profilaktyka wad.
Cele i zadania fizjoterapii.

Usprawnianie dzieci w przypadku:
1. Porazenia nerwu twarzowego — pierwotne i wtdrne, .
2. Porazenie splotu ramiennego.

Cw.7 . 6 5
3. Porazenie nerwu przeponowego .
Cele, zasady oraz metody postepowania
fizjoterapeutycznego.
Postgpowanie fizjoterapeutyczne w chorobach reumatycznych wieku
dziecigcego.:
- mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow (MIZS), mlodzienczy toczen
Cw.8 | ukladowy, toczen noworodkow, zespot antyfosfolipidowy, toczen 7 5

uktadowy, mtodziencze zapalenie skérno- migsniowe, fibromialgia.
Metody i sposoby prowadzenia usprawniania ruchowego oraz fizykalnego.
Przeciwwskazania. Problemy w rehabilitacji.

) Skazy krwotoczne u dzieci. Schorzenia przewodu pokarmowego u dzieci,
Cw.9 | zaburzenia odzywiania — objawy kliniczne, nastgpstwa choroby, zasady i 4 2
metody leczenia

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — z prezentacja multimedialng

2. ¢éwiczenia - prelekcja , przedstawienie metod i sposobow postepowania fizjoterapeutycznego w
usprawnianiu dzieci w wieku rozwojowym.

3. ¢éwiczenia — praca indywidualna oraz w grupach

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. - ocena z przygotowania do zaj¢c,

F2. — ocena aktywnosci na zajgciach

F3. — ocena umiejetnosci pracy indywidualnej oraz w grupie.

F4. — ocena z opanowania materiatu b¢dacego przedmiotem ¢wiczen- kolokwium pisemne

P1. — ocena z cato$ci opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
W1-6 F1-4
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 v 1.9 1.2.3 o1
W1-6 F1-4
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw. 1-9 1.2.3 p1
W1-6 F1-4
EK3(U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw. 1-9 1.2.3 P1
W1-6 F1-4
EK4(U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw. 1-9 1.2.3 p1
P7SM_UWO03
EK5(V) m-ggg P7SM_UWO05 (\:N 11'_69 1.2.3 Fgf
— P7SM_UWO07 W
W1-6 F1-4
EK6(K) FM_KO07 P7SM_KKO04 Cw. 1-9 1.2.3 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
y Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca 85 60

Zapoznanie z literatura 12 18




Przygotowanie do ¢wiczen 10 20
Przygotowanie do zaliczenia /egzaminu 18 27
Suma 125 125
Liczba [’)unkt.ow EC.TS uzyskana na za.Jchach ] 35 ECTS 25ECTS
z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU SO

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Czochanska j. : Neurologia dziecigca. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 1990

2. Obuchowicz A. (red.) Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007

3. Kubicka K., Kawalec W. (red) :Pediatria, Tom 1 i 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

4. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna; Urban & Partner , Wroctaw, 2003

5. Michalowicz R.(red): Mézgowe porazenia dzieciece. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2005

6. A.M. Romicka, Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow [w:] Przew Lek 2001, 4, 12, 35-38

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kulinski W., Zeman K., Orlik T.: Fizjoterapia w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012

2. A.Zmystowska, E.Smolewska, A.Charubczyk, Toczen rumieniowaty noworodkéw jako przyktad biernej
immunizacji ptodu [w:] Alergia Astma Immunologia, 2001,

3.Banaszek G. (wyd.2) : Rozwoj niemowlat i jego zaburzenia a rehabilitacja metoda Vojty. Alfa Medica Press
Bielsko-Biata 2004

4.Sadowska L.: Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju. Wydawnictwo AWF
Wroctaw 2001

5. Petty N. red. Sliwinski, Z.: Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutow. Elsevier Urban &
Partner. Wroclaw. 2006.

6. McRae, R. red. Gozdzik T.: Kliniczne badanie ortopedyczne

7. Okurowska -Zawada, Problemy medyczne w mtodzieficzym reumatoidalnym zapaleniu stawow

8. Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. Wyd. Kasper Krakow 2004

9. Gazdzik T. Sz: Ortopedia i traumatologia. Podrgcznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie
PZW. Warszawa, 2005.

10. 1.Moyssakis, M.Tekonidou, V.Vassilios i wsp; Nieinfekcyjne zapalenie wsierdzia typu Libmana i Sacksa w

przebiegu tocznia rumieniowatego uktadowego: czesto$¢ wystepowania, powigzania i przebieg [w:] Am J
Med. 2007; 120; 636-642




Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych

FIZJOTERAPIA W KARDIOLOGII | KARDIOCHIRURGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /4
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat | Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 45 7
Studia
niestacjonarne 20 30 50

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Wiedza z zakresu: anatomii prawidlowej czlowieka dotyczaca glownie uktadu sercowo-

1 naczyniowego, fizjologii i patofizjologii, kinezyterapii, fizykoterapii i klinicznych podstaw
fizjoterapii.
5 Umiejetnos¢ przeprowadzanie podstawowych badan diagnostycznych takich jak pomiar ci$nienia
tetniczego krwi oraz tetna.
3 Umiejetnos¢ wykonywania ¢wiczen usprawniajacych i stosowania metod fizjoterapeutycznych w
rehabilitacji pacjentdw, z uwzglednieniem przeciwwskazan do ich wykonania.
4 Zrozumienie problemoéw pacjenta zwiazanych z choroba i niepelnosprawnoscia.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zaznajomienie studentdow z zadaniami i celem rehabilitacji kardiologiczne;.
Co Zaznajomienie studentow z metodami usprawniania chorobach kardiologicznych leczonych
zachowawczo, inwazyjnie, z zastosowaniem elektroterapii oraz po zabiegach operacyjnych.
C3 Zapoznanie z metodami oceny aktywnosci ruchowej pacjenta kardiologicznego.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna zasady i cele rehabilitacji kardiologicznej. Zna zasady postgpowania fizjoterapeutycznego w
réznych etapach i1 okresach rehabilitacji kardiologicznej. Zna modele ¢wiczen oraz metody oceny
EK1(W) L. . s . . - . . ;
wydolnosci fizycznej pacjentow kardiologicznych — wskazania i przeciwwskazania do wykonania
testu.
Zna wskazania, przeciwwskazania do przeprowadzenia odpowiedniego postgpowania
EK2(W) | fizjoterapeutycznego w chorobach kardiologicznych leczonych zachowawczo, inwazyjnie, za
pomoca elektroterapii oraz leczonych operacyjnie
UMIEJETNOSCI
Potrafi  przeprowadzi¢ badanie podmiotowe oraz przedmiotowe pacjenta, analizuje
EK3(U) | i wykorzystuje uzyskane informacje dla potrzeb usprawniania fizjoterapeutycznego

w kardiologii i kardiochirurgii, z uwzglednieniem badan dodatkowych.

EK4(U)

Potrafi oceni¢ stan kliniczny i1 funkcjonalny pacjenta w celu doboru odpowiedniego modelu




usprawniania fizjoterapeutycznego, w zaleznosci od rodzaju choroby, stanu klinicznego pacjenta,
zastosowanej metody leczenia oraz wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji

Potrafi kontrolowa¢ przebieg procesu fizjoterapeutycznego oraz identyfikowaé btedy powstalte w

EK5(V) procesie usprawniania.

KOMPETENCJE

Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow,

EK5(K . , S . L
5(K) przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi dziata¢é w warunkach niepewnosci i stresu.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY

Stacj. Niestacj.
Rehabilitacja kardiologiczna — cele i zadania. Etapy i modele rehabilitacji
kardiologicznej. Zasady kwalifikacji  pacjenta do  rehabilitacji
W1 kardiologicznej. Wskazania. Badanie wstgpne. Przeciwwskazania. 4 3
Przeciwwskazania bezwzgledne. Przyczyny przerwania postepowania
usprawniajacego.

Badanie i ocena funkcjonalna uktadu krazenia. Przedstawienie i
omoOwienie sposobow kontroli podstawowych wskaznikow funkcji serca:

- czestos¢ skurczow serca,

W 2 - ci$nienie skurczowe i rozkurczowe, 4 3
- pojemnos¢ wyrzutowa serca,

- pojemnos$¢ minutowa - wysycenie krwi tlenem.
Badania dodatkowe.

Sposoby okreslania wysitku, czasu trwania i czgstotliwosci. Rodzaje
treningdw, sposoby 1 zasady ich wykonywania. Nadzér i pomoc
W3 medyczna. Zasady postgpowania fizjoterapeutycznego w roznych etapach i 4 3
okresach rehabilitacji kardiologicznej. Modele ¢wiczen w réznych etapach
rehabilitacji - czas trwania, czestotliwo$¢, rodzaj ¢wiczen, intensywnosé

Wybrane zagadnienia z farmakoterapii :
- leczenie przeciwzakrzepowe a wysilek fizyczny. 5 1

w4 - leki moczopedne a wysitek fizyczny
- leki przeciwcukrzycowe a wysilek fizyczny
Metody diagnostyczne w rehabilitacji kardiologicznej :

1. Badanie cisnienia tetniczego krwi — tradycyjne, catodobowe (Holter
cisnieniowy), w domu.
2. Elektrokardiogram (EKG) serca — cele.

W5 3. Monitorowanie 24 — godz. pracy serca ( metoda Holtera) 4 3
4. Badanie echokardiograficzne (echo  serca), USG  serca,
ultrasonokardiografia -UKG — cele, wskazania, przygotowanie chorego do
badania.
5.Badanie spiroergometryczne — definicja, wskazania, protokoty badan.

6. Elektrokardiograficzn proba wysitkowa.

Metody oceny wydolnosci fizycznej pacjentow kardiologicznych, proby
wysitkowe, cel badania. Wskazania do przerwania proby wysitkowe;.
Przeciwwskazania do wykonania proby wysitkowe;j.

W 6 Wskazania bezwzgledne do przerwania proby wysitkowej Badania 4 3

wysitkowe:
— zalety 1 wady testow na biezniach ruchomych
— intensywno$¢ badan oraz nadzoér nad pacjentem
Przygotowanie przedoperacyjne pacjenta — postepowanie
fizjoterapeutyczne. Ogolne cele i zasady rehabilitacja pacjentdéw po
W7 zabiegach  kardiochirurgicznych - zapobieganie = powiktaniom 4 2

pooperacyjnym, poprawa wysitku, walka z czynnikami ryzyka choroby
niedokrwienne;j.




W8

Dobor procedur fizjoterapeutycznych we wczesnych i péznych okresach
rekonwalescencji chorego w chorobach serca i w chorobach naczyn
krwiono$nych. Edukacja pacjenta.

4

2

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Metody diagnostyczne - badanie serca. Demonstracja badan serca:
- badanie RR,
- badanie EKG — opis, analiza
- badanie echokardiograficzne
- badanie spiroergometryczne —wykonanie badania, protokoty badan.
Cw.1 | Cele i zasady wykonywania oraz interpretacja elektrokardiograficznej 5 4
proby wysitkowe;j.
1. Test na biezni ruchomej lub cykloergometrze
2. Test typu ,,ramp” - zalety i wady testow na biezniach ruchomych.
3. Test marszu 6- minutowego
4. Skala Borga — skala odczuwalnego obciazenia wysitkiem.
Metody oceny aktywnos$ci ruchowej pacjenta kardiologicznego.
Metody oceny jakoS$ci zycia:
1. Kwestionariusz SF - 36
Cw.2 | 2. Cardic Fallow — up Questionnaire 5 4
3. Skala Samooceny — badanie poziomu Igku i depresji
4. Nottingham Health Profile (wykorzystywany dla oceny celow i efektow
rehabilitacji kardiologicznej- efekty odlegte).
Ocena ryzyka zdarzen sercowych przed rozpoczeciem rehabilitacji. Wybor
bezpiecznego i skutecznego programu rehabilitacji ruchowej. Zasady
Cw.3 | usprawniania pacjenta na réznych etapach rehabilitacji kardiologicznej. 5 4
Omowienie celow 1 przeciwwskazan rehabilitacji u pacjentéw
kardiologicznych.
Zasady, cele i metody prowadzenia rehabilitacji pacjentow po przebytym
Cw.4 | zawale mieénia sercowego serca i po ostrym zespole wiencowym bez 4 4
zawalu serca. Etapy rehabilitacji. Problemy. Przeciwwskazania.
Zasady 1 cele prowadzenia rehabilitacji u pacjentéw w chorobie
niedokrwiennej serca oraz po interwencjach  przezskornych.
Cw.5 | Przeciwwskazania. Problemy rehabilitacji kardiologicznej u pacjentow ze 5 3
znacznie uposledzona czynnoscia lewej komory z objawami
niewydolnosci serca. Etapy rehabilitacji.
Cele i zasady rehabilitacji pacjentow z niewydolno$cia serca.
Cw.6 | Zasady i cele prowadzenia rehabilitacji u pacjentéw z nadcisnieniem 4 2
tetniczym. Przeciwwskazania.
Cele i zasady rehabilitacji pacjentow z wszczepionym kardiowerterem —
defibrylatorem(ICD). Etapy rehabilitacji. Zasady prowadzenia treningu
. fizycznego, ustalenie programu, przeciwwskazania do treningu fizycznego,
Cw.7 ) 4
problemy
w usprawnianiu. Rehabilitacja pacjentow ze stymulatorem serca — zasady
wdrazania usprawniania, $rodki ostroznosci.
Rehabilitacja ~ pacjentow  po  zabiegach  kardiochirurgicznych.
Transplantacja serca - postepowanie przed i pooperacyjne po przeszczepie
Cw.8 | serca. Postepowanie przed przystgpieniem do rehabilitacji. Problemy i 5 2
przyczyny ograniczajgce usprawnianie.
Monitorowanie wysitku, kontrola RR i tetna. Przeciwwskazania.
Rehabilitacja pacjentow po operacjach wad serca — cele i zasady. Model
Cw. 9 usprawniania ruchowego. Rehabilitacja pacjentow po zbiegach 5 2

pomostowania aortalno - wiencowego. Przygotowanie przedoperacyjne
chorego, jego cel i metody. Usprawnianie pooperacyjne — etapy




usprawniania.

Cw. 10

Specyficzne problemy rehabilitacji kardiologicznej w réznych sytuacjach
klinicznych (znaczne uposledzenie czynnosci lewej komory).

Cw.1

Metody diagnostyczne - badanie serca. Demonstracja badan serca:

- badanie RR,

- badanie EKG — opis, analiza

- badanie echokardiograficzne

- badanie spiroergometryczne —wykonanie badania, protokoty badan.
Cele i zasady wykonywania oraz interpretacja elektrokardiograficznej
proby wysitkowe;.

1. Test na biezni ruchomej lub cykloergometrze

2. Test typu ,,ramp” - zalety i wady testow na biezniach ruchomych.
3. Test marszu 6- minutowego

4. Skala Borga — skala odczuwalnego obciazenia wysitkiem.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —wyklad z prezentacjg multimedialng

2. — ¢wiczenia — prelekcja, pokaz, omdwienie oraz wykonywanie badan i testow,

3. — ¢wiczenia - zasady wykonywania ¢wiczen usprawniajacych w chorobach kardiologicznych

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena z przygotowania aktywno$ci podczas ¢wiczen

F2. — ocena z umiegjgtnego doboru metod fizjoterapeutycznych w oparciu o stan kliniczny pacjenta
kardiologicznego.

F3. — ocena ze znajomosci postepowania fizjoterapeutycznego po zabiegach kardiochirurgicznych

F4. —ocena z stopnia opanowania materiatu prezentowanego podczas ¢wiczen — kolokwium pisemne

P1. — ocena z opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
W 1-8 F1-4
EK1 (W) FM_ W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-10 12,3 p1
W 1-8 F1-4
EK2 (W) FM_ W18 P7SM_WGO02 Cw. 1-10 12,3 P1
W 1-8 F1-4
EK3 (U) FM_U08 P7SM_UWO07 Cw. 1-10 12,3 P1
W 1-8 F1-4
EK4 (U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw. 1-10 1,2,3 P1
W 1-8 F1-4
EK5 (U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw. 1-10 1,2,3 P1
W 1-8 F1-4
EKG6 (K) FM_KO09 P7SM_UOQ03 Cw. 1-10 1,2,3 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzgcym 75 50
Zapoznanie z literatura 5 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 10 20
Suma 100 100




Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach
z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw

3 ECTS 2 ECTS

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

4 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Bromboszcz J. Dylewicz P (red.) .: Rehabilitacja kardiologiczna stosowanie ¢wiczen fizycznych. ELIPSA-
JAIM. Krakow 2005.

2. Kokot F. : Choroby wewnetrzne. Tom 1-2. PZWL Warszawa

3. Szczeklik A. : Choroby wewnetrzne. Tom 1-2 Medycyna Praktyczna Krakéw 2005

4. Nowak Z.: Badania czynno§ciowe w diagnostyce choroby niedokrwiennej serca. AWF Katowice 2002

5. Kucio C., Nowak Z.: Trening fizyczny w wybranych chorobach narzgdow wewnetrznych.
Dalczego ? Jak ? AWF Katowice 2011

6. Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna, Wyd. Medical Education. Warszawa
2014

7. Barnes M., Ward A., Opara J.: Podrecznik rehabilitacji medycznej. Urban & Partner Wroctaw 2007

8. Zembala M.: Chirurgia naczyn wiencowych. PZWL 2002.

9. Rudnicki J. : Zasady rehabilitacji po zawale serca i operacjach serca. W: ,,Rehabilitacja medyczna” (red.)

Kwolek, Wroctaw 2003

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Braunwald E, Goldman L. :Kardiologia (red G. Opolski). Urban i Partner. Wroctaw 2005

2. Szczeklika — Podrecznik chordb wewnetrznych. Wyd. Medycyna Praktyczna 2016

3. Nowak Z.: Zawat serca diagnostyka, leczenie i rehabilitacja. AWF Katowice 2003.

4. Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna.: Stanowisko Komisji d/s opracowania standardow rehabilitacji

kardiologicznej, PLK Folia Cardiologia 2004.




FIZJOTERAPIA W PULMONOLOGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /4
Liczba punktéw ECTS 3

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 30 50
Studia
niestacjonarne 15 25 40

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ podstaw anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu oddechowego.
2 Posiada wiedze z zakresu wykonywania i stosowania ¢wiczen usprawniajacych.
3 Potrafi wykorzysta¢ poznane metody fizjoterapeutyczne do pracy z pacjentem.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentow ze specyfika rehabilitacji pulmonologiczne;.
Cc2 Zdobycie wiedzy z zakresu postepowania fizjoterapeutycznego w chorobach uktadu oddechowego.
Zapoznanie ze sposobami wykonywania ¢wiczen oddechowych pacjentow leczonych z powodu
C3
choroby uktadu oddechowego.
C4 Nabycie umiejetnosci wykonywania réznych metod postgpowania w rehabilitacji pulmonologiczne;j.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zna jgdnostki chorobowe uktadu oddechowego, zna ich f:tiologie; 1 objawy, potrgﬁ prawifiiowo
zdefiniowa¢ jednostki chorobowych na podstawie rozpoznania lekarskiego rozpoznania lekarskiego.
EK2(W) Potraﬁ ogenié stan kliniczny pacjenta ze schorzqniem uktadu oddechowego, zna podstawowag
interpretacje¢ badania fizykalnego, badan klinicznych i dodatkowych.
UMIEJETNOSCI
Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego, prawidlowo analizuje i
EK3(V) o . . . -
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.
EK4(U) Potrafi pr;eprowadzic’ postqpowanie ﬁzjoterapeutyczne u pacjenta z dang jednostkg chqrobow.e% z
uwzglednieniem r6znych metod i przeciwwskazan oraz kontrolowaé postepy w procesie fizjoterapii.
KOMPETENCJE
EK5(K) Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych; zaplanowac¢ poszczegdlne etapy dziatan.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY Stacj Niestacj
Fizjoterapia oddechowa. Ogolne wskazania i1 przeciwwskazania do
w1 . - . 4 3
prowadzenia fizjoterapii oddechowe;..




W 2 Rehabilitacja w pulmonologiczna jej cele i zasady. Rola i cel ¢wiczen 4 3
oddechowych. Wskazania, przeciwwskazania. Charakter ¢wiczen .
Zaburzenia czynnosciowe pluc i ich podzial.  Czynniki obronne.
W 3 Niewydolnos¢ wentylacyjna i oddechowa. Nastepstwa niedostatecznej 4 3
wentylacji.
W4 Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii oddechowej. Kryteria klasyfikacji 4 9
chorych .Badanie i ocena funkcjonalna uktadu oddechowego.
Zasady i cel stosowania pozycji ulozeniowych w chorobach uktadu
W5 2 2
oddechowego.
W6 Pozycje drenazowe stosowane w chorobach uktadu oddechowego — zasady 2 2
i cel stosowania.
s/ Liczba godzin
Forma zaje¢ — CWICZENIA Stagj. Niestaj.
Metody postgpowania fizjoterapeutycznego w chorobach uktadu
. oddechowego. Sposoby i rodzaje wykonywania ¢wiczen leczniczych.
Cw. 1 . . L . . 4 4
Zasady oklepywania pacjenta. Wskazania i przeciwwskazania do
usprawniania.
. Metody i sposoby wykonywania rehabilitacji pulmonologicznej w POChP.
Cw. 2 . . .7, . . . 4 4
Cele i kryteria kwalifikacyjne . Przeciwwskazania.
Metody rehabilitacji leczniczej w rozstrzeniu oskrzeli i rozedmie ptuc.
Cw.3 | Sposoby i zasady wykonywania ¢wiczen. Przeciwwskazania. Edukacja 4 3
pacjenta.
. Fizjoterapia w zapaleniu ptuc i wysickowym zapaleniu optucnej. Metody
Cw. 4 . . . 4 3
postepowania. Przeciwwskazania.
Cw. 5 Zasady rehabilitacji i sposoby wykonywania ¢wiczen leczniczych u 4 3
’ chorych z astma oskrzelowa. Przeciwwskazania. Edukacja pacjenta.
Cw.6 Postgpowanie fizjoterapeutyczne 1 profilaktyka w mucowiscydozie. 4 3
) Technika oczyszczania drog oddechowych. Edukacja pacjenta.
. Fizjoterapia oddechowa po zabiegach operacyjnych. Cele i zasady
Cw.7 LT 4 3
wykonywania ¢wiczen oddechowych .
Cw.8 Fizjoterapia oddechowa 0sdb w podesztym wieku oraz unieruchomionych 2 2

w t6zku z powodu choroby. Cele i zasady.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. -wyklad — z prezentacjg multimedialng

2. — ¢wiczenia — prelekcja, dyskusja, praca w grupach

3. - ¢wiczenia — przeprowadzenie ¢wiczen dostosowanych do stanu pacjenta

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. - ocena z przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena aktywnosci podczas zajgé

F3. — ocena z umiejetnego praktycznego wykonania powierzonego zadania

F4. — ocena z opanowania materiatu bgdacego przedmiotem ¢wiczen— kolokwium pisemne.

P1. — ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem wyktadéw — egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
W1-5 F1-4
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw.1-8 1,2,3 p1
W1-5 F1-4
EK2(W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw.1-8 12,3 p1
EK3(U) FM_UO08 P7SM_UWOQ7 W1-5 12,3 F1-4




Cw.1-8 P1
W1-5 F1-4

EK4(UV) FM_U08 P7SM_UWO07 Cw.1-8 1,2,3 P1
W1-5 F1-4

EK5(K) FM_KO07 P7SM_KK04 G 18 12,3 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 50 40
Zapoznanie z literaturg 6 8
Przygotowanie do ¢wiczen 9 12
Przygotowanie do egzaminu 10 15
Suma 75 75
Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach 2 ECTS 1,5 ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentéw

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

3 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

. Kokot F.: Choroby Wewnetrzne. PZWL Warszawa. 2005.

. Rostawski A, Wozniewski M.: Fizjoterapia oddechowa. AWF Wroctaw 2001.

. Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakoéw 2016.

. Olszewski J. (red. nauk.): Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, Wyd. PZWL Warszawa 2011.

DW=

. Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna tom [ i II Elsevier Urban &Partner, Wroctaw 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL Warszawa 2006.

. Kenyon K., Kenyon J., Sliwinski Z.: Kompendium fizjoterapii. Urban & Partner Wroctaw 2007

. Wioch T., Bromboszcz J.: Rehabilitacja pulmonologiczna. Elipsa-Jaim. Krakéw

BN |-

oddechowego. Goérnicki. Wroctaw 2009.

. Paprocka-Borowicz M., Demczyszak 1., Kuciel - Lewandowska: Fizjoterapia w chorobach uktadu

5. Zielinski J.: Badania wysitkowe w ocenie czynnosci ptuc. PZWL, Warszawal1992.




FIZJOTERAPIA W CHIRURGII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /5
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15 30
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz patologii zdobyta na wcze$niejszych semestrach studiow.
2 Wiedza z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii zdobyta na wcze$niejszych semestrach studiow.
3 Umiejetno$¢ wykonywania podstawowych ¢wiczen i metod fizjoterapeutycznych.
4 Umiejetnos¢ zachowania wlasciwych relacji z pacjentem, z jego rodzing oraz z najblizszym
otoczeniem.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie studentow z celami i zasadami prowadzenia fizjoterapii u pacjentow przed i po zabiegach
operacyjnych.
Cc2 Zdobycie umiejetnosci usprawniania pacjentdw po zabiegach operacyjnych.
C3 Zaznajomienie studentow z dokumentacja medyczna.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Student posiada wiedz¢ z zakresu chorob leczonych chirurgicznie. Zna wskazania i
EK1(W) : ) . . .. . . .
przeciwwskazania do prowadzenia roznych metod fizjoterapii u 0s6b po zabiegach operacyjnych.
EK2(W) Pos'iada wiedze z.zakresu podstayvowej diagnostyki medycznej dla potrzeb prowadzenia fizjoterapii u
pacjentéw po zabiegach operacyjnych.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Potraf_i Zastosow_aé odpowiednie postqp(_)wanie fizj oterapeutyczne w oparciu o stan kliniczny i
funkcjonalny pacjenta oraz wykonany zabieg operacyjny.
Potrafi rozpozna¢ objawy wskazujace na zaburzenia parametréw zyciowych ze strony innych
EK4(U) .
uktadow.
KOMPETENCJE
EK5(K) Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych; zaplanowac¢ poszczegdlne etapy dziatan.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

| Znaczenie fizjoterapii w chirurgii. Specyfika rehabilitacji chorych po 2 1




zabiegach operacyjnych. Nastgpstwa leczenia operacyjnego dla
funkcjonowania organizmu. Powiklania wystepujace po zabiegu
operacyjnym.  Zabieg chirurgiczny jako powazne  obcigzenie
psychofizyczne chorego. Edukacja pacjenta.

Postgpowanie fizjoterapeutyczne w chirurgia klatki piersiowej —
torakochirurgia. Specyfika i cel fizjoterapii. Problemy w procesie
rehabilitacji po zabiegach torakochirurgicznych. Przeciwwskazania do
fizjoterapii

Postepowanie fizjoterapeutyczne po leczeniu chirurgicznym choréb uktadu
pokarmowego. Specyfika prowadzenia fizjoterapii. Problemy w procesie
rehabilitacji. Przeciwwskazania do fizjoterapii

Specyfika i cele postgpowanie fizjoterapeutycznego po operacjach jelita
cienkiego oraz jelita grubego.

Postgpowanie  fizjoterapeutyczne po  operacjach przepukliny z
uwzglednieniem jej rodzaju i okolicy powstania. Problemy w procesie
usprawniania. Przeciwwskazania do fizjoterapii

Postepowanie fizjoterapeutyczne w chirurgii gruczolow wydzielania
wewnetrznego — operacyjne leczenie chorob tarczycy.

Przeciwwskazania. Specyfika fizjoterapii po mastektomii. Cele i zadania
usprawniania. Przeciwwskazania.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach uktadu naczyniowego
wymagajacych leczenia chirurgicznego. Amputacje. Problemy w
usprawnianiu. Przeciwwskazania do fizjoterapii..

Specyfika postepowanie fizjoterapeutycznego po zabiegach operacyjnych
z powodu choroby nowotworowej. Cele i zasady prowadzenia fizjoterapii.
Przeciwwskazania. Problemy w prowadzeniu usprawniania. Odlezyny —
okreslenie, przyczyny, skala oceny ryzyka wystapienia, metody
zapobiegania i leczenia.

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Ogo6lne cele 1 =zasady postgpowania z pacjentem po zabiegach
operacyjnych. Prowadzenie fizjoterapii u pacjentow po operacjach w
obrebie jamy brzusznej. Cele i metody usprawniania. Rehabilitacja przed i
pooperacyjna.

Cw.2

Usprawnianie lecznicze pacjentdéw po zabiegach torakochirurgicznych z
powodu choréb wymagajacych leczenia chirurgicznego. Cele i metody
usprawniania. Rehabilitacja przed i pooperacyjna.

Cw.3

Usprawnianie lecznicze pacjentdw po operacjach tarczycy. Cele i zasady.
Usprawnianie po mastektomii. Cele i zasady. Edukacja pacjenta.

Cw. 4

Usprawnianie pacjentow po leczeniu operacyjnym chorob uktadu
tetniczego 1 uktadu zylnego. Rehabilitacja przed i pooperacyjna. Edukacja
pacjenta.

Cw.5

Amputacje - przyczyny, postgpowanie fizjoterapeutyczne przed i po
zabiegu operacyjnym . Cele i zasady. Powiktania i problemy zwigzane z
rehabilitacia.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —-Wyklady: wyktady z prezentacja multimedialna.

2. — Cwiczenia: praca z pacjentem na oddziale chirurgicznym.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena aktywnosci podczas zajec.

F2. — ocena z przygotowania do zajec.

F3. — ocena pracy z pacjentem na oddziale chirurgicznym

F4. — ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen — kolokwium pisemne.




P1. — cena z opanowania catego materiatu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

EK1 (W) FM_W18 P7SM_WG02 éj/\\/;vll_-75 1,2 F1-4,P1

EK2 (W) FM_W18 P7SM_WG02 C,V‘VV 11' _75 1,2 F1-4,P1

EK3 (V) FM_UO08 P7SM_UWO07 Wi-7 1,2 F1-4,P1
Cw.1-5

EK4 (V) FM_U08 P7SM_UWO07 W11 1,2 F1-4,P1
Cw.1-5

EK5(K) FM_KO07 P7SM_KKO04 W1-7 1,2 F1-4,P1
Cw.1-5

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca 30 20
Zapoznanie z literaturg 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10 15
Suma 50 50
Liczba [I)unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Géral R. Zarys chirurgii. PZWL. Warszawa 1992

2. Fibak J. Kompendium chirurgii ogélnej. PZWL Warszawa 1999

3. Lapinski Z. (red): Chirurgia. PZWL Warszawa

4. Olszewski W. (1979) Kompendium postgpowania w okresie przed i pooperacyjnym w chirurgii ogdlne;j.
PZWL Warszawa

5.Kwolek A. (red.) . Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban &Partner. Wroctaw

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Szczeklik A., Gajewski P. (red): Choroby wewnetrzne - kompendium. Medycyna Praktyczna. Krakow 2009.
(lub nowsze)

2. Gluszak S., Chirurgia. Podrecznik dla studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Wyd. Lublin 2008

3. Szulc R. (red.) . Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych. Urban&Partner, Wroctaw 2001

4. Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. PZWL. Warszawa 2010

5. Wozniewski M. (red.) . Fizjoterapia w onkologii. PZWL 2016.




FIZJOTERAPIA W GINEKOLOGII I POLOZNICTWIE

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15 30
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii, neurologii fizykoterapii, kinezyterapii oraz z
Klinicznych Podstaw w Ginekologii i Potoznictwie zdobyta na wczesniejszych semestrach.
2 Podstawowe rozeznanie w zagadnieniach z psychologii.
3 Znajomos$¢ elementarnych zasad etyki pracy z pacjentem.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zaznajomienie studentow z mozliwo$ciami zastosowania réznych metod fizjoterapeutycznych w
rehabilitacji ginekologicznej i potoznictwie.
co2 Zapoznanie studentéw z programem Szkoly Rodzenia w odniesieniu do postegpowania
fizjoterapeutycznego.
c3 Nabycie przez studentow umiejetnosci stosowania odpowiedniego modelu postegpowania
usprawniajacego w ginekologii zachowawczej, operacyjnej oraz potoznictwie.
Ksztattowanie w studencie postawy odpowiedzialnosci za podj¢te dziatania fizjoterapeutyczne i
C4 umiejetnosci wspotpracy w zespole terapeutycznym oraz ksztaltowanie postawy szacunku dla
pacjentki.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Ma wiedze z zakresu etiologii, diagnostyki i terapii ogélnomedycznej pracujac z pacjentka na
EK1(W) | oddziale ginekologiczno — potozniczym, wie jak przeprowadzi¢ diagnostyke fizjoterapeutyczng dla
potrzeb usprawniania leczniczego.
EK2(W) Zna wskazania i przeciwwskazania oraz skutki uboczne postgpowania fizjoterapeutycznego, potrafi
opisa¢ i wyjasni¢ mechanizmy ich oddziatywania.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Pra\_Nidh)_wo wykorzystuje infqrr_nacje uzyskane w trakcie badania podmiotowego i przedmiotowego
pacjentki dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego..
EK4(U) Potraﬁ zaplgnowa.é i przepr.owadzié poste;powanie' ﬁzjoterqpeutyczne pdpowiednio dostosowac je do
stanu i mozliwosci pacjentki w oparciu o wskazania i przeciwwskazania.
EK5(U) Potrafi wspotpracowaé w zespolach terapeutycznych; petni¢ role przywddcza w  zespotach

realizujacych zadania zawodowe

KOMPETENCJE




EK6(K)

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych; zaplanowa¢ poszczegdlne etapy dziatan

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - KONWERSATORIUM

Liczba godzin

Stal

Cj. Niestacj.

Kw 1l

Miejsce fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie - jej zadania i cele.
Zmiany w organizmie kobiety w okresie cigzy. Przygotowanie fizyczne do
porodu. Radzenie sobie z bolem porodowym.

2 2

Kw 2

Zachowanie aktywnosci fizycznej podczas ciazy. Fizjologiczne podstawy
stosowania aktywno$ci fizyczne;.

Kw 3

Cigza fizjologiczna i Szkota Rodzenia — rola fizjoterapeuty w promociji
zdrowia i przygotowaniu do porodu. Czas trwania cigzy, TP, zmiany w
organizmie ci¢zarnej. Cele, zadania i program Szkoly Rodzenia.
Kinezystymulacja — wskazania i przeciwwskazania. Muzykoterapia.
Psychoprofilaktyka porodowa

Kw 4

Zadania 1 cele rehabilitacji w aspekcie poszczegdlnych okresow porodu
fizjologicznego — 1 i II okres porodu. ,,Kinezystymulacja”, muzykoterapia,
aromatoterapia, masaz, immersja wodna.

Kw5

Podstawowe wiadomo$ci z zakresu patologii ciazy. Postgpowanie
fizjoterapeutyczne — jego cele i zadania.Powiktania wystepujace w
patologii cigzy. Porod przedwczesny, niewydolnos¢ cie$niowo — szyjkowa.
Nadcisnienie w cigzy, gestoza cigzowa, rzucawka. Nieprawidtowosci
lozyska — przodujace tozysko, przedwczes$nie odklejajace sie.

Kw 6

Fizjoterapia w przebiegu potogu fizjologicznego i patologicznego oraz po
cigciu cesarskim: cel, zadania i metody rehabilitacji w potogu po PSN i
CC. Powiktania okresu potogowego. Zastoj pokarmu i potogowe zapalenie
piersi.

Kw 7

Metody fizjoterapeutyczne stosowane w chirurgii ginekologicznej z
uwzglednieniem metody zabiegu operacyjnego. Rehabilitacja przed i
pooperacyjna - cele i zadania. Metody =zapobiegania powiklaniom
pooperacyjnym.

Kw 8

Postepowanie fizjoterapeutyczne w stanach zapalnych i w zespolach
bélowych okolicy miednicy.VPrzeciwdzialanie bdlom w obrebie
kregostupa i miednicy.

1

1

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Cw. 1 Postepowanie fizjoterapeutyczne w przypadku cigzy patologicznej. Zasady 2 2
) i cele usprawniania.

. Omowienie ogolnych zasad kinezystymulacji w cigzy, w porodzie i

Cw.2 s . T 2 2
potogu. Cwiczenia stosowane w cigzy i podczas porodu.
Ciagza patologiczna — zasady i cele rehabilitacji. Fizjoterapia w patologii

Cw.3 | ciazy Metody fizjoterapeutyczne przeciwdziatajace powiktaniom w ciazy 2 1
patologicznej.

. Cigza fizjologiczna. Rodzaje ¢wiczen i1 zasady ich wykonania w

Cw. 4 . . . . ) 2 1
poszczegolnych trymestrach cigzy fizjologiczne;.
Usprawnianie w nieprawidlowym przebiegu cigzy lub u cic¢zarnej z

Cw.5 | chorobami wspotistniejacymi. Fizjoterapia po porodzie operacyjnym 2 1
(cesarskie ciecie).
Szkota Rodzenia — cel, zadania oraz program szkoty rodzenia.

Cw. 6 | Kinezystymulacja — wskazania i przeciwwskazania. Muzykoterapia. 2 1
Psychoprofilaktyka porodowa.

Cw. T Prowadzenie usprawniania kobiet po ginekologicznych zabiegach 5 1

operacyjnych .




Cw.8 | Wysitkowe nietrzymanie moczu. Fizjoterapia dna miednicy | 1 | 1

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — konwersatorium —prezentacja multimedialng, dyskusja.

2. — ¢wiczenia— studium przypadku, dyskusja.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena teoretycznego i praktycznego przygotowania do ¢wiczen.

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen, dyskusja.

F3. — ocena opanowania materiatu z zakresu ¢wiczen — zaliczenie .

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu — egzamin.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
Kw1l-8 F1-3
EK 1 (W) FM_W18 P7SM_WGO02 Cw.l-8 1,2 p1
Kwl-8 F1-3
EK 2 (W) FM_ W18 P7SM_WGO02 Cwl-8 1,2 p1
Kw1l-8 F1-3
EK 3 (U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw.l-8 1,2 p1
Kwl-8 F1-3
EK 4 (U) FM_UO08 P7SM_UWO07 Cw.1-8 1,2 p1
Kw1l-8 F1-3
EK 5 (V) FM_U17 P7SM_UKO08 Cw.l-8 1,2 p1
Kw1l-8 F1-3
EK 6 (K) FM_KO07 P7SM_KKO04 Cw.1-8 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzgcym 30 20
Zapoznanie z literaturg 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 10 10
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Martius G (red): Ginekologia i potoznictwo. Urban & Partner Wroctaw 1997.

2. Koztowska J.: Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie. AWF, Krakow 2006.

3. Szukiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

4. Fijatkowski W. Michalczyk H., Markowska R., Sadowiska L. Rehabilitacja w potoznictwie i ginekologii AWF
Wroctaw 1998.

5. Opala T. Ginekologia. Podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow PZWL Warszawa 2004.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Borys B.: Cwiczenia dla kobiet oczekujacych dziecka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000

2. Cwiek D. (red.): Szkota rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010




FIZJOTERAPIAW PEDIATRII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych

z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: /5
Liczba punktéw ECTS 3

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 30 50
Studia
niestacjonarne 20 30 50

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patologii zdobyta na wcze$niejszych semestrach.
2 Znajomos¢ patofizjologii uktadu oddechowego, sercowo — naczyniowego, nerwowego oraz narzadu
ruchu.
3 Znajomos$¢ podstaw fizjoterapii w chorobach uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu
nerwowego i narzadu ruchu u dzieci.
4 Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patologii zdobyta na wcze$niejszych semestrach.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentow z chorobami wieku dzieciecego.
C2 Zapoznanie z rodzajami i metodami leczenia fizjoterapeutycznego w pediatrii.
c3 Zapoznanie z metodyka badania dziecka i podstawami fizjoterapii w chorobach uktadu
oddechowego, krazenia, nerwowego i narzadu ruchu u dzieci.
C4 Praktyczne zdobywanie i doskonalenie umiejetno$ci w zakresie rehabilitacji dzieci.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada ogo6lng wiedze dotyczaca funkcjonowania poszczegdlnych uktadow : krazenia, oddychania,
EK1(W) . . . .
wydalniczego, endokrynologicznego, narzadow zmystu i ruchu.
Zna etiologi¢, patofizjologi¢ chorob wieku dziecigcego, zna zasady postgpowania
EK2(W fizjoterapeutycznego w pediatrii, zna skutki uboczne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
(W) zabiegébw fizykalnych w procesie leczniczego usprawniania dziecka na rdéznych etapach jego
rozwoju.
UMIEJETNOSCI
EK3 Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe chorego dziecka, prawidlowo analizuje 1
V) L . . . -
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego.
EK4(U) Potraﬁ. kontrolov_vaé_ efektywnos$¢ procesu fizjoterapii oraz identyfikowa¢ i korygowac bledy w
procesie usprawniania.
KOMPETENCJE
EK5(K) Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone

dziatania oraz ich skutki.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY s ta(':‘j'CZba gl\? Idezs 'tr;cj
Fizjologia i patofizjologia noworodka i wczesniaka.
W1 Odrebnosci  anatomiczno-fizjologiczne wieku dziecigcego dotyczace 4 4
uktadu oddechowego, nerwowego, sercowo-naczyniowego 1 narzadu
ruchu, warunkujace sposéb postepowania fizjoterapeutycznego.
1.0drgbnosci i fizjologia uktadu krazenia u dzieci. Wybrane zagadnienia z
kardiologii dzieciecej.
Najczestsze wady serca i choroby mig$nia sercowego.
Wady wrodzone serca i ich podziat
1.Tetralogia Fallota — klasyfikacja i charakterystyka wad.
2. Przetrwaly przewdd Botalla.
W 2 e Niewydolno$¢ uktadu krazenia. 4 4
e Kardiomiopatie pierwotne.
e Zaburzenia rymu i przewodzenia.
e Zapalenie mig¢$nia sercowego.
e Nadci$nienie tgtnicze
2. Stany zagrazajace zyciu w kardiologii dzieciece;j.
3. Badania diagnostyczne w rozpoznawaniu chorob uktadu krazenia.
Zasady rehabilitacji.
Choroby uktadu oddechowego u dzieci —etiopatogeneza, przyczyny-
czynniki wywotujace, czynniki ryzyka., objawy, postgpowanie lecznicze,
nastgpstwa. Cele i zasady postgpowania fizjoterapeutycznego.
1. Infekcje gornych drog oddechowych.
2. Zapalenie ptuc.
W3 3. Zapalenie oskrzeli. 4 4
4. Astma oskrzelowa.
5. Rozstrzenie oskrzeli
6. Mukowiscydoza.
7. Gruzlica ptuc.
Choroby genetyczne, metaboliczne i endokrynologiczne u dzieci —
etiologia, przyczyny, podstawowe objawy kliniczne, leczenie.
1. Cukrzyca dzieci i mtodziezy — etiologia, rodzaje, .
2.Fenyloketonuria.
3. Galaktozemia.
W 4 4. Mukopolisacharydoza 5 5
5. Hemofilia.
6. Choroby gruczotu tarczowego.
7. Choroby gruczotow wydzielania wewnetrznego.
8. Otylos¢ prosta 1 wtorna.
9. Wrodzona tamliwo$¢ kosci.
Choroby nowotworowe wieku dziecigcego
W5 — nowotwory kosci — objawy, powiklania. 3 3
- biataczki — rodzaje, objawy, czynniki ryzyka.. Zasady postepowania
leczniczego w chorobach nowotworowych u dzieci. Zasady fizjoterapii.
Forma zajeé — CWICZENIA s ta(';j'CZba gNoic:aZsltr;cj
Zasady badania dziecka dla potrzeb przeprowadzenia postepowania
Cw. 1 | fizjoterapeutycznego. 2 2
Badanie przedmiotowe i zapoznanie si¢ z badaniami dodatkowymi.
Cw. 2 lgo_stq_powanie fizjoterapeutyczne w chorobach sercowo — naczyniowych u 5 5
zieci.




Fizjoterapia u dzieci z wrodzonymi wadami serca i po zabiegach
kardiochirurgicznych.

Fizjoterapia u dzieci z niewydolnos$cig serca.

Zasady doboru ¢wiczen ruchowych w nadcisnieniu t¢tniczym.

Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego u dzieci — cele, zasady,

formy .
. Fizjoterapia w ostrych i przewlektych chorobach uktadu oddechowego
Cw. 3 . . . ) . 6 6
(zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa, rozstrzenie oskrzeli,
mukowiscydoza, gruzlica phuc).
Aerozoloterapia w leczeniu chordb uktadu oddechowego u dzieci.
Fizjoterapia oddechowa dzieci z dystrofia migéniowa migséni
Cw. 4 oddechowych, 5 5

- testy funkcji oddechowej,
- profilaktyka infekcji ptucnych.

Specyfika postgpowania fizjoterapeutycznego u dzieci w przypadku
chordéb genetycznych, metabolicznych i endokrynologicznych.

Cw.5 | Cele i zadania rehabilitacji. 6 6
Przewlekte choroby uktadu pokarmowego- nieswoiste zapalenie jelit —
objawy kliniczne, leczenie wptywajace na tagodzenia dolegliwo$ci.

Specyfika prowadzenia fizjoterapii u dzieci z chorobg nowotworows. 3 3

Cw. S Problemy wystepujace podczas usprawniania.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. -wyklad — z prezentacja multimedialna.

2. — éwiczenia - prelekcja , prezentacja przypadkéw,

3. — éwiczenia — omawianie postgpowania fizjoterapeutycznego, praca indywidualna i w grupach

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena z przygotowania do ¢wiczen,

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen,

F3. — ocena z praktycznej umiejetnosci prowadzenia usprawniania

F4. — ocena z opanowania materiatu bedacego przedmiotem ¢éwiczen — kolokwium pisemne.

P1. — ocena z cato$ci opanowania materiatu z przedmiotu — egzamin pisemny

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
FM_ W18 P7SM_WGO02 W 1-5 F1-4
EK1 (W) Cw.1-6 1,23 P1
FM_W18 P7SM_WGO02 W 1-5 F1-4
EK2 (W) Cw.1-6 1,23 P1
FM_UO08 P7SM_UWO07 W 1-5 F1-4
EK3 (V) Cw.1-6 123 P1
FM_UO08 P7SM_UWO07 W 1-5 F1-4
EK4 (U) Cw.1-6 1,23 P1
W 1-5 F1-4
EK5 (K) FM_KO08 P7SM_UKO05 Cw.1-6 12,3 P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci - - -
StaCJonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 50 50
Zapoznanie z literaturg 7 7
Przygotowanie do ¢wiczen 8 8
Przygotowanie do egzaminu 10 10




Suma 75 75

Liczba Punkt?w EC.TS uzyskana na zz!‘]@mach ) 2 ECTS 2 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU SECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Obuchowicz A. (red.) Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007

N

. Kubicka K., Kawalec W. (red.) Pediatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

3. Czochanska J. Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlat i noworodkéw. Wydawnictwo Folium, Lublin
1995.

SN

. Marciniak W., Szulc A. (red.) Wiktor Dega. Ortopedia i Rehabilitacja. PZWL, Warszawa 2003

ol

. Tecklin J.S. Fizjoterapia pediatryczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,Warszawa,2002

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Durmata J. Bilewicz — Wyrozumska T., Kohut J. i wsp. : Wydolnoé¢ dzieci z wadami serca po zabiegach
kardiochirurgicznych. Pediatria Polska 2003. :78(12):1071-1075

2. Kwolek A. (red.) Rehabilitacja medyczna. Urban&Partner. Wroctaw 2003.

3. Dg¢biec B, Gornicki B, Baszczynski J.(red.) Pediatria tom Ii II. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa,2005.

4. Nowotny J.(red.): Podstawy fizjoterapii. Wybrane metody fizjoterapii. Wydawnictwo Kasper. Krakow, 2005.

5. Demczyszak I.: Fizjoterapia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Podrecznik dla studentow
licencjatow wydzialow fizjoterapii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw 2006




FIZJOTERAPIA W GERIATRII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 15 30
Studia
niestacjonarne 10 10 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, patologii oraz klinicznych podstaw fizjoterapii w geriatrii
zdobyta na wczesniejszych latach studiow.

2

Umiejetnos¢  wykonywania podstawowych  ¢wiczen, zabiegdw kinezyterapeutycznych i
fizykoterapeutycznych Znajomos¢ elementarnych zasad pracy na oddziale szpitalnym zabiegowym.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Zdobycie wiedzy i umiejegtnosci w zakresie oceny objawow klinicznych wybranych schorzen
charakterystycznych dla 0sob starszych.

C2

Zdobycie umiejetnosci doboru metod oraz przeprowadzenia i nadzoru fizjoterapii w r6znych etapach
leczenia pacjentdw w wieku podesztym i starszych.

C3

Umiejetnos¢ kontrolowania wynikow i przebiegu fizjoterapii oraz prowadzenie odpowiedniej
dokumentacji.

c4

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki
gerontologicznej

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Ma wiedzg z zakresu etiologii, diagnostyki i terapii ogélnomedycznej pracujac z pacjentem na
oddziale geriatrycznym, zna podstawowe zasady diagnostyki fizjoterapeutycznej dla potrzeb
usprawniania leczniczego pacjentdow geriatrycznych.

EK2 (W)

Zna podstawowe jednostki chorobowe, rozumie ich patogenezg, objawy kliniczne, przebieg w
stopniu umozliwiajacym racjonalne stosownie $rodkéw fizjoterapeutycznych w  procesie
usprawniania pacjentdéw w wieku starszym.

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

W sposob kompetentny potrafi zaplanowac i zrealizowac dziatania fizjoterapeutyczne poprzez dobor
odpowiednich form srodkéw fizjoterapii w usprawnianiu oséb w wieku starszym, w zalezno$ci od
stanu klinicznego chorego objetego opieka geriatryczna, w oparciu o wiedze z zakresu etiologii,
symptomatologii i diagnostyki chordb.

EKA4(U)

Potrafi analizowaé¢ 1 wykorzystywa¢ informacje uzyskane z badan diagnostycznych i badan
czynnos$ciowych chorego do przeprowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego.

KOMPETENCJE




EK5(K)

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone
dzialania oraz ich skutki; jest przygotowany do formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow

dziatalnosci zawo-dowej.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

W1

Kompleksowa ocena geriatryczna. Teorie i okresy starzenia si¢.. R Cele,
uwarunkowania i zadania rehabilitacji geriatrycznej. Specyfika zmian
psychomotorycznych u oséb starszych i1 ich znaczenie w procesie
fizjoterapii.

Aktywno$¢ ruchowa i jej rola. Trening zdrowotny w prewencji i
rehabilitacji gerontologicznej u 0sob starszych hospitalizowanych,
przebywajacych w domach opieki spotecznej, w zaktadach opiekunczo-
rehabilitacyjnych i w o§rodkach ambulatoryjnych. Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Ocena sprawnosci fizycznej i metody oceny wydolno$ci u 0sob
starszych.

Zaburzenia funkcji poznawczych u osob starszych (choroba Alzheimera,
otepienie naczyniopochodne, otepienie z cialtami Lewy’ego, otgpienie
odwracalne). Choroby uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu
krazenia, uktadu narzadu ruchu oraz wydalniczego (nietrzymanie moczu i
stolca).

Zaburzenia w ukrwieniu konczyn dolnych — miazdzyca. Choroba
zwyrodnieniowa stawow konczyn goérnych i dolnych oraz stawow
kregostupa. Osteoporoza. Konsekwencje, zapobieganie i ocena ryzyka
upadkow u osdb starszych.

Testy przesiewowe pozwalajace na wykrycie obnizonego nastroju pacjenta
w wieku podesztym. Praca z pacjentem z obnizonym nastrojem i jej
zasady. Depresja u o0sob starszych — przyczyny, objawy oraz rodzaje.
Depresja w procesie rehabilitacji 0osob starszych oraz wplyw regularnej
aktywnosci fizycznej na samopoczucie i nastroj.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Podstawowe wiadomo$ci z zakresu diagnostyki dla potrzeb oceny
objawow klinicznych pacjentow geriatrycznych kwalifikowanych do
fizjoterapii. Omowienie skal i testow wykorzystywanych do oceny
zdrowia osob starszych i jej praktyczne zastosowanie w fizjoterapii oso6b
starszych.

Cw.2

Podmiotowa i przedmiotowa ocena pacjentow kwalifikowanych do
fizjoterapii w wybranych schorzeniach uktadu krazenia i naczyn, uktadu
oddechowego, nerwowego, wydalniczego, endokrynologicznego oraz
uktadu narzadu ruchu. Ocena czynno$ciowa pacjenta.. Wskazania i
przeciwwskazania do fizjoterapii w etapach leczenia.

Cw.3

Metody oceny wydolnosci i sprawnosci fizycznej osob starszych.

Cele 1 metodyka postepowania fizjoterapeutycznego w leczeniu
wybranych schorzen charakterystycznych dla osob starszych. Zasady
prowadzenia ¢wiczen. Specyfika zmian psychomotorycznych u o0séb
starszych i ich znaczenie w fizjoterapii geriatryczne;j.

Cw. 4

Praca z chorym z zespolem dementywnym - praktyczna nauka
nawigzywania kontaktu, typowe problemy podczas wykonywania ¢wiczen,
pozyskanie akceptacji do prowadzenia rehabilitacji. Zasady prowadzenia
fizjoterapii u pacjentdow geriatrycznych z przewleklymi zespotami
boélowym i kregostupa.

Cw.5

Zasady prowadzenia fizjoterapii u pacjentdw geriatrycznych z




zaburzeniami  metabolicznymi. Niedozywienie, otylo$¢, cukrzyca.
Reedukacja ruchowa w  zakresie zdolnoSci rownowaznych i
koordynacyjnych. Dobor sprzetu ortopedycznego. Edukacja pacjenta i jego
rodziny.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia studium przypadku, praca z pacjentem, dyskusja.

2. — wyklad z prezentacjg multimedialna.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena teoretycznego przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen, dyskusja

F3. - ocena opanowania materiatu z zakresu ¢wiczen — stworzenie konspektu

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen— egzamin

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_ W18 P7SM_WG02 W 1-5 F1-3
EK1(W) Cw. 1-5 1.2 P1
FM_W18 P7SM_WGO02 W 1-5 F1-3
EK2(W) Cw. 1-5 12 P1
FM_UO08 P7SM_UWO07 W 1-5 F1-3
EK3(U) Cw. 15 1,2 P1
FM_UO08 P7SM_UWO07 W 1-5 F1-3
EK4(U) Cw. 1-5 1,2 P1
W 1-5 F1-3
EK5(K) FM_KO08 P7SM_UKO05 Cw. 1-5 1,2 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

_ Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 20
Zapoznanie z literaturg 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 8
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 10 12
Suma 50 50
Liczba [,)unkt'ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 1ECTS 1 ECTS
z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Zarys Gerontologii Klinicznej. Kocemba J., Grodzicki T. (red.). Medyczne Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000

2. Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996

3. Kwolek A. (red.) Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013

4. Bartyzel — Lechforowicz M., Jandzi$ E. Fizjoterapia w wybranych schorzeniach geriatrycznych. Wyd. KA
Krakow — Rzeszow — Zamos¢ 2009

5.Poczatek M. Podstawy gerontologii i geriatrii. Przewodnik dydaktyczny dla studentéw., Pita 2008

6. Rostawski A. Wybrane zagadnienia z geriatrii. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2001

7.BorowiczA., Jozwiak A., Kostka J., Fizjoterapia w geriatrii. Wyd. PZWL Warszawa 2001

8. Red. nauk. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, Wyd. PZWL Warszawa 2011




LITERATURA UZUPELNIAJACA

1.Kozdron E. Rekreacja 0s6b starszych. Skrypt AWF Warszawa 2007

2.Szczepanska J., Kowalska J., Gren G., Wozniewski M. Stosunek fizjoterapeutow do pacjentow
w podesztym wieku z zaburzeniami mentalnymi i behawioralnymi. Fizjoterapia Polska 2006; 3(4); 216-221

3.Zak M. Rehabilitacja 0séb po 80. roku Zycia z zaburzeniami czynnosci zycia codziennego. Gerontologia
Polska 2005, Vol.13, nr 5

47ak M., Gryglewska B., Skuteczno$¢ i tolerancja rehabilitacji u niesprawnych chorych
z nadci$nieniem tetniczym w zaawansowanej starosci. Przeglad lekarski 2005, Vol 62, nr 9.

5.Zak M., Gryglewska B., Ocena wynikéw rehabilitacji 0séb po 85. roku Zycia z zaburzeniami sprawnosci
funkcjonalnej. Rehabilitacja Medyczna. 2006, nr 2.




FIZJOTERAPIA W PSYCHIATRII

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 25 25
Studia
niestacjonarne 15 15

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomo$¢ Podstaw psychiatrii.
2 Znajomo$¢ podstaw Psychologii klinicznej, Etyki, norm prawnych.
3 Znajomo$¢ podstaw farmakoterapii.
4 Predyspozycje osobowosciowe do pracy z czlowiekiem chorym psychicznie.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy klinicznej, teoretycznej i praktycznej dotyczacej
zaburzen psychicznych.
C2 Zdobycie umiejetnosci pracy z pacjentem psychiatrycznym.
c3 Zdobycie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem psychiatrycznym w celu bezpiecznego i
prawidtowego przeprowadzenia terapii ruchowe;.
C4 Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ dokumentacjg pacjenta na oddziale psychiatrycznym
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EKL(W) Pos_iada wiedzg z _zakresu ej[iologii, diagnostyki, terapii ogélnomedycznej i fizjoterapii pracujac z
pacjentem na oddziale psychiatrycznym
Zna funkcjonowanie pacjentdow z réoznymi zaburzeniami psychicznymi i wie, jak stosowa¢ metody
EK2 (W) | fizjoterapeutyczne w procesie usprawniania pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi.
UMIEJETNOSCI
Student posiada umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z chorym oraz lekarzem danej specjalizacji
EK3(V) . e
medycznej w ramach zespotu rehabilitacyjnego
EK4(U) Potraﬁ rozpoznawac .problemy.psychiczne u 0sob z r6znymi dysfunkcjami oraz oceni¢ ich wptyw na
przebieg skuteczno$ci usprawniania.
EK5(U) Potrafi dokona¢ pravyid%gv_vej int.e_:rpretacj i jednostki chorobowej pacjenta w zakresie etiologii,
zastosowanego leczenia, fizjoterapii
KOMPETENCJE
Realizuje zadania w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wlasne, otoczenia
EK6(K) | i wspotpracownikoéw, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi dziata¢ w warunkach

niepewnosci i stresu, jest Swiadomy obowiazku niesienia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajeé - WYKLADY s ta(':‘j'CZba N I‘lzs 'tr;cj

Leczenie biologiczne (informacje ogodlne, leki przeciwdepresyjne,

. neuroleptyki). Leczenie biologiczne i jego skutki. Farmakoterapia

Cw.1 | (normotymiki, anksjolityki i leki nasenne; przepisy prawne dotyczace 5 3
prowadzenia farmakoterapii). Wplyw niepozadanych dziatan lekow
przeciwpsychotycznych na sprawno$¢ ruchowa.

. Inne metody leczenia w psychiatrii (elektrowstrzgsy, fototerapia,

Cw.2 7 o . 2 1
psychochirurgia), podej$cie interdyscyplinarne.

. Szczegoblne sytuacje kliniczne — samobojstwo, zaburzenia jedzenia, ostra

Cw.3 . . 3 2
psychoza, podwdjna diagnoza.
Niesprawno$¢ ruchowa w wybranych zaburzeniach psychicznych

Cw. 4 | (schizofrenia, zaburzenia odzywiania, zaburzenia nerwicowe, zaburzenia ) 3
nastroju)

. Rehabilitacja o0sob chorych psychicznie. Cwiczenia z choreoterapii,

Cw. 5 | muzykoterapii — podstawowe formy wspomagajace terapi¢ w wybranych 3 2
jednostkach chorobowych

. Rehabilitacja dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi. Rodzaje

Cw. 6 L . . .. , . 3 1
aktywnosci fizycznej w profilaktyce i terapii zaburzen psychicznych.

. Wykorzystanie podstawowej wiedzy z psychologii do komunikowania sig¢

Cw.7 . . . ; X . 3 2
Z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, rodzing lub opiekunem.

. Dokumentacja medyczna. Przepisy prawa w psychiatrii dotyczace:

Cw. 8 . . . , . 2 1
leczenia bez zgody pacjenta, zastosowania przymusu bezposredniego.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia — ¢wiczenia potaczone z prelekcja, dyskusja

2. — ¢wiczenia — praca samodzielna i w zespole

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen - test

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Soosih
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 CW. 1-8 1,2 F1P-1Fz
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 CW. 1-8 12 F1P-1Fz
EK3(U) FM_U04 P7SM_UK02 CW. 1-8 12 Flp'lFZ
EK4(V) FM_Uo08 P7SM_UWO07 CW. 1-8 1.2 Flp-fz
EK5(V) FM_U08 P7SM_UWO07 Cw. 1-8 12 F1P-1Fz
EK6(K) FM_KO09 P7SM_U003 CW. 1-8 12 F1P-1Fz

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
y Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzgcym 25 15




Zapoznanie z literaturg 5 10

Przygotowanie do éwiczen 10 10
Przygotowanie do egzaminu 10 15
Suma 50 50

Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentéw

1ECTS 0,5 ECTS

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU S

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Bilikiewicz, A. (1933-2007). Red.; Puzynski S. (1936- ) . Red.; Rybakowski J. (1946- ). Red.; Wciorka, J.
Red. Psychiatria. T. 3, Terapia, zagadnienia etyczne, prawne, organizacyjne i spoleczne / pod red. A.
Bilikiewicza, S. Puzynskiego, J. Rybakowskiego, J. Wciorki. ISBN: 8387944246, Wroctaw : Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner, 2004.

2. U. Drozdowska, E. Kowalewska-Borys, A. Bielinski, W. Wojtal Dokumentacja medyczna ISBN: 978-83-
929615-2-9, Warszawa 2011 Fragment: - Tworzenie dokumentacji medycznej Chapter: 1

w

M. Jarema (red.) Psychiatria w praktyce. ISBN: 978-83-62510-06-1, Warszawa 2011

4. Meder J. (-2009) . Red.; Habrat B. Pacjenci z podwdjng diagnoza: problemy diagnostyczne i terapeutyczne /
pod red. J. Meder; [aut. B. Habrat et al.]. ISBN: 8386826118, Krakow : Komitet Redakcyjno-Wydawniczy
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 2004.

5. Florkowski A., Fizjoterapia w psychiatrii, Wydawnictwo PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1 Florkowski A. Rehabilitacja 0osob chorych psychicznie

2. Cechnicki A.: Rehabilitacja psychiatryczna — cele i metody. Psychiatr. Prakt. Klin., 2009, 1: 41-54.

3. Meder J.: Rehabilitacja. W: Psychiatria, t. I1I, red. A. Bilikiewicz, S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wciodrka.
Urban & Partner, Wroctaw 2003.

4. Zaréw W.: Postawa chorych psychicznie wobec rehabilitacji ruchowej. Wiad. Psychiatr., 2000, 1: 27-31.




FIZJOTERAPIA W ONKOLOGII | MEDYCYNIE PALIATYWNEJ

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 25 25
Studia
niestacjonarne 15 15

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomo$¢ podstaw z zakresu anatomii, fizjologii, patologii ogdlnej, bioetyki, podstaw
psychologii oraz z klinicznych podstaw w onkologii i medycynie paliatywnej zdobytej na
wczesniejszych semestrach.

2 Znajomo$¢ podstawowych wiadomosci z zakresu kinezyterapii i metod fizykalnych z
uwzglednianiem przeciwwskazan do ich stosowania.

3 Umiejetnos$¢ komunikowania si¢ z pacjentem i okazanie zrozumienia jego stanu chorobowego.

CELE PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu podstawowych jednostek chorobowych
w onkologii i medycynie paliatywnej.
c2 Zapoznanie studentow z zakresem usprawniania fizjoterapeutycznego oraz monitorowaniem
procedur rehabilitacyjnych w onkologii i medycynie paliatywnej.
c3 Zapoznanie studentow z wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania zabiegéw
fizjoterapeutycznych w onkologii i medycynie paliatywne;j.
C4 Zapoznanie studentdéw ze specyfika rehabilitacji w onkologii i medycynie paliatywne;.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna budowe anatomiczng i funkcjonalng poszczegodlnych narzadéw i uktadéw organizmu, zna
EK1(W) | podstawowe pojecia z zakresu patologii i zmian patofizjologicznych chordb w stopniu pozwalajacym
na przeprowadzenie odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego u pacjenta onkologicznego.
Potrafi interpretowa¢ zdobytg wiedze z zakresu zmian patologicznych w réznych schorzeniach oraz
EK2 (W) | zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba nowotworows i odpowiednio wykorzysta¢ jg w
procesie rehabilitacji pacjentow onkologicznych.
UMIEJETNOSCI
Potrafi dostosowaé postgpowanie fizjoterapeutyczne do stanu ogélnego pacjenta, wykorzystujac
EK3(U) | wiedz¢ z badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta onkologicznego oraz badan
dodatkowych
EK4(U) Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego i odpowiednio go modyfikowaé w

stosunku do zmieniajgcego si¢ stanu chorego onkologicznego.




KOMPETENCJE

EK5(K)

Jest gotowy do rozwiazywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu fizjote-rapeuty; dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z
wlasna i cudzg praca; poszukuje optymalnych rozwiagzan, postepujac zgodnie z zasadami etyki

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

. Liczba godzin
Forma zaje¢ —- CWICZENIA Stagj. Niestacj.
] Specyfika rehabilitacji w onkologii i medycynie paliatywnej.
Cw. 1 5 3
Problemy wystepujace w usprawnianiu pacjentow onkologicznych.
Cw. 2 Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach nowotworowych ukladu 5 3
) oddechowego. Zasady, cele, formy usprawniania.
Postgpowanie fizjoterapeutyczne w chorobach nowotworowych przewodu
Cw. 3 pokarmowego oraz ukladu moczowo - piciowego. Cele i zasady 5 3
postgpowania usprawniajacego.
Postgpowanie fizjoterapeutyczne w chorobach nowotworowych tkanek
Cw. 4 migkkich 1 kosci , glowy 1 szyi. Cele i zasady postepowania 5 3
usprawniajacego.
Cw. 5 Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu raka sutka. Cele i zasady 5 3
) postgpowania usprawniajacego.
NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. ¢éwiczenia — omowienie podstawowych zasad rehabilitacji w roéznych przypadkach onkologicznych,

przedstawienie zasad prowadzenia rehabilitacji w onkologii i medycynie paliatywnej,

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena z przygotowania teoretycznego do ¢wiczen

F2. — ocena z aktywnosci na zajeciach

F3. — ocena z umiejetnosci prowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego — praca w grupie

P1. — ocena z caloéci materiatu przedstawionego podczas ¢wiczen — kolokwium pisemne

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odnigsienie do N
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Soosi
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
EK1(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw.1-5 FF1)-13,
EK2(W) FM_W18 P7SM_WG02 Cw.1-5 Fé-13,
EK3(V) FM_U08 P7SM_UWO07 Cw.1-5 FF1)-13,
EK4(U) FM_U08 P7SM_UWO7 Cw.1-5 Fé-13,
EK5(K) FM_KO06 P7SM_KK04 Cw.1-5 FF1)-13,

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Stacjonarne

Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzgcym

25

15




Zapoznanie z literaturg 5 10

Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 10 13
Suma 50 50

Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentéw

1ECTS 0,5 ECTS

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kordek R. i wsp. (red.) . Onkologia. Podrg¢cznik dla studentow i lekarzy. Medical Press, Gdansk 2003;

2. Krystyna de Walden - Gatuszko (red.). Podstawy Opieki Paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2004;

3. Gayle Mac. Donald. Ztagodzi¢ cierpienie. Jak pomdc w chorobie nowotworowej. Galaktyka, £.6dz 2002;

4. Wozniewski M. Fizjoterapia w onkologii. PZWL, Warszawa 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. Warszawa 2007




Diagnostyka funkcjonalna

DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: v/7
Liczba punktéw ECTS 3

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat | Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 40 55
i
_ Studia 10 30 40
niestacjonarne

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ anatomii i fizjologii czlowieka.
2 Umiejetnos$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.
3 Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladow.
4 Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;.
CELE PRZEDMIOTU
Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie doboru i wykonania badan diagnostycznych
C1 i funkcjonalnych dla potrzeb tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu fizjoterapii oséb
dorostych i dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu oraz uktadu nerwowego.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zna rozne metody diagnozowania 1 oceny stanu zdrowia pacjenta wykorzystywane
w r6znych obszarach klinicznych charakterystycznych dla fizjoterapii.
Zna metody, specjalistyczng aparaturg i sprz¢t niezbedne do oceny stanu narzadu ruchu cztowieka
EK2(W) . , . .
celem wykrycia zaburzen struktury i funkcji w obszarze narzadu ruchu.
EK3(W) Zna rr_let_oc_ly opisu _i interpretacji po@sta_w_owych"j_ednostek i_ zespolow chor_o‘_bovs_/_ych W stopniu
umozliwiajacym racjonalne prowadzenie fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji.
UMIEJETNOSCI
Potrafi odpowiednio dobra¢ aparatur¢ diagnostyczng, interpretowa¢ wyniki diagnostyki
EK4(U) | funkcjonalnej, a takze innych podstawowych badan klinicznych celem whasciwego doboru $rodkow
fizjoterapii i prawidlowego zaplanowania oraz przeprowadzania zabiegdéw fizjoterapeutycznych
EK5(U) Potrafi dokona¢ oceny stanu funkcjonalnego pacjenta dla potrzeb procesu fizjoterapii, prawidtowo
prowadzi¢ dokumentacje.
EK6(U) Wilasciwie  dobiera  narzgdzia  diagnostyczne  stosowane w  ocenie  subiektywnej
i obiektywnej schorzen narzadu ruchu.
KOMPETENCJE
EK7(K) Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, zdaje sobie  sprawe

z konieczno$ci ciagltego doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego — dotyczy to rOwniez




szkolen prowadzonych przez anglojezycznych specjalistow

EK8(U)

Dba 0 bezpieczenstwo w pracy, podejmuje odpowiedzialne decyzje

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci i dorostych z dysfunkcjami

w1 3 2
narzadu ruchu

W2 Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci i dorostych z zaburzeniami 3 5
neurologicznymi
Badania diagnostyczne i funkcjonalne narzadu ruchu jako podstawa

W3 . S0 o . . 3 2
tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu fizjoterapii.
Badania diagnostyczne i funkcjonalne uktadu nerwowego jako podstawa

W4 . T S e O 2 2
tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji.
Kontrolowanie wynikow rehabilitacji w oparciu o testy obiektywne i

W5 . 2 1
subiektywne.

W6 Stan funkcjonalny pacjenta z dysfunkcjami narzadu ruchu. 5 1

Testy jakosci zycia.

Forma zaje¢ — CWICZENIA sem. I

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia
Cw. 1 przedmiotu.  Przedstawienie  tematyki  ¢wiczen  laboratoryjnych. 5 5
’ realizowanych w biezacym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa
wymaganych do realizacji tematu.
Badanie dla potrzeb fizjoterapii. Wywiad, badanie niespecyficzne (ocena
Cw. 2 boélu, temperatury, czucia), pomiary dtugosci, obwodow konczyn. Pomiary 2 2
) zakresow ruchu w stawach konczyn i w stawach krggostupa, ocena sily i
napiecia migSniowego.
Cw. 3 Ocena chodu. Wykorzystanie w diagnostyce funkcjonalnej znanych testow 5 5
) klinicznych. Wykorzystanie testow klinicznych w badaniach naukowych.
Cw. 4 | Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonalna (ICF). 1 2
. Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobg zwyrodnieniowg stawow
Cw. 5 , ? . 3 2
konczyn i stawow kregostupa.
. Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobami reumatycznymi.
Cw. 6 . : X . L7 3 2
Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobami naczyniowymi mézgu.
Cw. 7 Diagnostyka funkcjonalna u chorych ze schorzeniami uktadu nerwowego 3 5
) pozapiramidowego.
Cw. 8 | Diagnostyka funkcjonalna u chorych z uszkodzeniem rdzenia kregowego. 3 2
Cw.9 | Diagnostyka funkcjonalna u chorych z wadami postawy. 3 2
Cw. 10 | Diagnostyka funkcjonalna u chorych z choroba demielinizacyijna. 3 2
Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobami obwodowego uktadu
Cw. 11 | nerwowego. Uszkodzenia pojedynczych nerwow. Zespoly korzeniowe. 3 2
Zespoty wielonerwowe.
Cw. 12 Diagnostyka funkcjonalna u chorych z zespolami korzeniowymi i 3 2
) zespotami wielonerwowymi.
Cw. 13 | Diagnostyka funkcjonalna u chorych z chorobami migsni. 3 2
Cw. 14 | Diagnostyka funkcjonalna dzieci z zaburzeniami rozwoju. 3 2
Ocena skutecznosci oraz formulowanie opinii na temat dotychczasowej
fizjoterapii.
Cw. 15 | Analiza przyczyn powodzenia i niepowodzenia. 3 2

Dobor testow klinicznych i funkcjonalnych w procesie prowadzenia badan
naukowych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad — wyklad z prezentacja multimedialna.




2. — éwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejgtnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszarow wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
P7SM_WKO04
FM_W15 P7SM_WKO06 ) F1
EKL(W) FM_W19 P7SM_WGO02 W16 1 Pl
P7SM_ WKO03
P7SM_WKO04 F1
EK2 (W) FM_W15 P7SM_WKO06 W 1-6 1 p1
P7SM_WGO02 F1
EK3 (W) FM_W19 P7SM_WK03 W 1-6 1 p1
EK4 (U) FM U12 P7SM UWO01 Cw.1-15 2 F1F2 P1P2
P7SM_UWO03 .
EK5 (U) FM_UQ7 P7SM_UWO5 Cw.1-15 2 F1F2 P1P2
EK6 (U) FM U12 P7SM _UWO01 Cw.1-15 2 F1F2 P1P2
EK7 (K) FM K02 P7SM KKO01 Cw.1-15 2 F1F2 P1P2
EKS8 (K) FM_K09 P7SM_U003 CVV\V/' 1:25 2 F1F2P1P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 55 40
Zapoznanie sie ze wskazana literatura 5 5
Przygotowanie do zajeé¢ 5 10
Przygotowanie do zliczenia i egzaminu 10 20
Suma 75 75
Liczba E)unktpw EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 2 ECTS 15ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Opara J. Rehabilitacja w neurologii. AWF Katowice 2007.

Buckup K. Testy kliniczne w badaniach ko$ci, stawdw i miesni. PZWL, Warszawa 2007.

Fuller G. Badanie neurologiczne - to proste! PZWL, Warszawa 2005.

Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner Wroctaw 2002.

Kulinski W., Zeman K. Orlik T.: Fizjoterapia w pediatrii. PZWL 2012

Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, t.1,2,3. Urban&Partner, Wroctaw 2003.

Lennon S., Stokes M. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Urban & Partner Wroctaw 2009.

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii, c¢z.1,2,3. Wydawnictwo Kasper, Krakow 2004.

. Opara J. Klinimetria w udarach. Opara J. AWF Katowice, 2005.

'—‘“3.00.\'9’.0":“90!\’!—‘

0 Sadowska L. Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego”
wyd. AWF Wroctaw 2001




11.Sadowska L. Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju, wyd. AWF Wroclaw
2004,

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Btaszczyk J. W. Biomechanika kliniczna. PZWL. Warszawa 2004.

2. Hellbrugge Th. Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, tom I i II. Antykwa Krakow 2013

3. Mazur R., Kozubski W., Prusinski A. Podstawy kliniczne neurologii.. PZWL Warszawa 1998




DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedzibg w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: v/7
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 55 60
Studia
niestacjonarne 10 40 50

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Posiada wiedze z anatomii, fizjologii oraz patologii. Posiada wiedze z kinezyterapii
i fizykoterapii.

2

Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

3

Umiejetno$¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladdw.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Zdobycie wiedzy i umiejegtnosci w zakresie oceny klinicznej i funkcjonalnej pacjentow
w oparciu o diagnostyke za pomocg aparatury diagnostyczno-pomiarowej i testow funkcjonalnych w
celu zaplanowania odpowiednich metod fizjoterapeutycznych.

C2

Umiejetnos¢ korzystania z aparatury diagnostyczno-pomiarowej w zakresie niezbgdnym
do wiasciwego zaprogramowania i weryfikacji efektow fizjoterapii oraz zapisywania wynikow badan
7a pomocag wymieniowej aparatury.

C3

Umiejetnos¢ podejmowania decyzji zwigzanych z planowaniem fizjoterapii , popartych merytoryczng
wiedza zgodna z migdzynarodowymi standardami oraz wspotdecydowania
z innymi specjalistami w zakresie ochrony zdrowia

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Potrafi interpretowa¢ wiedz¢ z zakresu zmian patologicznych w rdéznych schorzeniach oraz
zaburzeniach  strukturalnych ~ wywolanych  chorobg w celu  zaplanowania, dobrania
i przeprowadzanie optymalnych dziatan fizjoterapeutycznych.

EK2 (W)

Rozpoznaje i interpretuje wyniki uzyskane za pomoca narzgdzi diagnostycznych. Potrafi dobra¢ oraz
zna zasady stosowania badan czynnosciowych umozliwiajacych diagnozowanie w procesie
rehabilitacji.

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego, prawidlowo analizuje i
wykorzystuje informacje uzyskane w trakcie badania dla potrzeb procesu fizjoterapeutycznego. Zna i
potrafi zastosowa¢ zgodnie z metodykg odpowiednie narzedzia diagnostyczne w celu
zaprogramowania i weryfikacji wynikow fizjoterapii.

EKA4(U)

Potrafi korzysta¢ z aparatury diagnostyczno-pomiarowej zgodnie z jej przeznaczeniem
i srodkami bezpieczenstwa. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie fizjoterapii.




KOMPETENCJE

EK5(K)

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych; zaplanowaé poszczegodlne etapy dzialan.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Podstawowe pojecia diagnostyki (diagnostyka ogo6lna
W1 i r6znicowa, diagnostyka funkcjonalna). Znaczenie badan diagnostycznych 1
w medycynie, kulturze fizycznej, rehabilitacji i fizjoterapii. 1
Wyniki badan naukowych jako podstawowe kryterium wyboru
W2 optymalnych rozwiazan i zrdédlo postepdéw rehabilitacji. Dokumentacja z 1
fizjoterapii.
Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii: badania kliniczne (podmiotowe i
przedmiotowe: ogolne i miejscowe), badania funkcjonalne (proste proby i 1
W3 . oy . S 2
testy funkcjonalne, ocena sprawnosci fizycznej, skale oceniajgce jakosc¢
zycia,
Choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Diagnostyka podmiotowa i 1
W4 . o . X 1
przedmiotowa. Badanie diagnostyczne i funkcjonalne.
Choroby uktadu oddechowego. Diagnostyka podmiotowa i przedmiotowa. 1
W5 7 . : 1
Badanie diagnostyczne i funkcjonalne.
Choroby uktadu trawiennego. Diagnostyka podmiotowa i przedmiotowa. 1
W6 o . . 1
Badanie diagnostyczne i funkcjonalne.
Choroby nerek i drég moczowych. Diagnostyka podmiotowa i 1
w7 ’ S : . 1
przedmiotowa. Badanie diagnostyczne i funkcjonalne.
W8 Zastosowanie wybranych metod diagnozujacych uktad zylny w 1 1
programowaniu fizjoterapii.
Choroby  uktadu  krwiotworczego. Diagnostyka  podmiotowa 1
W9 ) . o ; . 1
i przedmiotowa. Badanie diagnostyczne i funkcjonalne.
Choroby uktadu endokrynologicznego. Uktadowe choroby tkanki tacznej-
W10 | kolagenozy. Diagnostyka podmiotowa i przedmiotowa. Badanie 1 1
diagnostyczne i funkcjonalne.
Zaburzenia przemiany materii. Diagnostyka podmiotowa
W1l . . S . . 1
i przedmiotowa. Badanie diagnostyczne i funkcjonalne.
Choroby zawodowe. Diagnostyka podmiotowa i przedmiotowa. Badanie
W12 : ) . 1 1
diagnostyczne i funkcjonalne.
W13 | Diagnostyka r6znicowa najwazniejszych objawow chorobowych. 2
. . Liczba godzin
Forma zaje¢ — CWICZENIA Stacj. Niestaj.
] Diagnostyka podmiotowa i przedmiotowa w programowaniu fizjoterapii w
Cw.1 | chorobach wewnetrznych— zasady. Zapoznanie z bazami, Pracowniami 5 4
Badawczymi i aparaturg badawcza.
. Diagnostyka funkcjonalna (metody oceny funkcjonalnej stosowane w
CW. 2 .= .e 5 4
fizjoterapii).
Ukierunkowanie wywiadu na elementy wazne dla ustalenia rozpoznania.
Cw. 3 Ukierunkowanie badania fizykalnego na elementy najwazniejsze dla 5 3
) ustalania rozpoznania i uzyskania informacji przydatnych w planowaniu
rehabilitacji i wyborze metod rehabilitacji.
Cw. 4 | Ocena sprawnos$ci ogolnej i jej znaczenie w fizjoterapii. 5 3
Cw.5 | Metody badania wydolnosci i ich znaczenie w fizjoterapii. 4 3
. Badania elektrofizjologiczne: ekg, Holter , kardiowersja— ich znaczenie.
Cw. 6 : - . . 3 2
Podstawowe badania laboratoryjne przydatne w fizjoterapii.
Cw. 7 Rodzaje badan dodatkowych i ich znaczenie w rehabilitacji. 4 3

Diagnostyka réznicowa dla potrzeb fizjoterapii.




Badania diagnostyczne i funkcjonalne uktadu krazenia, zastosowanie ich w
programowaniu i kontroli treningu fizycznego w prewencji pierwotnej,
wtornej i fizjoterapii chorob uktadu krazenia i naczyn. Testy wysitkowe w
rehabilitacji kardiologiczne;j.

Cw. 8

Diagnostyka i badanie (lekarskie i fizjoterapeutyczne) chorego
kwalifikowanego do rehabilitacji kardiologicznej. Rdéznicowanie badan
Cw. 9 | diagnostycznych pacjentow hospitalizowanych i leczonych 4 3
ambulatoryjnie, z uwzglednieniem rozpoznania klinicznego, okresu
choroby, stanu funkcjonalnego. Dokumentacja fizjoterapeutyczna.

Badania diagnostyczne i funkcjonalne uktadu zylnego i chtonnego, ich
zastosowanie w fizjoterapii (budowa uktadu zylnego i chtonnego, metody
Cw. 10 | fizjoterapeutyczne, fotopletyzmografia).  Praktyczne  zastosowanie 4 3
wybranych metod diagnozujacych uktad zylny w programowaniu
fizjoterapii.

Badania diagnostyczne i funkcjonalne chorych z niewydolno$cia serca,
kwalifikowanych do treningu fizycznego w rehabilitacji kardiologicznej.
Cele, metody, programowanie i kontrola fizjoterapii chorych z
niewydolnos$cig serca w etapie wewnatrzszpitalnym i ambulatoryjnym.

Cw. 11

. Test wysitkowy na biezni zgodny z protokotem Bruce’a i Ramp i
Cw. 12 | Naughton’a oraz jego praktyczne wykonanie. Wskazania i 4 3
przeciwwskazania do testu.

Cw. 13 | Badanie spirometryczne. 4 3

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — wyklad — wyklad z prezentacja multimedialna.

2. — ¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwiazanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem c¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszarow wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwf(...) na poziomie 7
P7SM_WG02 F1
EK 1 (W) FM_W19 P7SM_WK03 W1-13 1 p1
P7SM_WKO04 F1
EK 2 (W) FM_W15 P7SM_WKO6 W1-13 1 Pl
EM UO7 P7SM_UWO01 )
EK 3 (V) M UL2 P7SM_UWO03 Cw.1-13 2 F1F2P1P2
- P7SM_UWO05
EK 4 (U) FM_U12 P7SM_UWO01 Cw.1-13 2 F1F2P1P2
EK 5 (K) FM K07 P7SM KKO04 Cw.1-13 2 F1F2P1P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzgcym 70 50
Zapoznanie si¢ ze wskazang literatura 10 15
Przygotowanie do zaje¢ 5 15
Przygotowanie do egzaminu 15 20
Suma 100 100




Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw SIECTe A1ECTE

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 4ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Nowak Z. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Warszawa 2015.

Kwolek A. (red.). Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban &Partner. Wroctaw 2013.

Olszewski J.(red.). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. PZWL. Warszawa 2011.

Nowak Z.: Badania czynno$ciowe w diagnostyce choroby niedokrwiennej serca. AWF Katowice 2002.

Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2014.

S RIS I

Bromboszcz J., Dylewicz P. Rehabilitacja kardiologiczna —stosowanie ¢wiczen fizycznych. ELIPSA —
JAIM s.c., Krakéw 2009.

~

Kiwerski J. (red): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2005.

oo

Kwolek A. (red): Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kinalski R. ,,Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii”. Urban & Partner. Wroctaw 2002

N

Nowotny J.: ,,Podstawy Fizjoterapii”. AWF. Katowice 2000.

3. Zembaty A.:, Kinezyterapia”. PZWL. Warszawa 2002.




DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W WIEKU ROZWOJOWYM

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: Iv/8
Liczba punktéw ECTS 3

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 15 40 55
Studia
niestacjonarne 10 30 40

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz zjawiska plastyczno$ci moézgu i osrodkowego uktadu
nerwowego.
2 Znajomo$¢ dotyczacych etapow tzw. ,.kamieni milowych” rozwoju dziecka.
3 Umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet informac;i.
CELE PRZEDMIOTU
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie doboru badan diagnostycznych i funkcjonalnych dla
C1 potrzeb tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu fizjoterapii dzieci z dysfunkcjami narzadu
ruchu oraz uktadu nerwowego.
c2 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacej wykrywanie zaburzen, opoznien i deficytow w
wieku rozwojowym.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna metody, specjalistyczng aparature i sprzet niezbedne do oceny stanu narzadu ruchu czlowieka
EK1(W) . , . "
celem wykrycia zaburzen struktury i funkcji w obszarze narzadu ruchu.
Zna metody diagnostyczne podstawowych jednostek 1 zespotdéw chorobowych w  stopniu
EK2(W) | umozliwiajacym planowanie i racjonalne prowadzenie fizjoterapii u dziecka z zaburzeniami
rozwojowymi
Posiada  wiedze @w  zakresie  genetyki  klinicznej = umozliwiajaca ~ rozpoznawanie
EK3(W) | .. . . X . ) .
i interpretowanie wad, zespoldw i choréb uwarunkowanych genetycznie w wieku rozwojowym.
UMIEJETNOSCI
Potrafi odpowiednio przeprowadzi¢ badanie, dobra¢ aparature diagnostyczna, interpretowac wyniki
diagnostyki funkcjonalnej, a takze innych podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego
EK4(U) . ; . o : . . L
doboru srodkow fizjoterapii i prawidtowego zaplanowania oraz przeprowadzania zabiegdw
fizjoterapeutycznych.
KOMPETENCJE
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, zdaje sobie  sprawe
EK5(K) | z koniecznosci ciggtego doksztalcania sie zawodowego i rozwoju 0sobistego — dotyczy to rowniez
szkolen prowadzonych przez anglojezycznych specjalistow
EK6(K) | Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne, otoczenia i wspolpracownikow,




przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafi dziataC w warunkach niepewnosci i stresu, jest
swiadomy obowigzku niesienia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - WYKLADY

Stacj. Niestacj.

W1 Podstawowe pojecia diagnostyki ogoélnomedycznej i terapii dziecka w 3 2
wieku rozwojowym.

W2 Okresy rozwoju ruchowego dziecka 2 1

W3 Koncepcje rozwojowe, kamienie milowe rozwoju ruchowego dziecka 2 1

W4 Zaburzenia i choroby wieku rozwojowego 2 1
Kontrolowanie wynikdw fizjoterapii w oparciu o testy obiektywne i

W5 . 2 1
subiektywne.

W6 Neurorozwojowa diagnostyka funkcjonalna w oparciu o metode Vojty. 2 2
Neurorozwojowa diagnostyka funkcjonalna w oparciu o metode NDT -

w7 Bobath 2 2

Liczba godzin

Forma zaje¢ —- CWICZENIA Stagj. Niestacj.

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia
Cw.1 | przedmiotu. Przedstawienie tematyki ¢wiczen realizowanych w biezgcym 3 3
semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymaganych do realizacji tematu.

Odrebnosci 1 zasady rehabilitacji dzieci w pierwszym roku zycia. Badanie

Cw.2 neurologiczne dziecka w celu wystawienia diagnozy 4 3
i ustalenie metody usprawniania.
Cw.3 | Neurorozwojowa wczesna diagnostyka. Specyfika badania metoda Voijty. 4 3
Cw. 4 | Specyfika badania metoda NDT Bobath. 4 3
Cw. 5 Ocena spontanicznego rozwoju dziecka Prechtla oraz wedtug innych skal 4 3
) rozwojowych.
Cw. 6 Wskazania do rozpoczecia terapii we wezesnych zaburzeniach osrodkowej 4 3

koordynacji nerwowo - migsniowe;j.

Diagnostyka rozwojowa dziecka w drugim i trzecim roku zycia.

Cw.7 Diagnostyka w zakresie samodzielnosci, sprawno$ci manualnej, percepcji, 4 3
mowienia i chodzenia.

Cw. 8 | Diagnostyka funkcjonalna u chorych z wadami postawy. 4 3
Samodzielna proba oceny deficytu rozwojowego wybranego dziecka,

Cw.9 wywiad, badanie dla potrzeb fizjoterapii, ocena deficytéw, diagnoza 3 2

funkcjonalna.

Ocena skuteczno$ci oraz formulowanie opinii na temat dotychczasowej

Cw. 10 | fizjoterapii. 3 2
Analiza przyczyn powodzenia i niepowodzenia.

2 Dobor testow klinicznych i funkcjonalnych w procesie prowadzenia badan

Cw. 11 3 2
naukowych.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

5. — wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialna.

2. — éwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem c¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszarow wiedzy z przedmiotu.




REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7
W 1-7
P7SM_WKO04 ‘. F1
EK 1(W) FM_W15 P7SM_WK06 Cwl-11 1 p1
P7SM_WG02 W 1-7
EK2(W) FM_W19 P7SM_WKO03 Cwl-11 1 Ei
P7SM_WG02
EK 3(W) EM—Wéi P7SM_WKO03 CW 11_-I1 1 F1
- P7SM_WG01 W P1
P7SM_UWO03
EK 4(U) Em—ggz P7SM_UWO05 CW 11'_-;1 1 Ei
- P7SM_UWO01 W
W 1-7
EK 5(K) FM_KO02 P7SM_KKO01 Cwl-11 2 F1F2 P1P2
W 1-7
EK 6(K) FM_KO09 P7SM_UOQ03 Cwl-11 2 F1F2 P1P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 55 40
Zapoznanie sie ze wskazana literatura 10 17
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 10 18
Suma 75 75
Liczba [')unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 2 ECTS 15ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Sadowska L. Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego”
wyd. AWF Wroctaw 2001.

2. Sadowska L. Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju, wyd. AWF Wroclaw
2004.

3. Banaszek G.-Rozwdj niemowlat i jego zaburzenia a rehabilitacja metodg Vojty. Alfa-Medica Press, Bielsko-
Biata 2004.

4. Borkowska M.- Uwarunkowania rozwoju i jego zaburzenia w mozgowym porazeniu dziecigcym. Wyd.
Zautek Warszawa 1999.

5. Matyja M., Domagalska. M. Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedfug Berty i Karela Bobathow.
Slaska Akademia Medyczna Katowice 1997.

6. Czochanska J.—Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlat i noworodkow. Folium Lublin 1995. Helwich
E.- Wczesniak. PZWL Warszawa 2002 Hellbriigge T. - Pierwsze 365 dni zycia dziecka. Promyk Stonca
Warszawa 1995 Hellbriigge T — Momachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa Promyk Stonca
Krakéw 1995.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Hellbrugge Th. Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, tom I i II. Antykwa Krakdéw 2013.

N

Michatowicz R; Jozwiak S.- Neurologia dziecieca. Wyd. Urban&Partner. Wroctaw 2000.

3. Sadowska L. - Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju, AWF Wroctaw
2004.







Programowanie rehabilitacji

PROGRAMOWANIE REHABILITACJI W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: IV/7-8
Liczba punktéw ECTS 10

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat | Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 50 130 180
Studia
niestacjonarne 20 90 110

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Znajomos¢ chordb i dysfunkcji narzadu ruchu w wieku rozwojowym i dorostym.

Umiejetnos¢ wykonania procedur kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych i z zakresu terapii
manualnej

Umiejetno$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.

2
3
4

Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Przygotowanie studenta do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, ktoéry samodzielnie potrafi
programowac i modyfikowa¢ proces usprawniania pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna podstawowe pojecia z zakresu dysfunkcji narzadu ruchu, identyfikuje zespoty chorobowe
narzadu ruchu w stopniu umozliwiajacym diagnozowanie i prowadzenie fizjoterapii.

UMIEJETNOSCI

EK2(U)

W prawidtowy sposob planuje model fizjoterapii w oparciu o zdobyta wiedz¢ oraz wykonuje zabiegi
fizjoterapeutyczne.

EK3(U)

Dobiera ¢wiczenia ruchowe i zabiegi fizykalne, jak rowniez posiada umiejetno$¢ inicjowania i
organizowania dziatan ukierunkowanych na edukacje zdrowotng. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
medyczng w zakresie fizjoterapii.

KOMPETENCJE

EK4(K)

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub
innych; zaplanowac poszczegolne etapy dziatan

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

. . Liczba godzin
Forma zaje¢ - WYKLADY Stagj. Niestacj.
W1 Podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji. 4 2
Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci i dorostych z dysfunkcjami
W2 4 2
narzadu ruchu.




Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci i dorostych z zaburzeniami

W3 A : 4 2
neurologicznymi

W4 Metody diagnostyczne stosowane w ortopedii, traumatologii, reumatologii 4 1
i neurologii.

W5 Technika chirurgiczna w aspekcie programowania rehabilitacji 4 1
okotooperacyjne;.
Zasady programowania rehabilitacji w oparciu o badania diagnostyczne i

W6 ) 4 1
testy funkcjonalne narzadu ruchu.
Zasady programowania rehabilitacji w oparciu o badania diagnostyczne i

W7 ) 4 1
testy funkcjonalne uktadu nerwowego.
Doskonalenie umiej¢tno$ci badania klinicznego a takze w szczegdlnosci
funkcjonalnego oraz nauka tworzenia planu leczenia rehabilitacyjnego w

W8 roznych schorzeniach oraz zaburzeniach konczyny dolnej i gornej 6 4
(gtownie zmianach zwyrodnieniowych, przecigzeniowych i pourazowych
— zwlaszcza stopa, staw biodrowy, obrecz barkowa i staw ramienny)
Doskonalenie umiejetnosci badania klinicznego a takze w szczegdlnosci
funkcjonalnego oraz nauka tworzenia planu leczenia rehabilitacyjnego w

W9 . . ) . . 4 3
réznych schorzeniach oraz zaburzeniach kregostupa (gtownie zmianach
zwyrodnieniowych przecigzeniowych i dyskopatiach)

W10 | Opracowanie planu usprawniania danego przypadku 4 1
Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w wybranych

W11 S 4 1
przypadkach neurochirurgicznych.

W12 Kontrolowanie ustalonego planu rehabilitacji w oparciu o testy obiektywne 4 1

i subiektywne.

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
. Praktyczne umiejetnosci programowania rehabilitacji w chorobach i
Cw. 1 : . . . 11 8
dysfunkcjach narzadu ruchu w wieku dorostym i rozwojowym.
Cw. 2 W_dr_azam_e umiejetnosci  programowania rehabilitacji w  praktyce 11 8
klinicznej.
. Programowanie usprawniania okotooperacyjne w celu minimalizowania
Cw. 3 o, 9 8
ryzyka powiktan.
Programowanie dlugoterminowego usprawniania w celu przywracania
Cw. 4 | wyjéciowego poziomu poszczegdlnych cech motorycznych. 9 6
Identyfikacja zagrozenia i trudno$ci wyniktych z dysfunkc;ji.
. Programowanie rehabilitacji u chorych z chorobg zwyrodnieniowg stawow
Cw. 5 , . , 9 6
konczyn i stawow kregostupa.
] Programowanie rehabilitacji u chorych z chorobami reumatycznymi.
Cw. 6 | Programowanie rehabilitacji u chorych z chorobami naczyniowymi 8 5
mozgu.
Cw. 7 Programowanie rehabilitacji u chorych ze schorzeniami uktadu 8 5
) nerwowego pozapiramidowego.
: Programowanie rehabilitacji u chorych z uszkodzeniem rdzenia
Cw.8 8 5
kregowego.
Cw. 9 | Programowanie rehabilitacji u chorych z wadami postawy. 8 5
Cw. 10 | Programowanie rehabilitacji u chorych z chorobg demielinizacyjna. 8 5
. Programowanie rehabilitacji u chorych z chorobami obwodowego uktadu
Cw. 11 | nerwowego. Uszkodzenia pojedynczych nerwow. Zespoty korzeniowe. 9 6
Zespoty wielonerwowe.
Cw. 12 Programowanie rehabilitacji u chorych z zespotami korzeniowymi i 8 5
) zespolami wielonerwowymi.
Cw. 13 | Programowanie rehabilitacji u chorych z chorobami mig¢$ni. 8 6
Cw. 14 | Programowanie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami rozwoju. 8 6




Cw. 15

Kontrolowanie ustalonego planu rehabilitacji w oparciu o testy obiektywne

i subiektywne — przyktady kliniczne

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1.  wyklad — wyklad z prezentacja multimedialna.

2. ¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegdlnych obszarow wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne POSOb oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_W18 P7SM_WGO02 F1
EK 1(W) FM W19 P7SM_ WKO03 Wi-12 1 Pl
FM_U09 P7SM_UWO03 .
EK 2 (U) FM_U15 P7SM_UWO5 Cwl-15 2 F1F2 P1P2
FM_UQ09 P7SM_UWO03 .
EK 3 (V) FM_U15 P7SM_UWO5 Cwl-15 2 F1F2 P1P2
EK 4 (K) FM K07 P7SM_ KKO04 Cwl-15 2 F1F2 P1P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 180 110
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 20 45
Przygotowanie do zajec 20 45
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 30 50
Suma 250 250
Liczba [')unkt.ow EC:l"S uzyskana na za.JQCIach ) 7 ECTS 45ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

10 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Buckup K. Testy kliniczne w badaniach ko$ci, stawdw i miesni. PZWL, Warszawa 2007.

Fuller G. Badanie neurologiczne - to proste! PZWL, Warszawa 2005.

Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner Wroctaw 2002.

Kulinski W., Zeman K. Orlik T.: Fizjoterapia w pediatrii. PZWL 2012

Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, t.1,2,3. Urban&Partner, Wroctaw 2003.

Lennon S., Stokes M. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Urban & Partner Wroctaw 2009.

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii, cz.1,2,3. Wydawnictwo Kasper, Krakoéw 2004.

Opara J. Klinimetria w udarach. Opara J. AWF Katowice, 2005.

©® NG wW N

wyd. AWF Wroctaw 2001

Sadowska L. Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego”

10.Sadowska L. Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju, wyd. AWF Wroctaw

2004.

11.Gazdzik T. Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa 2009.

12.Petty N.J. Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutoéw. Urban & Partner, Wroctaw 2010.

13.Brotzman S.B., Wilk K.E. Rehabilitacja ortopedyczna T.1-2. Urban & Partner, Wroctaw 2008.

14.Dutton M. Ortopedia Duttona. PZWL, Warszawa 2014.




15.Marciniak W. Szulc A. Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja T.1-2 PZWL Warszawa 2004.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Btaszczyk J. W. Biomechanika kliniczna. PZWL. Warszawa 2004,

Hellbrugge Th. Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, tom 11 II. Antykwa Krakow 2013

Mazur R., Kozubski W., Prusinski A. Podstawy kliniczne neurologii.. PZWL Warszawa 1998

Tylman D., Dziak A., Traumatologia Narzadu Ruchu. Warszawa PZWL 1996

SHESIE N L

Hausmanowi-Petrusewicz |. Choroby nerwowo-mie$niowe. Czelej, Warszawa 2005.




PROGRAMOWANIE REHABILITACJI W CHOROBACH WEWNETRZNYCH

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1V/7,8
Liczba punktéw ECTS 9

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 35 120 155
Studia
niestacjonarne 20 85 105

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Posiada wiedzg¢ z anatomii, fizjologii oraz patologii. Posiada wiedze z kinezyterapii i fizykoterapii.

Umiejetnos¢ wykonania procedur kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych i z zakresu terapii
manualnej.

Umiejetno$¢ korzystania z roznych zrodet informacii.

Umiejetno$¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladdw.

g w N |-

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;j.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie programowania fizjoterapii w oparciu oceng kliniczng i
diagnostyke funkcjonalng pacjentoéw przy uzyciu aparatury diagnostyczno-pomiarowe;j i testow
funkcjonalnych oraz w zakresie przeprowadzania i weryfikowania fizjoterapii.

Cc2

Umiejetnos¢ korzystania z aparatury diagnostyczno- pomiarowej w zakresie niezbednym do
wiasciwego zaprogramowania i weryfikacji efektow rehabilitacji medycznej oraz zapisywania
wynikéw badan za pomoca wymieniowej aparatury.

C3

Umiegjetnos¢ podejmowania decyzji zwigzanych z planowaniem fizjoterapii, popartych merytoryczng
wiedza zgodng z migdzynarodowymi standardami oraz wspotdecydowania z innymi specjalistami w
zakresie ochrony zdrowia.

C4

Umiejetnos¢ podejmowania dziatan prozdrowotnych w ramach edukacji i profilaktyki

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna podstawowe jednostki chorobowe, rozumie ich patogenezg, objawy kliniczne i przebieg w
stopniu umozliwiajagcym planowanie i wlasciwe stosowanie srodkoéw fizjoterapeutycznych w procesie
usprawniania pacjentow.

EK2 (W)

Potrafi interpretowa¢ wiedz¢ z zakresu zmian patologicznych w réznych schorzeniach oraz
zaburzeniach strukturalnych wywotanych chorobg w celu zaplanowania, dobrania i przeprowadzanie
optymalnych dziatan fizjoterapeutycznych.

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

Potrafi zaprogramowac¢ proces fizjoterapii w oparciu o stan kliniczny i funkcjonalny pacjenta we
wspotpracy pod wzgledem merytorycznym z innymi specjalistami w zakresie medycyny w celu
zachowania kompleksowo$ci dziatan.




Potrafi przeprowadzi¢ 1 zademonstrowa¢ odpowiednie

dziatania

fizjoterapeutyczne z

EK4(U) | wykorzystaniem réznych metod lub elementéw z zakresu kinezyterapii, medycyny fizykalnej oraz
masazu
KOMPETENCJE
EK5(K) Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub

innych; zaplanowaé poszczegodlne etapy dzialan.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Programowanie rehabilitacji. Program optymalny i program minimum w

W1 . e 2 A 2 1
procesie rehabilitacji. Kompleksowo$¢ procesu usprawniania
Wyniki badan naukowych jako podstawowe kryterium wyboru

W2 optymalnych rozwigzan i zrédlo postgpow rehabilitacji. Dokumentacja z 2 1
fizjoterapii.

W3 Negatywne skutki niewlasciwie zaprogramowanej rehabilitacji. Procesy: 3 2
regeneracji, kompensacji i adaptacji, a program rehabilitacji.
Kontrola uzyskiwanych wynikéw, jako podstawa weryfikacji i

W4 modyfikacji programu rehabilitacji. Powodzenia i niepowodzenia 3 9
dotychczasowej rehabilitacji, jako podstawa weryfikacji i modyfikacji
programu rehabilitacji.

W5 Czynniki decydujace o konieczno$ci zmiany programu rehabilitacji. 3 1
Najczestsze btedy popetiane przy programowaniu rehabilitacji.
Rodzaj, stopien cigzkosci i okres schorzenia oraz stan aktualny osoby

W6 poddawanej rehabilitacji jako baza wyj$ciowa dla tworzenia programu 2 1
rehabilitacji. 2
Prognozowanie w zakresie wyleczenia i przewidywanego rodzaju

W7 niepelnosprawnosci jako baza wyjsciowa dla tworzenia programu 3 2
rehabilitacji.

W8 Programowanie rehabilitacji kardiologicznej. Choroba niedokrwienna 3 9
serca.

W9 Programowanie rehabilitacji kardiologicznej. Niewydolno$¢ serca i 3 5
krazenia.

W10 | Programowanie rehabilitacji po operacjach kardiochirurgicznych. 3 2
Programowanie rehabilitacji pulmonologicznej. POCHP i astma

W11 3 2
oskrzelowa.
Programowanie rehabilitacji pulmonologicznej. Rozstrzenie oskrzeli.

W12 . 3 1
Rozedma ptuc. Choroby optucne;.

W13 | Programowanie rehabilitacji w wybranych chorobach wewngtrznych. 2 1
s L Liczba godzin

Forma zaje¢ - CWICZENIA Stagj. Niestacj.
Programowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych— cele i zasady.
Uzyskanie informacji przydatnych w planowaniu rehabilitacji i wyborze

Cw.1 | metod rehabilitacji. Ukierunkowanie badania fizykalnego na elementy 7 5
najwazniejsze dla ustalania rozpoznania 1 uzyskania informacji
przydatnych w planowaniu rehabilitacji i wyborze metod rehabilitacji.
Zalozenia programu rehabilitacji kardiologicznej. Kwalifikowanie

. pacjentow. Programowanie rehabilitacji kardiologicznej na oddziale

Cw.2 |- . . 7 5
intensywnego  nadzoru, oddziale stacjonarnym w  warunkach
ambulatoryjnych i domowych.
Planowanie ¢wiczen fizycznych pacjentow kardiologicznych w zaleznosci

Cw. 3 od celow funkcjonalnych i fizjologicznych. Wybor rodzaju ¢wiczen. 7 5

Okreslenie trenowanych grup migsniowych. Okreslenie
obcigzania. Okres$lenie obcigzen treningowych.

sposobu




Planowanie rehabilitacji w | etapie rehabilitacji kardiologicznej. Modele i
Cw.4 | okresy usprawniania. Kwalifikacja chorego do wlasciwego modelu 7 5
rehabilitacji. Wskazania i przeciwwskazania do rozpoczgcia rehabilitacji.

) Il etap rehabilitacji kardiologicznej. Kwalifikacja do odpowiednich modeli
Cw.5 | usprawniania w ramach II etapu w oparciu o wynik testu wysitkowego. 7 5
Zasady doboru i dawkowania obcigzen w treningu oporowym

] Il etap rehabilitacji kardiologicznej. Kwalifikacja do odpowiedniego
Cw. 6 | modelu usprawniania w ramach Il etapu w oparciu 0 wynik testu 7 5
wysitkowego. Planowanie prewencji wtornej w pracy z pacjentem.

Planowanie samodzielnej aktywnos$ci fizycznej: jako uzupetnienia
programu ¢wiczen rehabilitacji ambulatoryjnej i po zakonczeniu
nadzorowanego programu rehabilitacji kardiologicznej. Programowanie
samodzielnego treningu marszowego.

Cw.7

) Prewencja pierwotna 1 wtorna u pacjentow ze schorzeniami
Cw. 8 | kardiologicznymi. Aspekty psychologiczne dotyczace fizjoterapii 6 4
pacjentow kardiologicznych.

. Praktyczne wykorzystanie treningu rowerowego u pacjentdw ze
Cw.9 — . . . 6 4
schorzeniami kardiologicznymi.
Cw. 10 Cwiczenia grupowe u pacjentow ze schorzeniami kardiologicznymi i ich 6 4

praktyczne zastosowanie.

Cw. 11 | Wysilki submaksymalne stosowane u pacjenta z chorobami krazenia. 6 4

Cw. 12 Cwiczenia w wodzie u pacjentéw ze schorzeniami kardiologicznymi i ich
) praktyczne zastosowanie.

Planowanie fizjoterapii w chorobach naczyn obwodowych z
Cw. 13 | uwzglednieniem stadium zaawansowania, lokalizacji zaburzen i objawow 6 5
klinicznych. Prewencja przewleklej niewydolnosci zylnej.

. Programowanie rehabilitacji pulmonologicznej, zgodnie z okresem
Cw. 14 | choroby i stanem funkcjonalnym pacjenta. Zasady. Problemy wystepujace 7 5
w procesie planowania.

Dobieranie programu wielokierunkowej rehabilitacji pulmonologicznej

Cw. 15 odpowiadajacej rozpoznaniu klinicznemu. POCHP i astma oskrzelowa.

Dobieranie programu wielokierunkowej rehabilitacji pulmonologicznej
Cw. 17 | odpowiadajacej rozpoznaniu klinicznemu. Zapalenie oskrzeli. Rozedma 7 5
phuc. Rozstrzenie oskrzeli. Choroby optucne;.

. Dobieranie programu wielokierunkowej rehabilitacji pulmonologicznej

Cw. 18 AL S . . 7 5
odpowiadajacej rozpoznaniu klinicznemu. Niewydolnos¢ oddechowa.

Cw. 19 Programowanie rehabilitacji w wybranych przypadkach klinicznych z 8 5

zakresu chorob wewnetrznych.

Programowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych— cele i zasady.
Uzyskanie informacji przydatnych w planowaniu rehabilitacji i wyborze
Cw.1 | metod rehabilitacji. Ukierunkowanie badania fizykalnego na elementy 7 5
najwazniejsze dla ustalania rozpoznania 1 uzyskania informaciji
przydatnych w planowaniu rehabilitacji i wyborze metod rehabilitacji.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialng.

2. ¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedgcego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegblnych obszarow wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA




Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7

EK 1 (W) FM_W18 P7SM_WG02 W1-13 1 Ei
FM_W18 P7SM_WG02 ) F1

EK 2 (W) FM W19 P7SM_WKO03 Wi-13 1 Pl
FM_U09 P7SM_UWO03

EK3 (V) FM_U15 P7SM_UWO05 Wi-13 1 Ei

P7SM_UWO01 .
EK 4 (V) FM_U06 P7SM_UW03 Cwl-19 2 F1F2 P1P2
Cwl-19
EK 5(K) FM_KO7 P7SM_KKO04 W1 - 13 2 F1F2 P1P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 155 105
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 15 40
Przygotowanie do zajec 25 40
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 30 40
Suma 225 225
Liczba [I)unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 6 ECTS 4ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 9ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Kwolek A. (red.) . Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban &Partner. Wroctaw 2013.

Olszewski J.(red.) . Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. PZWL. Warszawa 2011.

Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2014.

HlwNE

Bromboszcz J., Dylewicz P. Rehabilitacja kardiologiczna —stosowanie ¢wiczen fizycznych. ELIPSA —
JAIM s.c., Krakow 2009.

o

Kiwerski J. (red): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2005.

6. Kwolek A. (red): Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kinalski R. ,,Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii”. Urban & Partner. Wroctaw 2002

N

Nowotny J.: ,,Podstawy Fizjoterapii”. AWF. Katowice 2000.

3. Zembaty A.:, Kinezyterapia”. PZWL. W-wa 2002




PROGRAMOWANIE REHABILITACJI W WIEKU ROZWOJOWYM

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 1V/7,8
Liczba punktéw ECTS 7

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 35 85 120
Studia
niestacjonarne 20 70 90

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Znajomos¢ chordb i dysfunkcji narzadu ruchu w wieku rozwojowym. Umiejetnos¢ wykonania
procedur Kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych i z zakresu metod specjalnych.

Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladdw.

AlIWOIN| -

Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz pracy grupowe;.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Przygotowanie studenta do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, ktory samodzielnie potrafi
programowac¢ i modyfikowa¢ proces usprawniania pacjentow w wieku rozwojowym.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna podstawowe pojecia z zakresu prawidtowego i zaburzonego rozwoju psychoruchowego dziecka,
definiuje zespoty chorobowe w stopniu umozliwiajagcym diagnozowanie i wykonywanie procesu
fizjoterapii w wieku rozwojowym.

UMIEJETNOSCI

EK2(U)

Potrafi przeprowadzi¢ badanie i oceng neurofizjologicznego adekwatnie do etapu rozwoju i wieku
dziecka

EK3(U)

W prawidtowy sposob planuje model fizjoterapii w oparciu o zdobyta wiedz¢. Prawidlowo dobiera
$rodki fizjoterapii w celu osiaggnigcia zalozonego celu terapeutycznego

EKA4(U)

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie fizjoterapii.

KOMPETENCJE

EK5(K)

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub
innych; zaplanowa¢ poszczegolne etapy dzialan

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - WYKLADY

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
W1 Podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu fizjoterapii 3 9
dziecka z zaburzeniami neurorozwojowymi.
W2 Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu. 3 2




W3 Podstawy metodyczne fizjoterapii dzieci z zaburzeniami neurologicznymi. 3 2
W4 Metody diagnostyczne stosowane w pediatrii. 3 2
Zasady programowania fizjoterapii dziecka ryzyka w oparciu o badania
W5 . . . . 4 2
diagnostyczne i testy dotyczace zaburzen neurorozwojowych
W6 Zasady programowania fizjoterapii dziecka w oparciu o badania 4 2
diagnostyczne i testy dotyczace zaburzen ze strony narzadu ruchu
W7 Opracowanie planu usprawniania danego przypadku klinicznego 5 3
pacjentéw w wieku rozwojowym.
w8 Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji 6 3
w wybranych przypadkach klinicznych.
W9 Kontrolowanie ustalonego planu rehabilitacji w oparciu o testy obiektywne 3 9
i subiektywne.
s/ Liczba godzin
Forma zaje¢ - CWICZENIA Stagj. Niestaj.
Cw. 1 Praktyczne umiejetnosci programowania fizjoterapii 3 6
’ w chorobach i dysfunkcjach narzadu ruchu w wieku rozwojowym.
Cw. 2 WdraZan@e _ umiej f;tnos'c_i pro_gramowania _ f_lzj ote_rapii dziecka z 5 5
’ zaburzeniami neurorozwojowymi w praktyce klinicznej.
Programowanie dlugoterminowego usprawniania dziecka z zaburzeniami
Cw.3 | neurorozwojowymi. Identyfikacja zagrozenia i trudnosci wyniktych z 7 6
dysfunkciji.
. Programowanie fizjoterapii u dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu
Cw. 4 . . . . L 5 5
(dysplazja stawu biodrowego, jalowa martwicg kosci).
Cw. 5 Programowanie fizjoterapii u dzieci z zaburzeniami napigcia mi¢sniowego 5 4
) (wzmozone napigcie migsniowe).
Cw. 6 Programowanie fizjoterapii u dzieci z zaburzeniami napigcia migsniowego 5 4
) (obnizone napigcie migsniowe).
Cw.7 | Programowanie fizjoterapii u dzieci z Zespotem Downa. 5 4
Cw. 8 | Programowanie fizjoterapii u dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym. 5 4
Programowanie fizjoterapii u dzieci z wadami postawy zgodnie z
Cw.9 | wytycznymi opracowanymi przez Miedzynarodowe Towarzystwo 5 4
Ortopedycznego i Rehabilitacyjnego Leczenia Skolioz (SOSORT).
. Programowanie fizjoterapii u dzieci okoloporodowymi uszkodzeniami
Cw. 10 L X 5 4
splotow i nerwoéw obwodowych.
. Programowanie fizjoterapii u dzieci z miopatig, dystrofia migsniowa,
Cw. 11 ) 5 4
neuropatia.
Cw. 12 | Programowanie fizjoterapii u dzieci z przepuklina oponowo - rdzeniowa. 5 4

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. wyklad — wyklad z prezentacjg multimedialng.

2. ¢wiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w parach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w dyskusji

F2. - ocena przygotowania do ¢wiczen i tematyki z nimi zwigzanej

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem wyktadu - egzamin

P2. — ocena opanowania materialu nauczania bedgcego przedmiotem ¢wiczen — praktyczne opanowanie
poszczegdlnych obszaréw wiedzy z przedmiotu.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb ocen
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne P y
programu studiéwg(...) na poziomie 7
FM_W18 P7SM_WG02
EK 1(W) FM W19 P7SM_WKO03 W19 1 F1,P1




EK 2 (U) FM_U07 E;gngmg Cwl-16 2 F1,F2,P1,P2
EK 3 (U) EM:S?? E;gngwgg Cwi-16 2 F1,F2,P1,P2
EK 4 (U) FM_U21 Ff;g’u:g\fv%a Cwl-16 2 F1,F2,P1,P2
EK 5 (K) FM_KO7 P7SM_KKO04 e 2 F1,F2,P1,P2

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosSci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia 120 90
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 20 30
Przygotowanie do zajec¢ 15 25
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 20 30
Suma 175 175
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach , 5ECTS 4ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 7ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Buckup K. Testy kliniczne w badaniach ko$ci, stawow i migsni. PZWL, Warszawa 2007.

Fuller G. Badanie neurologiczne - to proste! PZWL, Warszawa 2005.

Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner Wroctaw 2002.

Kulinski W., Zeman K. Orlik T.: Fizjoterapia w pediatrii., PZWL 2012

Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, t.1,2,3. Urban&Partner, Wroctaw 2003.

Lennon S., Stokes M. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Urban & Partner Wroctaw 2009.

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii, cz.1,2,3. Wydawnictwo Kasper, Krakéw 2004.

Opara J. Klinimetria w udarach. Opara J. AWF Katowice, 2005.

©® NSO W N

Sadowska L. Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego”
wyd. AWF Wroctaw 2001

1

0.Sadowska L. Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju, wyd. AWF Wroclaw
2004.

1

1.Gazdzik T. Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa 2009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Btaszczyk J. W. Biomechanika kliniczna. PZWL. Warszawa 2004.

Hellbrugge Th. Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, tom I i II. Antykwa Krakow 2013

Mazur R., Kozubski W., Prusinski A. Podstawy Kliniczne neurologii.. PZWL Warszawa 1998

Tylman D., Dziak A., Traumatologia Narzadu Ruchu. Warszawa PZWL 1996

g W e

Hausmanowi-Petrusewicz I. Choroby nerwowo-mieéniowe. Czelej, Warszawa 2005.




PRAKTYKI

PRAKTYKA KLINICZNA WDROZENIOWA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr:
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad  |Konwersatorium| Cwiczenia | CViczenia Warsztat Praktyki | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
- 50
stacjonarne
Studia
; ; 50
niestacjonarne

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Znajomos$¢ podstaw anatomii funkcjonalnej, etyki, fizjoterapii ogoélnej, podstaw psychologii.

2

Umiejetnos¢ prowadzenia dziennika praktyk.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie studenta z organizacjg i specyfikg pracy fizjoterapeuty na roznych oddziatach
szpitalnych, zdobycie pierwszych doswiadczen bazujacych na asystowaniu w pracy fizjoterapeuty,
asystowaniu w badaniach czynno$ciowych i programowaniu rehabilitacji dla pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu i innymi jednostkami chorobowymi.

C2

Zapoznanie ze specyfika prowadzenia dokumentacji chorych dla potrzeb fizjoterapii.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

UMIEJETNOSCI

EK1(U)

Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciaglos¢ opieki nad pacjentem,
potrafi komunikowac si¢ ze specjalistami w zakresie fizjoterapii oraz rehabilitacji medycznej.
Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow, uzywajac fachowego nazewnictwa.

KOMPETENCJE

EK2(K) | Jest $wiadomy koniecznosci uzupehiania swoje wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — PRAKTYKI

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Praktyka

Umozliwienie zdobycia pierwszych doswiadczen z zakresu fizjoterapii
dotyczacych pracy pacjentem

Nabywanie umiejetnosci realizacji zadan programowych

Udziat w badaniach ogolnych, funkcjonalnych i czynnosciowych 50 50
prowadzonych przez lekarza i wykwalifikowanego fizjoterapeute

Asystowanie w pracy fizjoterapeuty dyplomowanego

Prowadzenie dokumentacji usprawniania chorych

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Student jest zobowigzany odby¢ praktyke w publicznych badz niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia




oraz innych zaktadach leczniczych: kliniki i szpitale Akademii Medycznych lub Uniwersytetow Medycznych

szpitale wojewodzkie 1 uzdrowiskowe, os$rodki rehabilitacji,

rehabilitacyjne, szpitale specjalistyczne, szpitale powiatowe

specjalistyczne o$rodki

szkoleniowo-

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — obecnos¢ na zajeciach

F2. — ocena aktywnosci podczas praktyki, prawidtowe prowadzenie zapisow w dzienniku praktyk

P1. — zaliczenie (na oceng).

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb ocen
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
£ F1-F2
EK 1 (V) FM_UO01 P7SM_UWO7 Cw.l 1 p1
: F1-F2
EK2(K) FM_KO02 P7SM_KKO01 Cw. 1 1 p1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

L . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajgcia 50 50
Zapoznanie si¢ ze wskazang literatura 5 5
Przygotowanie do zajec 5 5
Suma 60 60
Liczba [I)unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 2 ECTS 2 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii. Krakéw 2004, wyd. Kasper

Michajlik A. Ramotowski W. : Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL Warszawa 2001.

Nowotny J. i wspét., Podstawy fizjoterapii, cz. I, II, Krakéw 2004, wyd. Kasper.

Sobotta J. : Atlas anatomii cztowieka. U&P Warszawa 2002.

Nowotny J. i wspol., Podstawy fizjoterapii, cz. I1I, Krakow 2005, wyd. Kasper.

Konturek S.: ,,Fizjologia cztowieka” Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001

Dega W . Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 1993;

@ N oA W N

Garrison SJ. i wsp.. Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej.
1997,

©

Petty N.J. Badanie i ocena narzadu ruchu — podrecznik dla fizjoterapii. Elsevier, Urban & Partner 2010.

PZWL, Warszawa




PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: /5

Liczba punktéw ECTS 9

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia | C'iczenia Warsztat Praktyka |Suma godzin
studiow kliniczne
i
S’_cud a 162
stacjonarne
i
_ Stu_d a 162
niestacjonarne

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomos¢ podstaw kinezyterapii, biomechaniki.

2 Umiejetnos¢ prowadzenia dziennika praktyk.

CELE PRZEDMIOTU

cl zdobytych w ramach ¢wiczen i wyktadow z przedmiotu kinezyterapia.

Doskonalenie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z dziataniami z zakresu kinezyterapii

Zapoznanie ze specyfika prowadzenia dokumentacji chorych dla potrzeb fizjoterapii a w

€2 szczegblnosci dziatan zwigzanych z kinezyterapia.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

UMIEJETNOSCI

EK1(U) Wykonuje rézne formy i rodzaje ¢wiczen ruchowych/leczniczych zgodnie z przyjeta systematyka,

wykorzystuje i obsluguje aparature i sprzet do ¢wiczen leczniczych i badan funkcjonalnych.

KOMPETENCJE

EK2(K) zasad bezpieczenstwa pracy.

Zadania realizuje zapewniajac bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow, przestrzega

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ —- PRAKTYKA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
1. Poglebianie i poszerzanie wiedzy oraz umiej¢tnosci praktycznych z
zakresu Kinezyterapii
2. Prowadzenie ¢wiczen leczniczych ruchowych w ramach kinezyterapii
ogolnej i miejscowej indywidualnych i grupowych
Praktyka | 3. Usprawnianie chorego z wykorzystaniem $rodkéw 1 metod 162 162

Kinezyterapeutycznych

4. Prowadzenie dokumentacji usprawniania chorych.

5. Nabywanie umiej¢tno$ci pisania konspektow z kinezyterapii
indywidualnej badz grupowe;j

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Student jest zobowigzany odby¢ praktyke w gabinetach kinezyterapii, publicznych badZz niepublicznych




placowkach stuzby zdrowia badz w innych zaktadach leczniczych tj.: kliniki i szpitale Akademii Medycznych
lub Uniwersytetow Medycznych szpitale wojewddzkie i uzdrowiskowe, os$rodki rehabilitacji, specjalistyczne
osrodki szkoleniowo-rehabilitacyjne, szpitale specjalistyczne, szpitale powiatowe, szkoly specjalne, centra
edukacyjno —terapeutyczno —rehabilitacyjne.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — obecno$¢ na zajeciach

F2. — ocena aktywnosci podczas praktyki, prawidlowe prowadzenie zapiséw w dzienniku praktyk

P1. — zaliczenie (na oceng).

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne POSOb oceny
programu studiéw(...) na poziomie 7
P7SM_UWO01 F1-F2
EK1 FM raktyk 1

) o6 P7SM_UWO03 praktyka P1
F1-F2

EK2(K) FM_K09 P7SM_UO03 praktyka 1 b1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajgcia 162 162
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 13 13
Przygotowanie do zajec 50 50
Suma 225 225
Liczba [,)unkt.ow EC.TS uzyskana na Za.‘]QClaCh ) 6,5 ECTS 6,5 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 9ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii

Zembaty A-. Kinezyterapia. Wyd . Kasper. 2002

Nowotny J. 1 wspdt., Podstawy fizjoterapii, cz. I, II, Krakéw 2004, wyd. Kasper.

Rostawski A. Skolimowski T. technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL 1992

Nowotny J. 1 wspét., Podstawy fizjoterapii, cz. 111, Krakow 2005, wyd. Kasper.

Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996;

Dega W . Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 1993;

@ NSO W

Garrison S.J. i wsp.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. PZWL, Warszawa
1997;

9. Petty N.J. Badanie i ocena narzadu ruchu — podre¢cznik dla fizjoterapii. Elsevier, Urban & Partner 2010.

10. Nowotny J. Saulicz E.- Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. Wyd. AWF Katowice 1993




PRAKTYKA Z FIZYKOTERAPII

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: 11/6
Liczba punktéw ECTS 9

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Praktyki | Suma godzin
studiow kliniczne
i
S’_cud a 162
stacjonarne
i
_ Stu_d a 162
niestacjonarne

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomo$¢ zagadnien teoretyczno — praktycznych z fizykoterapii.
2 Umiejetnos¢ prowadzenia dziennika praktyk.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Doskonalenie praktycznych umiejetnosci zwiazanych z dziataniami z zakresu fizykoterapii
zdobytych w ramach ¢wiczen i wyktadéw z przedmiotu Medycyna fizykalna — fizykoterapia.
Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z wlasciwym doborem parametrow zabiegowych,
c2 obserwacji i odpowiednim analizowaniu m. in zmian skornych, naczyniowych lub reakcji ze strony
miegsni szkieletowych na skutek aplikowanej energii fizykalnej, prowadzenie dokumentacji
zwigzanej ze stosowaniem $rodkow fizykalnych u pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi.
c3 Nabycie i utrwalenie wiadomosci z zakresu anatomii cztowieka jako bazy umiejetnosci dla dalszego
ksztalcenia fizjoterapeuty.
ca Nabycie przez studentow umiejetnosci identyfikacji wybranych struktur anatomicznych w atlasie, na
zywym czlowieku oraz na zdjeciach RTG.
C5 Przekazanie studentom wiadomos$ci na temat zmian strukturalnych wybranych narzgdéw ciata
prowadzacych do ich dysfunkcji.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
UMIEJETNOSCI
EK1(U) | Wiasciwie dobiera $rodki fizykalne w terapii i planowaniu zabiegow z zakresu fizykoterapii
EK2(U) Prawid10w0. przeprowadza' zabiegi z zakresu fizykoterapii, obsluguje aparature stuzaca do
wykonywania tego typu zabiegéw
KOMPETENCJE
EK3(K) Wszystkie zabiegi fizykalne wykonuje przestrzegajac zasad metodyki z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa pracy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ - PRAKTYKA Stacj Niestacj
Praktyka 1. Termplgcznlptwo - zabiegi z ciepla suchego i1 wilgotnego tym 162 162
roOwniez z krioterapii




Swiattolecznictwo — naswietlania promieniami Infra-red dhugo i
krotko falowymi, nas§wietlania promieniami ultra- fioletowymi

Elektrolecznictwo — zabiegi z wykorzystaniem pradu: galwanicznego
statego (jonoforezy, stymulacje, elektrodiagnostyka), impulsowego
matej czestotliwo$ci (diadynamik), pradu impulsowego S$redniej
czestotliwosci

Drgania elektromagnetyczne wielkiej czgstotliwosci — diatermia
krotkofalowa 1 mikrofalowa.
Terapia polem magnetycznym malej czestotliwos$ci. Laseroterapia

UltradZzwieki — zabiegi z wykorzystaniem technik zwyklych oraz
kapiele ultradzwigkowe

Wodolecznictwo — kapiele, pot Kkapiele, natryski, polewania,
zmywania, zawijania, oktady
Aerozoloterapia — ogodlne, indywidualne (aerozoloterapia z

wykorzystaniem réznych lekow

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Student jest zobowigzany odby¢ praktyke w gabinetach fizykoterapii, publicznych badz niepublicznych
placéwkach stuzby zdrowia badz w innych zaktadach leczniczych tj.: kliniki i szpitale Akademii Medycznych
lub Uniwersytetow Medycznych szpitale wojewodzkie i uzdrowiskowe, osrodki rehabilitacji, specjalistyczne
osrodki szkoleniowo-rehabilitacyjne, szpitale specjalistyczne, szpitale powiatowe, szkoly specjalne, centra
edukacyjno —terapeutyczno —rehabilitacyjne.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — obecno$¢ na zajeciach

F2. — ocena aktywnosci podczas praktyki, prawidtowe prowadzenie zapisow w dzienniku praktyk

P1. — zaliczenie (na oceng).

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiowf(...) na poziomie 7
EK 1(V) FM_U10 P7SM_UWO01 Praktyka F1P_1F2
F1-F2
EK 2 (V) FM_U11 P7SM_UWO01 Praktyka p1
F1-F2
EK 3 (K) FM_KO09 P7SM_UO03 Praktyka p1
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia l_1czba godzin na zreallz.owan!e aktywnosci
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzgcym zajecia 162 162
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 13 13
Przygotowanie do zaje¢ 50 50
Suma 225 225
Liczba [,)unkt.ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 6,5 ECTS 6,5 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 9ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

9. Strabuzynski G., Strabuzynska A. Medycyna fizykalna. PZWL, Warszawa 2003.

10. Strabuzynski G Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003.

11. Dobrogowski J., Kus M., Sedlak K., Wordliczek J : Bl i jego leczenie. Springer PWN 1996.




12.

Fizjoterapia. Red. Straburzynski G. PZWL Warszawa 1988.

13.

Franek A, Franek E, Polak A.: Nowoczesna elektroterapia. Wybor zagadnien. Red. Franek A. Slaska
Akademia Medyczna Katowice 2001.

14.

Kochanski J.W.: Balneoterapia i hydroterapia. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2002

15.

Lazowski J.: Podstawy fizykoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2002.

16.

Mika T., Kasprzyk W.: Fizykoterapia. PZWL Warszawa 2013.




PRAKTYKA ZAWODOWA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: V/9
Liczba punktéw ECTS 38

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad  |Konwersatorium| Cwiczenia | CVicZenia Warsztat Praktyka  |Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 960
Studia
niestacjonarne 960

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomo$¢ zagadnien teoretyczno — praktycznych z catego programu studiow realizowanego do
czasu rozpoczecia praktyki.
2 Umiejetnos¢ prowadzenia dziennika praktyk.
CELE PRZEDMIOTU

C1 Wdrozenie i doskonalenie umiej¢tnoséci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow.

Cc2 Wyksztalcenie umieje¢tnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studidow w realnych
warunkach pracy.

C3 Nabycie umiejgtnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej
niezbednych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

C4 Nabycie umiegjetnosci wlasciwego doboru zabiegow fizjoterapeutycznych do rozpoznania
klinicznego oraz klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta.

C5 Wykonywanie zabiegoéw fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz oceng
funkcjonalna pacjenta we wspolpracy z innymi osobami wykonujacymi zawod medyczny.

C6 Nabycie umiegjetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci.

c7 Nabycie umiejetnosci prawidlowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii.

C8 Wyrobienie 1 utrwalenie pozytywnych nawykow zawodowych oraz postawy spotecznej niezbednych
w pracy fizjoterapeuty.

C9 Nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym.

C10 Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do
samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty.

Cl Wyrobienie nawyku samoksztalcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty.

C12 Nawigzanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;j.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
UMIEJETNOSCI
Potrafi komunikowa¢ si¢ z pacjentem w procesie postgpowania profilaktycznego i
EK1(U) | fizjoterapeutycznego; umie motywowac pacjenta, rozpoznawac jego rozne stany emocjonalne i
roztadowywac napigcie
Wykazuje si¢ specjalistycznymi umiejgtnosciami  w  zakresie wykonywania zabiegow
EK2(V) . A . : iy . L .

fizjoterapeutycznych u pacjentdw w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji




Potrafi zaplanowac, przygotowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dzialania usprawniajace pacjentow w

EK3(V) przypadkach dysfunkcji narzadu ruchu oraz chor6b narzadéw wewnetrznych
Posiada zaawansowane umiejetnosci obstugi sprzetu i specjalistycznej aparatury diagnostyczno-
EK4(V) . ) ) funkeionalnei paci . ) : . It
pomiarowej w celu oceny cjonalnej pacjenta, niezbednej w procesie fizjoterapii
Wykazuje si¢ umiejetno$ciami praktycznymi realizacji zatozen planu fizjoterapeutycznego zgodnie
EK5(U) | z procesem i metodyka nauczania ruchéw w odniesieniu do dostgpnych warunkéw oraz zgodnie z
obowigzujacymi normami
EK6(U) Potrafi wspolpracowaé w zespolach terapeutycznych; peti¢ role przywodcza w  zespotach
realizujacych zadania zawodowe
EK7(U) Potrafi weryfikowaé¢, modyfikowaé program usprawniania w dysfunkcjach narzadu ruchu i
chorobach wewnetrznych na kazdym etapie usprawniania.
EK8(U) Stosuje wiedzg teoretyczng w praktyce fizjoterapeutycznej w bezposredniej pracy z pacjentem; jest
praktycznie przygotowany do pehnienia roli zawodowej
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca dziatan diagnostycznych i fizjoterapeutycznych,
EK9(U) | funkcjonowania  jednostek i  instytucji  prowadzacych  dzialalno§¢ w  zakresie
fizjoterapii
KOMPETENCJE
EK10(K) Jest swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesien naukowych
EK11(K) Posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, rozumie konieczno$¢ ciaglego doksztatcania sig
zawodowego i podnoszenia kwalifikacji zawodowych
Utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej,
EK12(K) | odznacza si¢ rozwaga, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu
dziatan terapeutycznych
EK13(K) Przestrzega zasad etycznych i reaguje na famanie przez innych norm etyki zawodowej oraz
nierzetelne wykonywanie czynno$ci zawodowych
ykony y ¥
Prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy moralne i etyczne zwigzane z wykonywaniem
EK14(K) zawodu. Potrafi w ztozonych i trudnych sytuacjach zawodowych okresla¢ priorytety zadaniowe
zwigzane z procesem leczenia badz tez jego organizacja, w relacjach osobowych kieruje sie
warto$ciami humanistycznymi i zasadami etyki
EK15(K) Potrafi bra¢ odpowiedzialnosci za prace wlasng i podejmowane decyzje, ; jest przygotowany do
formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw dziatalno$ci zawodowej
EK16(K) Realizuje zadania zawodowe w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne, otoczenia i

wspOlpracownikow w tym przestrzega zasad BHP i Ppoz.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Liczba godzin

Forma zaje¢ — PRAKTYKA Stagj. Niestacj.

1. Praktyka na oddziale ortopedii i traumatologii

2. Praktyka w o$rodku zajmujacym si¢ medycyng sportowa

3. Praktyka na oddziale fizjoterapia w reumatologii

4. Praktyka na oddziale neurologii i neurochirurgii

5. Praktyka na oddziale neurologii dzieciecej

6. Praktyka na oddziale kardiologii i kardiochirurgii

- = 960 960

Praktyka | 7. Praktyka na oddziale pulmonologii (6miesiccy) | (6miesiec)

8. Praktyka na oddziale chirurgii; (Ormiesiecy tesiee

9. Praktyka na oddziale ginekologii i potoznictwa

10. Praktyka na oddziale pediatrii

11. Praktyka na oddziale geriatrii

12. Praktyka na oddziale psychiatrii

13. Praktyka na oddziale onkologii i medycyny paliatywnej

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Student jest zobowigzany odby¢ praktyke w placowkach stuzby zdrowia : kliniki i szpitale Akademii




Medycznych lub Uniwersytetow Medycznych szpitale wojewodzkie i uzdrowiskowe, osrodki rehabilitacji,
specjalistyczne o$rodki szkoleniowo-rehabilitacyjne, szpitale specjalistyczne, szpitale powiatowe, szkoty
specjalne, centra edukacyjno —terapeutyczno —rehabilitacyjne.

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — obecno$¢ na zajeciach

F2. — ocena aktywnosci podczas praktyki, prawidlowe prowadzenie zapiséw w dzienniku praktyk

P1. — zaliczenie (na oceng).

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego Odhniesienie do
efektu do efektow ini L. .
) Efekt . sdefiniowanych dia charakterystyl_< _Pols!<_|ej Tresci Narzedzia Sposéb oceny
sztalcenia Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne
calego programu .
studiow(...) na poziomie 7
Calos¢ F1-F2
EK 1 (V) FM_U04 P7SM_UKO02 oraktyki 1 p1
Catos¢ F1-F2
EK 2 (V) FM_UO08 P7SM_UWO07 oraktyki 1 p1
P7SM_UWO03 Calos¢ F1-F2
EK3 () FM_U09 P7SM_UWO05 praktyki 1 Pl
Catos¢ F1-F2
EK 4 (V) FM_U12 P7SM_UWO01 oraktyki 1 p1
P7SM_UWO03 Calos¢ F1-F2
EKS (L) FM_U16 P7SM_UWO05 praktyki 1 Pl
Catos¢ F1-F2
EK 6 (U) FM_U17 P7SM_UKO8 oraktyki 1 p1
Calos¢ F1-F2
EK 7 (V) FM_U18 P7SM_UWO05 praktyki 1 p1
P7SM_UWO03 Catos¢ F1-F2
EK8 (V) FM_U20 P7SM_UWO05 praktyKi ! P1
P7SM_UKO02 Calos¢ F1-F2
EK9 () FM_U21 P7SM_UW04 praktyki . P1
Catos¢ F1-F2
EK 10 (K) FM_KO01 P7SM_KKO01 oraktyki 1 p1
Calos¢ F1-F2
EK 11 (K) FM_KO02 P7SM_KKO01 oraktyki 1 p1
Catos¢ F1-F2
EK 12 (K) FM_KO03 P7SM_KR02 oraktyki 1 p1
Calos¢ F1-F2
EK 13(K) FM_KO04 P7SM_KR02 oraktyki 1 P1
FM_KO05 Catosc F1-F2
EK 14 (K) FM_K06 P7SM_KKO04 praktyki 1 p1
Catos¢ F1-F2
EK 15 (K) FM_KO08 P7SM_UKO05 oraktyki 1 P1
Calos¢ F1-F2
EK 16 (K) FM_KO09 P7SM_UOO03 praktyki 1 p1
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia _llczba godzin na zreallz_owan}e aktywnosci
StaCJonarne NlestaCJonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia 960 960
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 10 10
Przygotowanie do zaje¢ 10 10
Suma 980 980




Liczba [,)unkt.ow ECTS uzyskana na za.Jchach ) 38 ECTS 38 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 38ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Opara J. Rehabilitacja w neurologii. AWF Katowice 2007.

Buckup K. Testy kliniczne w badaniach kos$ci, stawdéw 1 migsni. PZWL, Warszawa 2007.

Fuller G. Badanie neurologiczne - to proste! PZWL, Warszawa 2005.

Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner Wroctaw 2002.

SHE RN

Kulinski W., Zeman K. Orlik T.: Fizjoterapia w pediatrii. PZWL 2012

6. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, t.1,2,3. Urban&Partner, Wroctaw 2003.

7. Strabuzynski G., Strabuzynska A. Medycyna fizykalna. PZWL, Warszawa 2003.

8.Strabuzynski G Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003.

9. Dobrogowski J., Ku§ M., Sedlak K., Wordliczek J : B6l i jego leczenie. Springer PWN 1996.

10.Fizjoterapia. Red. Straburzynski G. PZWL Warszawa 1988.

11.Gazdzik T. Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa 2009.

12.Petty N.J. Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutéw. Urban & Partner,
Wroctaw 2010

13.Brotzman S.B., Wilk K.E. Rehabilitacja ortopedyczna T.1-2. Urban & Partner,
2008.

Wroctaw

14.Dutton M. Ortopedia Duttona. PZWL, Warszawa 2014.

15.Bromboszcz J. Dylewicz P (red.) .: Rehabilitacja kardiologiczna stosowanie ¢wiczen fizycznych.
ELIPSA-JAIM. Krakow 2005.

16. Kokot F. : Choroby wewnetrzne. Tom 1-2. PZWL Warszawa

17. Szczeklik A. : Choroby wewngtrzne . tom 1-2 Medycyna Praktyczna Krakow 2005

18.Nowak Z.: Badania czynnosciowe w diagnostyce choroby niedokrwiennej serca. AWF Katowice
2002

19.Rostawski A. Podstawy fizjoterapii w chorobach reumatycznych, Wyd. AWF, Wroctaw 1998

20.Michael L.Snaith: ABC Reumatologii. Wyd. Lek. PZWL warszawa 2007

21.BorowiczA., Jozwiak A., Kostka J., Fizjoterapia w geriatrii. Wyd. PZWL Warszawa 2001

22.Red. nauk. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Wyd. PZWL Warszaw

23. Rostawski A, Wozniewski M.: Fizjoterapia oddechowa. AWF Wroctaw 2001

24.Goral R. Zarys chirurgii. PZWL. Warszawa 1992

25.Wozniewski M. (red.) . Fizjoterapia w onkologii. PZWL 2016

26.Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. PZWL. Warszawa 2010.




PRACA MAGISTERSKA

SEMINARIUM MAGISTERSKIE

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: V/9-10
Liczba punktéw ECTS 22

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad | Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat | Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 120
Studia
niestacjonarne 100

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza zdobyta na wczeséniejszych semestrach studiow.

2 Umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet informacji, umiejetno$¢ krytycznej analizy piSmiennictwa
(w tym z tekstéw polskich i w jezyku obcym).

3 Wyksztalcenie u studentdw umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowym aparatem naukowym.

4 Umiejetnos$¢ pracy samodzielne;.

5 Umiejetnos¢ prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladdw.

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie si¢ studentow z podstawowymi zatozeniami projektowania i prowadzenia badan w

C1 e e ;
zakresie fizjoterapii i pisania pracy dyplomowej.

Poznanie sposobéw doboru metod i technik badawczych do zatozonego problemu badawczego, zasad
Cc2 konstrukcji narzedzi badawczych, okreslania etapow postepowania badawczego, konstruowania
narracji w opisie wynikéw badan, wnioskdw i oceny przydatnosci praktycznej wynikow badan.

Nabycie umiegjgtnosci precyzyjnego i spdjnego opisu badanych zagadnien z wykorzystaniem

3 réznorodnych ujec teoretycznych w obregbie nauk medycznych i dyscyplin pokrewnych.
ca Nabycie umiegjetnosci w zakresie dostrzegania obiektywnych probleméow badawczych zwigzanych z
szeroko rozumianymi kwestiami fizjoterapii.
Nabycie przez studentow umiejetnosci wykorzystania posiadanej wiedzy teoretycznej
C5 . . . i .
i metodycznej dla praktycznych aspektow wykonywania pracy fizjoterapeuty.
C6 Zna i stosuje zasady etycznego prowadzenia badan naukowych.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EKL(W) Okresla przedmiot i cel badan, ustala sposob jego weryfikacji w trakcie badan, potrafi wskaza¢ jego
powigzania z dyscyplinami pokrewnymi.
Okresla znaczenie podstawowych relacji i ich roli pomigdzy réznymi dyscyplinami naukowymi w
EK2 (W) . o .
obrebie szeroko rozumianej fizjoterapii.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) |Potraﬁ zaprojektowaé przebieg badan, okres§li¢ sposoby =zebrania danych, dokonaé




ich interpretacji i na tej podstawie wyprowadzi¢ wnioski, oparte na analizie zrodet.

EK4(U) Potrafi w  sposdéb  przejrzysty  dyskutowa¢ o badanym  problemie, korzystajac
z podstawowych poje¢ teoretycznych i teorii hauk pokrewnych.

EK5(U) Potrafi napisa¢ poprawna metodologicznie 1 merytorycznie prace oraz przygotowac
sie do jej merytorycznej obrony.

KOMPETENCJE

EK6(K) Jest $wiadomy problemow wspotczesnego swiata, dzigki poglebionej refleksji formutuje dojrzate

opinie i oceny z zachowaniem rzetelnosci i sumienno$ci naukowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

Omowienie celow i zadan seminarium dyplomowego, struktury pracy i jej
czedei, zasad wyboru tematu pracy ze wzgledu na podjety cel badan. 10 10
Zasady sporzadzania przypisOw i numeracji rozdziatow i podrozdziatow

Cw.2

Ustalenie tematu pracy, problematyki, skonstruowanie planu postgpowania

badawczego 10 10

Cw.3

Sformutowanie probleméw, pytan badawczych i hipotez roboczych oraz
dobor metod, technik i narzedzi badawczych. Opracowanie pierwszej 25 20
wersji narzedzi badawczych i dyspozycji do planowanych badan

Cw. 4

Analiza literatury przedmiotu z zakresu objetego tematyka pracy,
sporzadzanie not bibliograficznych prac z zakresu wybranego tematu.
Prezentacja jednego rozdzialu teoretycznego, poswieconego przegladowi
krytycznemu literatury przedmiotu

25 20

Cw.5

Pisemna koncepcja pracy dyplomowej obejmujagca: temat, cel badan,

uzasadnienie wyboru tematu, problemy i hipotezy badawcze. 25 20

Cw. 6

Przedstawienie pierwszej wersji opracowania teoretycznych zagadnien
objetych tematyka pracy, krytyczna analiza wybranych zrodet wedtug
przyjetego planu. Przedstawienie pelnej wersji pracy, wybdr zatgcznikow,
spis tabel i wykresow, bibliografia

25 20

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Cwiczenia audytoryjne - dyskusja, prezentacje indywidualne

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. - ocena przygotowania do ¢wiczen, aktywno$¢ podczas zajec

F2. — ocena umigjetnosci pracy indywidualnej oraz sposobu prezentacji

F3. — ocena umiejetnosci krytycznej analizy materiatldw teoretycznych i rezultatow badan

F4. — ocena wykonania poszczegdlnych etapow pracy

P1. — egzamin magisterski

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do N
Efekt do efektow charakterystyk Polskigj Tresci Narzedzia Sooséh
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studidow(...) na poziomie 7
P7SM_WG01 .
EK1(W) FM_W08 P7SM WKO05 Cw.1-4 1 F1-F4, P1
FM_W08 P7SM_WG01 . .
EK2(W) FM_W10 P7SM WKO05 Cw.2,Cw4 1 F1-F4,P1
FM_U25 P7SM_UKO8 . .
EK3(V) FM_U22 P7SM UWO4 Cw.1-3,Cw.6 1 F1-F4, P1
P7SM_UKO02 . .
EK4(V) FM_U23 P7SM_UWO04 Cw.1-4, Cw.6 1 F1-F4, P1
P7SM_UKO02 ,
EK5(V) FM_U23 P7SM UWO04 Cw.1-6 1 F1-F4, P1




EK6(K) | FM_KO01 | P7ISM_KKOL |  Cw.l-6 | 1 | F1-F4,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosSci
Forma aktywnoSci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 120 100
Zapoznanie si¢ z wybrang literatura — zbieranie
materiatbw do opracowania czeSci teoretycznej 120 130
i praktycznej pracy
Pisanie poszczegblnych rozdziatow pracy
: . , 120 130
1 przeprowadzenie badan
Przygotowanie sprawozdan do prezentacji podczas 50 50
¢wiczen
Krytyczna analiza wynikow badan  wlasnych 80 80
i opracowanie wnioskoéw z badan
Edycja i korekta pracy 60 60
Suma 550 550
Liczba [,)unktf)w EC.TS uzyskana na Za.‘]QClaCh ) 5ECTS 4ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 29ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Literatura przedmiotu zwigzana z tematem pracy.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

6. Regulamin  studiow GWSH w czg$ci dotyczacej] rygordw pisania prac  dyplomowych
i magisterskich oraz obron tych prac.

7. Zarzadzenie Rektora dotyczace wymogoéw stawianych pracom promocyjnym (dyplomowym,
magisterskim) przygotowywanym w GWSH.




PRZEDMIOTY DO WYBORU

TECHNIKI RELAKSACYJNE

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub Il lub IV/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma Wyklad  |Konwersatorium| Cwiczenia | CViczenia Warsztat | Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Psychologia ogoélna.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie z nowoczesnymi metodami i formami techniki relaksacji.
C2 Ksztattowanie umiejetnosci doboru adekwatnych technik relaksacji w pracy fizjoterapeutycznej.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) | Posiada podstawowa wiedz¢ na temat psychologii stresu
EK2 (W) Student posiada_ Wiec_ize na temat wspotczesnych systemow psychoregulujacych oraz zatozen
odnowy psychobiologicznej
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Stude_r_lt potrafi zinterpretowa¢ zachowanie i postawe osoby bedacej pod wptywem niepozadane;
emocji.
EK4(U) | Potrafi ksztattowaé postawy prozdrowotne.
KOMPETENCJE
EK5(K) Potrafi rozwigzywac problemy pojawiajace si¢ podczas pracy i samodzielnie wykonywa¢ zadania

wykorzystujac techniki relaksujace.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajeé — CWICZENIA S ta(';‘j'_CZba gNoii'tr;cjl
. Wprowadzenie w zagadnienie psychoregulacji - podstawowe metody i
Cw. 1,2 L .. - 4 4
techniki relaksacji, muzykoterapii

Cw. 3,4 | Rolai znaczenie integracji ciata i umyshu-éwiczenia oddechowe 4 4
Cw.5,6 | Laczenie roznych form éwiczen leczniczych z muzykoterapia 4 4
Cw. 7,8 | Muzykoterapia jako forma éwiczen rozluzniajaco — relaksacyjnych. 4 4
Cw.9,10 | Biofeedback w fizjoterapii 5 5
Cw.11,12 | Wizualizacja i koncentracji 4 4




Cw.13,14 | Mindfulness

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — ¢éwiczenia

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. — Przygotowanie si¢ w formie konspektu i dyskusja.

P1. — prezentacja i przeprowadzenie jednostki relaksacyjnej

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne POsob oceny
programu studiowe(...) na poziomie 7

P7SM_WKO01

EK 1 (W) FM_WOQ7 P7SM_WKO03 Cl1-C2 1 F1
P7SM_WKO01

EK 2 (W) FM_WO07 P7SM_WKO3 Ci1-C14 1 F1-F3

EK 3 (U) FM U044 P7SM_UKO02 C1-C14 1 F1-F3
P7SM_UWO03

EK 4 (U) FM_UQ03 P7SM_UWO07 Ci1-C14 1 F1-F3

EK 5 (K) FM KO8 P7SM_UKO05 C1-C14 1 F1-P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnoSci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie sie z literatura 5 5
Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie si¢ do zaliczenia w formie praktycznej i 8 8
teoretycznej
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 1 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Kulmatycki L., Joga dla zdrowia. W-wa: Wyd. Ksigzka i Wiedza. 2000r

2. Williams M., Teasdale J., Segal Z., Terapia poznawcza w depresji oparta na uwaznosci, WUJ

3. Kubat-Zinn J., Zycie pickna katastrofa, Czarna Owca. Warszawa. 2009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Trelak J.F Cztowiek i stres .Koncepcja-zrodta-rekreacja-radzenie sobie modyfikatory. Bydgoszcz: Oficyna

Wydawnicza 2008




PILATES

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedzibg w Lublinie

Nazwa Kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr:

I lub Il lub IV/ do wyboru:1,2,3,7

Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forfrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Bez wymagan wstepnych.

CELE PRZEDMIOTU

c1 Wyksztatcenie wsrdd studentow umiejetnosci stosowania réznych ¢wiczen Pilates celem utrzymania
sprawnosci fizycznej na pozadanym poziomie.
C2 Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych prozdrowotnemu stylowi zycia i aktywnosci fizyczne;.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) | Posiada podstawowa wiedze z zakresu budowy i funkcji anatomicznej cztowieka.
EK2 (W) | Zna czynniki decydujace o zdrowiu i strategie promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) | Posiada umiejetnosci w zakresie samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia zajec.

KOMPETENCJE

EK4(K) | Dba o odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej i popularyzacje aktywnego stylu zycia.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ —- CWICZENIA S ta'c‘j'_CZba gl\loizs'tgcj.
Cw. 1,2 | Zapoznanie sie z podstawowymi zalozeniami ¢wiczen systemu pilates 4 4
Cw. 3,4 | Rozgrzewka w systemie pilates , sposob oddychania 4 4
Cw.5,6 | Poznanie poszczegdlnych ¢wiczen i ich oddziatywanie na organizm 4 4
Cw.7,8 | Pilates dla kobiet 4 4
Cw.9,10 | Pilates dla mezczyzn 3 3
Cw.11,12 | Zapoznanie z pojeciem POWERHOUSE 3 3
Cw.13,14 | Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem oporu wlasnego ciata 4 4
Stretching jako polaczenie ¢w. rozciagajacych, rozluzniajacych,
Cw.15 pilatesowych. Prezentacja prostych uktadéw przygotowanych przez 4 4
studentow.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. -Cwiczenia




SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studentow do ¢wiczen

F2. — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych w grupie

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. — ocena przygotowania w formie konspektu

P1. — Przygotowanie do zaliczenia: przeprowadzenie zaje¢ w grupie.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

EK 1 (W) P7SM_WGO01 ) )

FM_WO01 P7SM_WG02 C1-C8 1 F1-F5
EK 2 (W) FM W14 P7SM WKO03 C4-C10 1 F1,2,3
EK 3 (U) P7SM_UWO03 )

FM_UQ3 P7SM_UWO7 C1-C15 1 F1,2,3
EK 4 (K) FM K10 P7SM KRO06 C15 1 F4,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z literaturg 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia: konspekt. 8 8

Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 1 ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Blount T., Mc Kenzie E.,Pilates, W-wa: wiedza i Zycie -Hachette Livre Polska 2006

2. Bojarska -Ferenc m., Zatrzymaj czas .Wydawnictwo Ksigzka Twoj Styl Warszawa 2004

3. Ellsworth A., Pilates: krok po kroku. Ghuchotazy : Oficyna AKA, cop.2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1.Goran J. Szopal. Joga Ruch-oddech- relaks, Katowice 2005

2. Olex D., Fitness metodyka i praktyka wyd. AWF Katowice




AEROBIK

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia

Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

Praktyczny

Rok / Semestr:

I lub 11 lub 1V/ do wyboru:1,2,3,7

Liczba punktéw ECTS

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Bez wymagan wstepnych..

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zajeé, z zakresu roznych ¢wiczen aerobowych w réznym

C1 . .
przedziale wiekowym.
c2 Podniesienie sprawnosci ruchowej studentéw oraz ksztaltowanie nawyku aktywnosci fizycznej i
umiejetnosci w zakresie zdrowego aktywnego stylu zycia.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) | Posiada podstawowa wiedze z zakresu budowy i funkcji anatomicznej cztowieka.
EK2 (W) | Zna czynniki decydujace o zdrowiu i strategie promocji zdrowia , edukacji zdrowotnej i profilaktyki.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) | Posiada umiejetnoéci w zakresie samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia zaje¢.

KOMPETENCJE

EK4(K) | Dba o odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej i popularyzacje¢ aktywnego stylu Zycia.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Cw. 1 Aerobik jako forma zaje¢ o charakterze rekreacyjno- zdrowotnym 3 3
Cw.2 Etapy rozwoju ¢wiczen o charakterze aerobowym 3 3
. Ogolny schemat budowy lekcji z aerobiku, zasady bezpieczenstwa na
Cw.3 > 4 4
zajeciach.
Cw.4 Muzyka i jej znaczenie w zajeciach aerobowych 4 4
Cw.5 Podstawowe kroki w aerobiku i Igczenie je w proste uktady 4 4
Cw.6 Zasady ¢wiczen na stepie 4 4
Cw.7 Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem oporu wlasnego ciala 4 4
Stretching jako pofaczenie ¢w. rozciagajacych, rozluzniajgcych,
Cw.8 pilatesowych. Prezentacja prostych ukltadow przygotowanych przez 4 4
studentow.




NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia , samodzielne rozwigzywanie problemow i zadan ruchowych, praca samodzielna i w zespole

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych w grupie

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. —ocena samodzielnej pracy tworczej podczas ¢wiczen

P1. — ocena opanowania ¢wiczen ruchowo-muzycznych

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7

P7SM_WGO01

EK 1 (W) FM_WO01 P7SM_WG02 Cl1-C3 1 F1

EK 2 (W) FM W14 P7SM WKO03 C3-C7 1 F1-F2,F4,P1
P7SM_UWO03

EK 3 (V) FM_UO03 P7SM_UWO07 C5-C7 1 F1-F3,P1

EK 4 (K) FM K10 P7SM_KRO06 C1-C8 1 Pl

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z literaturg 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu -konspekt 8 8
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 2 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Blaszczak A., Wplyw aerobiku na poprawe funkcjonowania psychospotecznego studentek, Lublin 2012.

2. Bojarska -Ferenc m., Zatrzymaj czas . Wydawnictwo Ksigzka Twoj Styl Warszawa 2004

3. Szot Z. Aerobik (2002). Teoria technika wykonywania, metodyka nauczania, przepisy s¢dziowanie. AWF
Gdansk

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Gomez,R.,A., Cwiczenia dla kazdego. Aerobik i Step. Suchman. Warszawa 2009.

2. Olex D., Fitness metodyka i praktyka wyd. AWF Katowice




CWICZENIA SILOWE

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub Il lub IV/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

ForTa Wyktad Konwersatorium| Cwiczenia Cwlc.zema Warsztat Seminarium Sum_a
studiow kliniczne godzin
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Bez wymagan wstepnych.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ z zakresu ¢wiczen sitowych i kulturystyki w
réznych grupach spotecznych.
c2 Podniesienie poziomu sprawnosci ruchowej studentow oraz ksztaltowanie nawyku aktywnosci
fizycznej i umiejetnosci w zakresie sportdw catego zycia.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Ma wiedzg¢ w zakresie doboru' éw.iczer'l 1 metod monitorowania i dobierania obcigzen treningowych
dotyczacych narzadow ruchu jak i uktadu krazeniowo -oddechowego
UMIEJETNOSCI
Potrafi konstruowac¢ jednostke ¢wiczeniowa w oparciu o specjalistyczng wiedz¢ do ksztattowania
EK2(U) | sity migéniowej dla potrzeb fizjoterapii .Wykorzystuje rozne formy ¢wiczen sitowych do potrzeb
leczniczych
KOMPETENCJE
EK3(K) | Dba o rozwdj aktywnosci fizycznej i popularyzuje ja po przez przyktad wlasny.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Prezentacja tematyki zaje¢é, strony organizacyjnej, srodki ostroznosci,

Cw. 1,2 zasady 1 warunki zaliczenia. Cechy ukladu migsniowego rodzaje 2 2
¢wiczen.
. Zatozenia i zasady sitlowego treningu funkcjonalnego. Funkcjonalna
Cw.3 S R o 2 2
jakos$¢ ruchu: stabilno$¢, mobilnosé.
Trening z elastycznym oporem. Wykorzystanie tasm elastycznych w
B ¢w. indywidualnych i grupowych,. Dopasowanie obcigzenia w
Cw. 4,5,6 6 6

zalezno$ci od celu ¢w. Bezpieczenstwo podczas ¢w z elastycznym
oporem.




Bezpieczenstwo i zasady ¢wiczen z odwaznikami kulowymi.
. Technika wykonywania podstawowych ruchow: wymachy oburgcz,
Cw.7,8 . . .. . . 6 6
jednoracz, zarzuty, podrzutu, wyciskanie jednoracz i oburacz, rwanie,
zasady prowadzenia treningu indywidualnego i grupowego.
. Cwiczenia z zastosowaniem wolnych obcigzen, sztanga, sztangielki,
CWI0I1 | i lekarskie, krazki. 6 6
Cw.12 Cwiczenia z wykorzystaniem oporu wlasnego ciata. 2 2
. Funkcjonalny trening sitowy osob w réznym wieku przyktady céw.
Cw.13 Sitowych dla dzieci i mtodziezy oraz os6b w wieku produkcyjnym i 3 3
poprodukcyjnym.
Cw.14,15 Samodme'lne prz.ygoFoyva'mle i pokazanie zestawu C¢wiczen na 3 3
poszczegolne partie mig§niowe

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia, silownia

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena przygotowania studentow do ¢wiczen

F2. — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych w grupie

F3. — ocean aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. — ocena umiej¢tnosci kierowania grupa

P1. — ogblna ocena opanowania ¢wiczen i tematyki zwigzanej z ¢w. sitowymi

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego Odhniesienie do
Efekt efektn do efektiw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia ,
ksztalcenia zdefiniowanych dla Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Sposdb oceny
calego programu L
studiow...) ha poziomie 7
EK 1 (W) FM_ W14 P7SM_WKO03 C1-C15 1 P1
FM_UO03 P7SM_UWO03
EK 2 - - 1-C1 1 F1,F2, F
) FM_U19 P7SM_UWO07 C1-C15 F2.F3,
EK 3 (K) FM_K10 P7SM_KRO06_ C1-C15 1 F1,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie sie z literatura 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie konspektu 5 5
Zaliczenie na podstawie teoretycznego i praktycznego 5 5
przygotowania si¢ do prowadzenia zajec.
Suma 50 50
Liczba [,)unkt'ow EC:l"S uzyskana na zz!JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Drabik, J., (1995) . Aktywno$¢ fizyczna w treningu zdrowotnym os6b dorostych. Gdansk: AWF .

2. Drabik, J., (1997) . Aktywnos¢, sprawnos¢ i wydolno$¢ jako mierniki zdrowia cztowieka. Gdansk: AWF.

3. Kunski, H., (1985). Podstawy treningu zdrowotnego. Warszawa: SiT.

4, Kunski, H., (1991). Trening zdrowotny osob dorostych. W: Medycyna sportowa. A. Dziak, K. Nazar (red.) .
Warszawa: PTMS.

5. Kunski H., Janiszewski M., (1999) . Medycyna aktywnosci ruchowej dla pedagogow. £.6dz.

6. Kelly Starrett. Badz sprawny jak lampart. Galaktyka 2016.




7. King lan, Schuler Lou. Nowoczesny trening sitowy . Galaktyka 2013.

8. Delavier F. Atlas treningu sitowego. PZWL, 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Drabik J., (2006) . Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikéw zdrowia fizycznego. Gdansk: AWFisS.

2. Ostrowska A., (1999). Styl zycia a zdrowie. Warszawa: .IFiS PAN.




NORDIC WALKING

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub 11 lub 1V/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujgca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Bez wymagan wstepnych.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie z biologiczno -fizjologicznymi mechanizmami treningu.
c2 Zapoznanie z teoretycznymi i metodycznymi oraz organizacyjnymi zasadami ¢wiczen treningowych
oraz wskazaniami i przeciwskazaniami do udziatu w takich zajeciach.
C3 Wyposazenie w praktyczne umiejetnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych N.W.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) | Zna zasady stosowania zaje¢ NW w aspekcie promocji zdrowia.
EK2 (W) | Zna ¢wiczenia uzupetniajace Do prowadzenia zajeé zdrowotno-rekreacyjno- ruchowych typu NW.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) | Potrafi przeprowadzi¢ trening Nordic Walking
EK4(U) | Potrafi technicznie demonstrowa¢ ¢wiczenia przygotowujace do prawidtowego marszu z kijami
KOMPETENCJE
EK5(K) Wylfazuje si¢ aktywnq postawa w dbqlgs’ci 0 poz'iom sprawnosci ﬁzycznpj, co pozwgli mu
realizowa¢ zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i ¢wiczacym z nim uczestnikow.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC’
Forma zajeé — CWICZENIA s ta:;j'_CZba gNOiZS 'tgcj'
Cw. 1 Aspekty fizjologiczne aktywnosci Nordic Walking 2 2
. Zajecia organizacyjne: formy prowadzenia zaje¢ NW, ¢wiczenia
Cw. 2,3 2 2
przygotowawcze.
Cw. 4,5 Cwiczenia w marszu na sali gimnastycznej z zastosowaniem zabaw 4 4
ruchowych
Cw. 6,7 | Metody, formy i zasady treningowe stosowane w zajeciach NW 4 4
Cw. 8,9 | Metodyka nauczania chodu NW w roznej konfiguracji terenowej. 4 4
1((3)v11 Doskonalenie marszu w terenie leSnym, ptaskim i pagérkowatym 4 4




Cw.

1213 Gry i1 zabawy podczas zaje¢ NW 4 4

Cw. Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenia zaje¢ z NW w terenie z
14,15,16 | wyznaczong grupa

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —¢wiczenia w hali i terenie

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowanie studenta do ¢wiczen

F2. — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. — ocena przygotowania konspektu i samodzielnego przeprowadzenia zaje¢ w hali i terenie

P1. — ocena opanowania cato$ci materiatu podanego na zajeciach.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

EK1 (W) FM W14 P7SM_ WKO03 C1-C5 1 F1,F2
EK 2 (W) FM W14 P7SM_ WKO03 C6-Cl14 1 F1,F2,P1
EK 3 (V) FM_UO03 P7SM_UWO03 )

FM U19 P7SM_UWO07 C1-C12 1 F1F3,P1
EK 4 (U) FM_UO03 P7SM_UWO03 )

FM U19 P7SM_UWO07 C1-CL5 1 F3,F2
EK 5 (K) FM K10 P7SM KRO06 C15-C18 1 F1,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z literaturg &) 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Przygotowanie dwoch konspektéw do prowadzenia 5 5
zajec
Przygotowanie do zaliczenia 5 5
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Adrian -Rokni B., Wahl T., Marsz oddechowy. Wyd. Bauer- Weltbild Media Warszawa 2008

2. Burger d., Nordic Wolking sposob na zdrowie i kondycje. Wyd Bauer Weltbild Media Warszawa 2007.

3. Figurski T., FigurskaM., NW Idealny trening dla ciebie. Oficyna 2008

4. Ciesla W. Gieremek K. Drabik J. Gorny M. Analiza pedobarograficzna obciazenia stopy w czasie chodu z
uzyciem kijéw Nordic — Walking — Medycyna Sportowa 2015; 31(3): 129 - 135.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Drabik J. 1996 Aktywnosc fizyczna w treningu zdrowotnym os6b starszych AWF Gdansk 1996.




ATLETYKA TERENOWA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub 11 lub 1V/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Bez wymagan wstepnych.

CELE PRZEDMIOTU

c1 Wyp(_)saZenie w praktyczne umiejetnosci 1 wiedzg dotyczaca prowadzenia zaje¢ lekkoatletycznych w
terenie.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Zna terminologi¢ i posiada podstawowg wiedze z zakresu energetyki wysitku charakterystycznego

dla zaje¢ w terenie/

UMIEJETNOSCI

EK2(U) | Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia w terenie z zakresu atletyki terenowe;.

EK3(Y) | Wimatu.

Kreuje rozne formy aktywno$ci fizycznej w zaleznosci od warunkéw terenowych, $rodowiska,

KOMPETENCJE

EK4(K)

zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia.

Wykazuje aktywna postawe w dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej , co pozwoli mu realizowaé

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajeé — CWICZENIA s ta:;j'_CZba gNOiZS 'tgcj'
Cw. 1 Biologicz_ne podsta_wy wplywu réznych form aktywnosci sportowej 5 2
) (fizycznej) na organizm.
Cw.2 Zasady zachowania bezpieczenstwa na zajeciach terenowych 2 2
Cw. Podstawowe formy ruchowe, struktura rozgrzewki 1 zalozenia 4 4
3,45 metodyczne.
Cw. Metody, formy i zasady treningowe stosowane w zajeciach atletyki 4 4
6,7,8 terenowej
g ?LVO Metodyka ksztattowania wytrzymato$ci, planowanie, kontrola 4 4
Cw. 11 | Ksztalcenie cech motorycznych z wykorzystaniem uksztattowania terenu 2 2




np.: stadion LA, las, teren plaski, pagérkowaty, piaszczysty itp.
. Zasob ¢wiczen ksztaltujacych sile miesniowa z wykorzystaniem
Cw. 12 s, 2 2
naturalnych obcigznikéw.
1%";4 Wykorzystanie elementow srodowiska przy biegach, rzutach, skokach. 4 4
1 6(?7“18 Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie zaj¢C z atletyki terenowe;j. 6 6

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia w hali sportowej i terenie

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocean przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocean prezentowania ¢wiczen ruchowych w grupie

F3. — ocean aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. — ocena umigjetnosci prowadzenia zaje¢ w duzych grupach

P1. — ocena opanowania materiatu teoretycznego i ¢wiczen LA

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7

FM_W02 P7SM_WGO01 )
EK 1 (W) FM_ W03 P7SM_WG02 C1-C3 1 F1,P1
EK 2 (V) FM_UO03 P7SM_UWO03 C1-c8 1 F1,F2,F3,F4,

FM U19 P7SM_UWO07 Pl
EK 3 (V) FM_UO03 P7SM_UWO03 :

FM U19 P7SM_UWO07 C8-C17 . F1F2,P1
EK 4 (K) FM K10 P7SM_KRO06 C1-C18 1 P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z literaturg &) 5
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia: forma pisemna - 8 8
konspekt, forma praktyczna -prowadzenie jednostki
treningowej.
Suma 50 50
Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach 1ECTS 2ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentéw

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZE

DMIOTU

2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Iskra J., Lekkoatletyka dla dzieci i mlodziezy. AWF Katowice 2008

2. Iskra J., Lekkoatletyka podrecznik dla studentéw , Katowice, AWF, 2004

3. Pod redakcja Stawczyk Z. Zarys lekkoatletyki Wyd. AWF Poznan

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Iskra J, Walaszczyk A., Juras G., Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej; inspiracje przyktady. AWF
Katowice 2009 r.




GRY | ZABAWY W FIZJOTERAPII DZIECI

Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub 11 lub 1V/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Posiada wiedz¢ w zakresie rozwoju biologicznego cztowicka
CELE PRZEDMIOTU
c1 Wyposazenie studenta w wiedze i praktyczne umiejgtnosci prowadzenia gier i zabaw ruchowych z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do udzialu w takich ¢wiczeniach.
Cc2 Przygotowanie studenta do samodzielnego projektowania i prowadzenia takich ¢wiczen.
C3 Przygotowanie studenta do przyjecia roli lidera w zakresie propagowania aktywnosci fizycznej.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Ma Wiedz.e; na temat ;naczenia .g.ier i zaba\y w rozwoj}% psychomotorycznym, wptywie tychze zajec
na rozwoj sprawnos$ci ruchowe;j i fizycznej oraz terapii.
UMIEJETNOSCI
EK2(U) | Potrafi zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ wybrane gry i zabawy ruchowe
Posiada umiej¢tno$¢ wykorzystania wychowawczych i sprawnosciowych aspektow gier i zabaw
EK3(V)
ruchowych.
KOMPETENCJE
EKA4(K) | Wykazuje sie aktywna postawa w dbato$ci o poziom sprawnosci fizyczne.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Gry i zabawy orientacyjno-porzadkowe. Wprowadzenie do zagadnienia
Cw. 1 znaczenia tej formy ruchowej w rozwoju psychofizycznym dzieci i 2 2
mlodziezy, oraz zastosowania w procesie rehabilitacji.
Cw.2 | Gryi zabawy terenowe 2 2
Cw.3 | Gryizabawy ruch i muzyka 2 2
Cw.4 Gry i zabawy ruchowo integracyjne 2 2
Cw.5 Gry i zabawy skoczne, biezne, kopne, rzutne. 3 3
Cw.6 Gry i zabawy ruchowe przeciwdziatajace agresji, sitowe 2 2
Cw.7 Gry i zabawy rekreacyjne 2 2




Cw.8 Gry i zabawy korekcyjno -kompensacyjne

Cw.9 Gry i1 zabawy relaksujace

Cw.10 Gry i zabawy ksztaltujace cechy motoryczne

Cw.11 Zabawy ksztaltujace sile miesniowa

Cwl12 Zabawy szybko$¢ i zwinno$¢

WININ[WIN|W
WININWIN|W

. Zastosowanie zabaw 1 gier ruchowych w roznych dysfunkcjach
Cwl3
ruchowych

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocena prezentowania ¢wiczenia ruchowego

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

P1. — ocena opanowania ¢wiczen

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO02
EK 1 (W) EM—Wii P7SM_WKO04 C1 1 F1,P1
- P7SM_WKO03
EK 2 (U) FM_U03 P7SM_UWO03
FM U19 P7SM_UWO07 C2-C7 . F1F2,P1
EK 3 (V) FM_UO03 P7SM_UWO03 :
FM_U19 P7SM_UWO7 C8-C12 1 F1,F2,F3,P1
EK 4 (K) FM K10 P7SM_KRO06 C1-C13 1 P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z dostepng i podang literaturg 5 5
Ocena aktywnosci podczas ¢wiczen 5 5
Przygotowanie konspektu 5 5
Przygotowanie do zaliczenia koncowego: konspekt, 5 5

prowadzeni zajec.

Suma 50 50

Liczba [,)unkt'ow EC:l“S uzyskana I}a za.Jf;cmch ) 1ECTS 1ECTS
z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 2ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Nawara H., Nawara U., Gry i zabawy rekreacyjne, Wyd. AWF Wroctaw 2003

2. Klaus W Vopel., Poradnik dla prowadzacych grupy. Teoria i praktyka zabaw interakcyjnych .Wydawnictwo
Jedno$¢ 2004

3. Trze$niewski T., Zabawy i gry ruchowe Wyd. WSiP W-wa 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Owczarek S., Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej .Wyd.WSiP
W-wa 2004




TRENING ZDROWOTNY

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub Il lub IV/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forfrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Posiada wiedzg w zakresie fizjologii cztowieka.
CELE PRZEDMIOTU
Wyposazenie studenta w wiedz¢ o zasadach programowania i planowania treningu zdrowotnego,
C1 zalecanych $rodkach, formach, metodach treningowych, oraz podstawowych parametrach obcigzen
treningu zdrowotnego.
Co Przygotowanie studenta do samodzielnego projektowania i planowania treningu zdrowotnego
dostosowanego do indywidualnych potrzeb odbiorcy.
C3 Przygotowanie studenta do przyjecia roli lidera w zakresie propagowania treningu zdrowotnego
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedze o podstawowych zasadach i metodach treningu zdrowotnego i monitoringu obcigzen
EKL(W) fi
izycznych.
EK2 (W) | Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji zaje¢ przygotowujacych do uczestnictwa w treningu
zdrowotnym
EK4(U) Posiada umiejetnosé wykor;ystan%a wychowawczych aspektow promocji zdrowia i .aktywnos'ci
fizycznej. Potrafi samodzielnie dobiera¢ i modyfikowa¢ tworzy¢ rézne formy aktywnosci fizyczne;.
KOMPETENCJE
EK5(K) Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega

zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zajeé — CWICZENIA s ta'C‘j'CZba N iclzs'tgcj
. Trening zdrowotny w praktyce dostosowany do mozliwosci
Cw.123| . . , . . . 4 4
indywidualnych w $rodowisku przyrodniczym (rézne pory roku)
B Trening zdrowotny w praktyce dostosowany do mozliwosci
Cw.4,5,6 | . k 6 6
indywidualnych- hala sportowa




Cw.7,8,9 | Sposoby oceny sprawnoséci, wydolnosci i aktywnosci ruchowe;. 6 6

Cw. Planowanie  scenariusza zaje¢  przygotowujacych do treningu
10,11,12 | zdrowotnego. Metody prowadzenia dziennika treningowego.

Pomiar 1 okreslenie obcigzen treningowych MET, programowanie
Cw.13,14 | obcigzen treningowych w zalezno$ci od wydolno$ci i zaawansowania w 4 4
treningu zdrowotnym oraz stanu zdrowia.

Realizacja scenariusza zaje¢ treningu zdrowotnego zaprojektowanego
Cw.15,16 | zgodnie z indywidualnymi potrzebami odbiorcow.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia w hali i terenie.

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do zaje¢-Ewiczen.

F2. — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych.

F3. — ocena aktywno$ci podczas ¢wiczen.

F4. — ocena samodzielnej pracy z grupa.

P1. — ocena opanowania ¢wiczen i sposob przekazywania wiedzy uczestnikom zajec.

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO02
EK1(W) FM_W12 P7SM_WK04 C1-C5 1 F1
EK2(W) FM W14 P7SM WKO03 C2-C15 1 F1,F2,P1
FM_UO03 P7SM_UWO03
EK3(U) FM_U19 P7SM_UWO7 C10-C15 1 F1,F2,F4
FM_UQ3 P7SM_UWO03
EK4(U) FM_U19 P7SM_UWO7 C12-C15 1 F3
EK5(K) FM K09 P7SM _UOQ03 C10-C16 1 F1,F2,F3,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie sie z literatura 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu- konspekt, 8 8
¢wiczenie
Suma 50 50
Liczba [,)unkt.ow EC:l“S uzyskana na za.Jf;cmch ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Drabik J., Aktywnos$¢ fizyczna w treningu zdrowotnym 0sob dorostych AWF Gdansk 1996.

2. Drabik J., Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikoéw zdrowia fizycznego Wyd. AWFiS Gdansk 2006,
5.6-9, 43-52.

3. Jaskolski A., Jaskdlska A., Podstawy Fizjologii Wysitku Fizycznego z Zarysem.

4. Fizjologia cztowieka AWF Wroctaw 2008

5. Krawanski A., Cialo czlowieka w nowoczesnym systemie wychowawczym AWF Poznan 2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Skarzynski J., Biegam po zdrowie Vademecum biegacza. Wydawnictwo MEGA SPORT 2002. s116-144, 145-
180







ZYWIENIE CZEOWIEKA

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub 11 lub 1V/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Wiedza z zakresu fizjologii czlowieka.
CELE PRZEDMIOTU
Cl Student bedzie potrafit wymieni¢ sktadniki odzywcze oraz omowic ich role w zywieniu cztowieka.
c2 Bedzie potrafit zaplanowac jadtospis odpowiedni dla danej grupy wiekowej i z odpowiednig
jednostka chorobowa zgodnie z polskimi normami Zywienia.
c3 Pozna rézne rodzaje diet i bedzie potrafit zastosowaé¢ odpowiednig diete dla osoby, dla ktorej jest
przeznaczona, uwzgledniajac zaburzenia metaboliczne wynikajace z jej stanu zdrowia
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1 Posiada wiedze¢ na temat wartosci odzywczej zywnosci oraz roli sktadnikow odzywczych w zywieniu
(W) . .
cztowieka zdrowego i chorego.
EK?2 Posiada uporzadkowang wiedze na temat wpltywu sposoboéw zywienia i stanu odzywienia na zdrowie
(W) :
czlowieka.
EK3(W) | Posiada wiedz¢ na temat zasadnosci i zasad stosowania diet.
UMIEJETNOSCI
EK4 Potrafi interpretowaé¢ i1 oceni¢ rolg sktadnikéw odzywczych w zywieniu czlowicka chorego i
(V)
zdrowego.
EK5(U) Potrafi wylforzystaé wiedzg z zakresu zywienia czlowieka w celu przeanalizowania wplywu diety na
stan zdrowia.
EK6(U) Potrafi samodzielnie zaprojektowa¢ rdézne diety uwzgledniajac kalorycznos¢é sktadnikow
pokarmowych.
KOMPETENCJE
EK7(K) Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowaé proces uczenia si¢

innych oséb. Demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywno$¢ fizyczng

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

Cw. 1

| Zasady racjonalnego odzywiania. 3 3




Cw.2 | Warto§¢ odzyweza zywnosci. 2 2

Cw. 3 | Budowa i dziatanie uktadu pokarmowego. 2 2

. Sktadniki pokarmowe i ich wartos¢ odzywcza. Zapotrzebowanie

Cw. 4 . . 2 2
energetyczne w roéznych okresach zycia.

Cw. 5 | Piramida zdrowego zywienia. 2 2

Cw. 6 | Zasadnos¢ i zasady stosowania diet. 2 2

. Normy zywienia i wyzywienia cztowieka zdrowego. Normy zywieniowe

Cw.7 2 2
w Polsce.

Cw. 8 Rola sktadnikow odzywczych w zywieniu cztowieka zdrowego i chorego 5 5

oraz w rozwoju chordéb dietozaleznych.

) Wptyw czynnikéw $rodowiskowych na zachowania czlowieka zwigzane z
Cw.9 | preferencjami pokarmowymi oraz czynnikami determinujagcymi wybor 2 2
okreslonych grup produktéw zywno$ciowych.

Wptyw sposobu zywienia i stanu odzywienia na osobowos$¢ cztowieka

Cw. 10 oraz postrzeganie wlasnej sylwetki w roznych okresach zycia.

Cw. 11 | Zywienie 0s6b starszych

Cw. 12 | Zaburzenia odzywiania.

. Skutki zdrowotne zmian jakosciowych zywnosci, sposobu odzywiania i
Cw. 13 L .
braku aktywnosci fizycznej

Cw. 14 | Jadlospis adekwatny do diety.

Wiw| N (NN N
Wiw| N (NN N

Cw.1 | Zasady racjonalnego odzywiania.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia

SPOSOBY | METODY OCENY (F - FORMUJACA, P — PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena aktywnosci na zajgciach

P1. — ocena przygotowania z materialu przedstawionego na ¢wiczeniach- zaliczenie

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny

programu studiéwf(...) na poziomie 7
. P7SM_WGO01

EK 1 (W) IIZ:':\/I/I—\\//VV(E’ P7SM_WGO02 Cw. 1-14 1 F1, P1,
- P7SM_WKO03
. P7SM_WGO01

EK 2 (W) IIZ:':\/I/I—\\//VV(E’ P7SM_WGO02 Cw. 1-14 1 F1, P1
- P7SM_WKO03
. P7SM_WGO01

EK 3 (W) IIZ:':\AA—VV\\//?_% P7SM_WG02 Cw. 1-14 1 F1, P1
- P7SM_WKO03
P7SM_UKOQ02

EK 4 (U) m-g% P7SM_UOO05 Cw. 1-14 1 F1,P1
- P7SM UKO08
P7SM_UKOQ02

EK 5 (V) EM_B% P7SM_UO05 Cw. 1-14 1 F1, P1
— P7SM_UKO8
P7SM_UKO02

EK 6 (V) EM_B% P7SM_UO05 Cw. 1-14 1 F1, P1
- P7SM_UKO08

FM_KO02 P7SM_KKO01 :
EK 7 (K) FM K10 P7SM_KRO6 Cw. 1-14 1 F1, P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywno$ci | Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z zalecang literaturg- zbieranie 5 5
materialow
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia 8 8
Suma 50 50
Liczba [’)unkt.ow EC.TS uzyskana na za.Jchach ] 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. H. Ciborowska, A. Rudnicka “Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”, PZWL, Warszawa, 2009

2. “Zywienie cztowieka” (t.1,2,3), red.Jan Gawecki, Warszawa: Wydaw. Nauk. PWN, 2007

3. H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. Iwanow, B. Przygoda “Warto$¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw”, Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2008




SUPLEMENTACJA W SPORCIE

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
Z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub 11 lub 1/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka i fizjologii wysitku fizycznego.
2 Wiedza z zakresu biochemii.
CELE PRZEDMIOTU
Student bedzie potrafit wymieni¢ sktadniki odzywcze i suplementy diety wspomagajace organizm w
C1 przygotowaniu przedstartowym, okresie wzmozonego wysitku fizycznego oraz okresie regeneracji

powysitkowej réznych dyscyplinach sportowych.

Bedzie potrafit zaplanowac jadtospis z uwzglednieniem indywidualnej suplementacji diety

dostosowanej do intensywnos$ci wysitku, indywidualnych potrzeb, mozliwosci i wieku sportowca.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA

Posiada wiedze¢ na temat warto$ci odzywczej zywnosci oraz roli suplementow diety w zywieniu
EK1(W) . o .

osoby zdrowej aktywnej fizycznie

Posiada uporzadkowang wiedz¢ na temat wplywu sktadnikow naturalnych i syntetycznych na
EK2 (W) | zdolnosci wysitkowe i procesy regeneracji powysitkowej cztowieka o réznym poziomie aktywnosci

fizycznej.

UMIEJETNOSCI

Potrafi interpretowaé i oceni¢ role sktadnikéw odzywczych i suplementéw diety w Zywieniu
EK3(V)

sportowca

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ dotyczaca suplementow diety i zaplanowaé ich stosowanie w réznych
EK4(U) | formach i okresach aktywno$ci sportowej. Wymienia zagrozenie dla organizmu zwigzane z

nadmiernym stosowaniem suplementow diety w sporcie

KOMPETENCJE

EK5(K) Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowaé proces uczenia si¢

innych oséb. Demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywno$¢ fizyczna.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. | Niestacj.

Suplementy diety z uwzglednieniem ich oddzialywania na rézne uklady




Cw.1 | Suplementy diety wspomagajace dziatanie uktadu ruchu 2 2
Cw.2 | Suplementy diety wspomagajace dziatanie uktadu nerwowego 2 2
Cw.3 | Suplementy diety wspomagajace dziatanie uktadu krwiono$nego 2 2
Cw. 4 | Suplementy diety wspomagajace dziatanie uktadu oddechowego 2 2
Cw.5 | Suplementy diety wspomagajace dziatanie uktadu trawiennego 2 2
Cw. 6 | Suplementy diety wspomagajace funkcje skory 2 2
Podzial preparatow suplementacyjnych ze wzgledu na grupe docelowa
Cw. 7 | Preparaty suplementacyjne dla dzieci 3 3
Cw. 8 | Preparaty suplementacyjne dla kobiet 3 3
Cw.9 | Preparaty suplementacyjne dla mezczyzn 2 2
Cw. 10 | Preparaty suplementacyijne dla ludzi aktywnych w podesztym wieku 2 2
Cw. 11 | Preparaty suplementacyijne dla ludzi aktywnych odchudzajacych sie 2 2
Cw. 12 | Preparaty suplementacyjne dla os6b aktywnych pracujacych umystowo 2 2
Cw. 13 | Preparaty suplementacyjne dla 0osob aktywnych pracujacych fizycznie 2 2
Cw. 14 | Preparaty suplementacyijne dla podniesienia odpornosci 2 2

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. ¢éwiczenia

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena aktywnosci na zajgciach

P1. — ocena przygotowania z materialu przedstawionego na ¢wiczeniach- zaliczenie

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny

programu studiéwf(...) na poziomie 7
. P7SM_WGO01

EK 1 (W) IIZZI\I\//II_\\//VV%% P7SM_WGO02 Cw. 1-14 1 F1, P1,
- P7SM_WKO03
. P7SM_WGO01

EK 2 (W) Ilzzl\l\//ll—vv\\/gi’ P7SM_WG02 Cw. 1-14 1 F1,P1
- P7SM_WKO03
P7SM_UKOQ02

EK 3 (U) EM—S% P7SM_UO05 Cw. 1-14 1 F1,P1
- P7SM_UKO8
P7SM_UKOQ02

EK 4 (U) EM_S% P7SM_UO05 Cw. 1-14 1 F1, P1
- P7SM_UKO8

FM_KO02 P7SM_KKO01 . )
EK 5 (K) FM K10 P7SM_KR06 Cw. 1-14 1 F1, P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z zalecang literaturg- zbieranie 5 5
materiatow
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia 8 8
Suma 50 50
Liczba [,)unkt.ow EC:l“S uzyskana na za.Jchach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2ECTS




DLA PRZEDMIOTU |

LITERATURA PODSTAWOWA

Delavier F., Gundill M. Suplementy zywnosciowe dla sportowcéw. JK, 2016

Celejowa 1. Zywienie w sporcie. PZWL Warszawa, 2016.

Zajac A. Poprzecki S. Waskiewicz Z. Suplementacja w sporcie. AWF Katowice, 2007

Zajac A. 1 wsp. Zywienie i suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach chorobowych. AWF Katowice 2014.

SHESIE N L

H. Ciborowska, A. Rudnicka “Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”, PZWL, Warszawa,
2009

o

Jan Gawecki. Zywienie czlowieka” (t.1,2,3), red., Warszawa: Wydaw. Nauk. PWN, 2007

7. H. Kunachowicz, 1. Nadolna, K. Iwanow, B. Przygoda “Warto$§¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw”, Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2008



https://merlin.pl/a/delavier-frederic/
https://merlin.pl/a/michael-gundill/

PLYWANIE KOREKCYJNE

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub 11 lub 1V/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéow ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Podstawowa wiedza teoretyczna i umiejetnosci praktyczne z zakresu ptywania podstawowymi

! stylami.
2 Wiedza z anatomii, biomechaniki, kinezyterapii.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ w wodzie dotyczacych korekcji wad postawy ciata o
r6znej etiologii i stopniu zaawansowania.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedze z zakresu budowy i funkcji organizmu czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
EK1(W) o -
uktadu mig$niowo- szkieletowego.
UMIEJETNOSCI
EK2(U) Posiada umiejetno$¢ doboru odpowiednich, form i srodkéw do prowadzenia zaje¢ ruchowych u oso6b
z zaburzeniami statyczno — dynamicznymi ciata.
KOMPETENCJE
EK3(K) Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne, wspotpracownikdw oraz

otoczenia. Przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA s ta(';j'_CZba gNOiZS 'tgcj_

Cw. 1 Bezpieczenstwo zaje¢ w wodzie. 1 1

Cw.2 Doskonalenie ptywania réznymi stylami 4 4

Cw.3 Ptywanie korekcyjne- dobdr ¢wiczen korekcyjnych, bledy w ptywaniu 3 3

: Cwiczenia oswajajace z woda, oddechowe, wypornoéciowe, przy brzegu

Cw. 4 3 3
basenu.

Cw.5 | Gry i zabawy korekcyjne w wodzie 3 3
Cwiczenia w  korygowaniu nieprawidlowosci  postawy  ciata

Cw. 6 wystepujacych w plaszczyznie strzatkowej — korekcja krzywizn 4 4
kregostupa — plecy plaskie, okragto —wkleste 1 wkleste




. Cwiczenia w wodzie wykorzystywane w korekcji trojplaszczyznowych
Cw.7 deformacji krggostupa. Dobér ¢wiczen korekcyjnych w zalezno$ci od 4 4
etiologii, typu skoliozy jej lokalizacji i kata skrzywienia

Cwiczenia korekcyjne w wodzie dotyczace najczestszych zaburzen

Cw.8 statyczno - dynamicznych stawow obwodowych konczyn dolnych

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. ¢éwiczenia na basenie

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — aktywnos¢ podczas zajec¢

P1. — zaliczenie

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO01 ,
EKL(W) FM_WO03 P7SM_WG02 Cw. 1-9 1 F1,P1
EK2(V) FM_U01 P7SM_UWO07 Cw. 1-9 1 F1,P1
EK3(K) FM_KO09 P7SM_UOQ03 Cw. 1-9 1 F1,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z zalecang literaturg- zbieranie 5 5
materiatow
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia 8 8
Suma 50 50
Liczba punktéw ECTS uzyskana na zajeciach
Y/ bezpols')rednim udzialem flauczyciel,a ijftudentéw LIEOUE LIEOUE
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

Kasperczyk T. Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, 2004

Karpinski R. Karpinska M., Ptywanie, Sport, Zdrowie, Rekreacja, AWF Katowice, 2009

Karpinski R , Karpinska M. Ptywanie sportowe, korekcyjne i rekreacyjne. AWF Katowice, 2011

H|w|N|E

Owczarek S. Korekcja wad postawy - Plywanie i ¢wiczenia w wodzie. Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne. 1999

5. Nowotny J. -Podstawy fizjoterapii. Wyd. Kasper 2004

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenstwa osob
przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapigcych sie 1 uprawiajacych sporty wodne. (Dz. U. Nr 57, poz.
358)




STATYCZNE ZABURZENIA POSTAWY CIALA

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: I lub 11 lub 1V/ do wyboru:1,2,3,7
Liczba punktéw ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 30 30
Studia
niestacjonarne 30 30

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu anatomii obejmujaca budowe ciata cztowieka i fizjologii dotyczaca mechanizméw
ksztaltujacych postawe ciata, zdobyta na wczesniejszych latach studiow.
2 Umiejetnos¢ wykonywania podstawowych badan i testow funkcjonalnych pozwalajacych na oceng
postawy ciata
3 Znajomos¢ pozycji wyjsciowych do ¢wiczen i rodzajow ¢wiczen: ogdlnoksztattujacych i specjalnych
nabyta na wczeéniejszych latach studidw.
4 Umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet informacji.
5 Umiejetnos¢ pracy samodzielnej oraz w grupie.
6 Umiejetnos¢ prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wlasnych pogladdw.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Zaznajomienie studentow z anatomiczng budowa ciata : kregostup, klatka piersiowa, obrecz barkowa,
obrecz miedniczna — ko$ci, wiezadta, stawy, mig$nie.
c2 Zaznajomienie studentow z fizjologicznymi mechanizmami zarzadzajacymi postawa ciata
i rOwnowaga oraz ksztalttowaniem nawyku prawidlowej postawy.
C3 Zaznajomienie studentow z typami wad postawy w plaszczyznie: strzatkowej, czotowej, poprzeczne;j.
ca Nabycie przez studentow umiejetnosci badania, klasyfikacji i oceny postawy ciata w ptaszczyznie:
strzalkowej, czotowej i poprzecznej réznymi metodami.
Nabycie przez studentow umiejetnosci doboru odpowiednich do stwierdzonej wady postawy ciata:
C5 pozycji wyjsciowych do ¢wiczen, ¢wiczen korekcyjnych, aktywnosci fizycznych i wyré6wnania
ujemnych wptywow srodowiska zewnetrznego.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Zna poszczegdlne sktadowe narzadu ruchu czlowicka, mechanizmy fizjologiczne zarzadzajace
EK1(W) A . . .
postawg ciata i rtOwnowaga oraz ksztalttujace nawyk prawidlowej postawy.
EK2 (W) | Zna rodzaje wad postawy w plaszczyznie strzatkowej, czotowej, poprzeczne;j.
UMIEJETNOSCI
EK3(U) Wykonuje pod kierunkiem prowadzacego badania i testy pozwalajace oceni¢ postawe ciala,

rozpoznaje wady postawy w poszczegolnych ptaszczyznach.

EK4(U)

Demonstruje i przeprowadza ¢wiczenia korekcyjne i ogolnoksztattujace pod nadzorem.




KOMPETENCJE

EK5(K) Potrafi okresli¢ swoje watpliwosci oraz potrafi zwrocic si¢ z prosba o rade do 0séb z wigkszym
do$wiadczeniem

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ —- CWICZENIA s ta(':‘j'.CZba gl\‘ii‘izs 'tgcj'

Cw. 1 Budowa i funkcje kregostupa: podporowa, amortyzacyjna i Kinetyczna 2 2
Rola glowy, klatki piersiowej, obreczy barkowej, obreczy miednicznej w

Cw.2 ksztattowaniu i korygowaniu postawy ciala. Stabilizacja postawy ciala: 1 1
czynna i bierna.

. Mig$nie grzbietu, brzucha, obrgczy barkowej i miednicznej, karku i

Cw.3 , . o . . 1 1
konczyn — ich rola w tworzeniu i kontroli postawy ciata.

Cw.4 | Ksztattowanie nawyku prawidlowej postawy, reedukacja posturalna. 1 1
Fizjologiczne mechanizmy zarzadzajace postawa ciala i roéwnowaga.

Cw.5 | Wplyw ruchu na ukfad kostny, migéniowy. Ksztaltowanie nawyku 2 2
prawidtowej postawy, reedukacja posturalna

Cw.6 Wady ’postawy W pia_szczyz'nie strzatkowej: etiologia, lokalizacja zmian, 2 2
stopien zaawansowania zmian.

Cw.T Wady postawy w plaszczyznie czolowej i poprzecznej: etiologia, 9 9

) lokalizacja zmian, stopien zaawansowania zmian.

Cw.8 Ocena symetrii aparatu podporczego ciala. Ocena krzywizn kregostupa 2 2
ré6znymi metodami (min plurimetrem).

Cw.9 Odnajdywanie punktéw topograficznych waznych dla oceny postawy 2 2
ciala.

Cw.10 | Testy funkcjonalne pozwalajace oceni¢ ruchomos¢ kregostupa i stawow 3 3
obwodowych.

Cw.11 Badanie i ocena postawy ciata, proba klasyfikowania wad postawy. 2 2

Cw.12 | Analiza i dobor pozycji wyjsciowych do ¢éwiczen i éwiczen
ogolnoksztattujacych i specjalnych (korekcyjnych), prowadzenie ¢wiczen 4 4
odpowiednio do stwierdzonej u pacjenta wady postawy ciata.

Cw.13 | Elementy metody Dobomed- Krystyny Dobosiewicz 3 3

Cw.14 | Elementy metody Lehnert Shrott 3 2

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — ¢wiczenia praktyczne — badanie i ocena postawy ciala , przy pomocy poznanych testow funkcjonalnych i
metod pomiarowych, prowadzenie ¢wiczen leczniczych, praca w grupach

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania do ¢wiczen

F2. — ocena umiejetno$ci pracy w grupie oraz umiejetnosci prezentacji

F3. — ocena aktywnos$ci podczas zaje¢, dyskusja

F4. — ocena wynikow badania postawy ciata i programow gimnastyki korekcyjnej przygotowanej dla pacjentow

P1. — ocena opanowania materialu nauczania b¢dgcego przedmiotem ¢wiczen

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_W03 P7SM_WGO01 . ) )
EK 1(W) FM_ W04 P7SM_WG02 Cw. 1-12 1 F1-4, P1
EK 2(W) FM W11 P7SM_WG02 Cw. 1-12 1 F1-4, P1
P7SM_UWO03 .
EK 3(U) FM_UQ7 P7SM_UWO5 Cw. 1-12 1 F1-4,P1
EK 4(U) FM_UO06 P7SM_UWO01 Cw. 1-12 1 F1-4, P1




FM_U09 P7SM_UWO03
P7SM_UWO05
EK 5(K) FM_K02 P7SM_KKO1 Cw. 1-12 1 F1-4, P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

_ Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30 30
Zapoznanie si¢ z zalecang literaturg- zbieranie 5 5
materialow
Przygotowanie do ¢wiczen 7 7
Przygotowanie do zaliczenia 8 8
Suma 50 50
Liczba [')unkt.ow EC.TS uzyskana na za.JQCIach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1.Kutzner-Kozinska M.: Korekcja wad postawy, wsip, Warszawa 1986

2.Wilczynski J.: Korekcja wad postawy cztowieka, WA, Starachowice 2001

3.Bak S: Postawa ciata, jej wady i leczenie. PZWL. Warszawal995

4 Nowotny J., Saulicz E: Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. AWF Katowice.1998

5.Zeyland — Malawka E.: Badanie postawy ciata, AWF, Gdansk 1997

6.Sliwa W. (red.) Powstawanie wad postawy ciata, ich ocena i postepowanie korekcyjne. Posmed, Wroctaw,
1993

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1.Kasperczyk T. Wady postawy ciala Kasper Wydawnictwo Krakow 2004 -

2.Tuzinek S.: Zarys metodyki postepowania korekcyjnego. WOM, Radom 1997




METODY BIOMECHANICZNE DIAGNOSTYKI CZYNNOSCI I STABILNOSCI NARZADU RUCHU

W PROCESIE TRENINGU LECZNICZEGO

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzgcej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: IVv/8
Liczba punktow ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Wymagana jest wiedza w zakresie podstaw biomechaniki i patobiomechaniki oraz anatomiczno —
biologicznych podstaw funkcjonowania narzadu ruchu cztowieka zdobyta w pierwszym semestrze
nauki.

N

Wymagana jest rowniez umieje¢tno$§¢ korzystania z rdéznych zrédet informac;ji.

Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w grupie.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci praktyczne w zakresie wykorzystania nowoczesnych
urzadzen diagnostyczno — treningowych jakimi sg platformy stabilometryczne, balansowe i
padobarograficzne, w roznych schorzeniach narzadu ruchu.

Cc2

Uswiadomienie studentom, iz wykorzystanie tego typu platform utatwia przeprowadzenie wnikliwej
analizy biomechanicznej przypadku, czgsto naswietlajac patomechanizm zaistniatego schorzenia,
umozliwiajac ocene, kontrole prawidlowego rozktadu mas ciata na podtozu — obcigzania konczyny, a
takze, co w wielu wypadkach jest rzecza dos¢ trudng, w pelni wymiernego kontrolowania postgpow
wszystkich sktadowych zastosowanej terapii.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Zna pojecia takie jak stabilno$¢ i rbwnowaga posturalna czlowieka, zna uktady referencyjne oraz
sygnaty kontrolujace postawe stojacg, ma wiedz¢ na temat znaczenie receptoréOw czucia glgbokiego,
narzadu wzroku oraz btgdnika dla regulacji rownowagi ciata oraz stabilno$ci posturalne;.

EK2 (W)

Zna budowe i zasady dziatania platform tensometrycznych i stabilometrycznych

UMIEJETNOSCI

EK3(U)

Potrafi wykona¢ badanie i zinterpretowa¢ wyniki pracujac na platformach tensometrycznych i
platformie stabilometryczne;j.

KOMPETENCJE

EK4(K) | Rozumie potrzebe ciaglego uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci zawodowych

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA |

Liczba godzin




Stacj. Niestacj.

Przedstawienie szczegdélowego programu zajec. Stabilno$¢ a réwnowaga.
Uktady referencyjne oraz sygnaly kontrolujace postawe stojaca. Procesy
regulacji réwnowagi w ujeciu neurofizjologicznym. Znaczenie
receptorow czucia gtebokiego, narzadu wzroku oraz btednika dla regulacji
rownowagi ciata oraz stabilno$ci posturalnej. Reakcje i odruchy
roOwnowazne i ich rozwdj w ontogenezie.

Cw. 1

Ocena wybranych objawow 1 testow stosowanych w diagnostyce
zaburzen réwnowagi pochodzenia btednikowego 1 modzdzkowego.
Cw.2 Zaburzenia rownowagi u 0séb starszych. Ocena zdolnosci réwnowaznych 4 4
— test Tinnetiego. Ogodlne zalozenia 1 cele fizjoprofilaktyki
gerontologicznej a trening rownowagi - profilaktyka upadkow.

Podstawowe sposoby 1 metody oceny stabilnosci i zdolnosci
rownowaznych. Platformy stabilometryczne budowa, zasady dziatania.
Praktyczna nauka obstugi oprogramowania - Platforma stabilometryczna
,Bertec”’. Pomiar podstawowych parametréw odzwierciedlajacych
Cw.3 sprawno$¢  procesOw  rownowaznych przy uzyciu platformy 5 5
stabilometrycznej ,Bertec”: rzut $rodka nacisku stop na podioze,
oscylacja $rodka cigzkosci ciala w réznych kierunkach ($ciezka $rodka
ciezkos$ci —path way), dystrybucja (symetria) obciazenia platformy przez
badanego.

Ocena zachowania i rzutu $rodka cigzkosci ciata z wlgczona 1 wylaczong
kontrola wzrokowa — wskaznik Romberga . Zastgpcze sprzgzenie zwrotne

Cw. 4 | (biofeedback) w procesie treningu leczniczego. Wykorzystanie platform 4 4
balansowych w treningu opartym o zjawisko zastgpczego sprzgzenia
zwrotnego.

Wykorzystanie platformy stabilometrycznej w procesie treningu
leczniczego. Przyktadowe programy usprawniania wykorzystujace trening
proprioceptywny u chorych ze dysfunkcjami narzgdu ruchu w obrgbie
konczyn dolnych.

Cw.5

) Badanie stopy. Struktury anatomiczne odpowiedzialne za prawidtowa
Cw. 6 | funkcje stopy. Podstawowe techniki oceny sprawnosci statycznej i 4 4
dynamicznej stopy.

Platforma tensometryczna ,,Mat Scan”— ocena statyczna i dynamiczna

Cw.7 4 4
stopy.
. Platforma tensometryczna ,,Mat Scan”— analiza uzyskanych wynikow i ich
Cw.8 |. . 4 4
interpretacja.
Wykorzystanie platformy tensometrycznej do okreslenia potencjalnych
Cw. 9 | rejonéw stopy podatnych badz tez narazonych na powstawanie owrzodzen 4 4

— stopa cukrzycowa.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — éwiczenia — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem poznanych testow i
urzadzen, dyskusja, praca w grupach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena pracy studenta w trakcie ¢wiczen — obserwacja prowadzacego i pomocnika technicznego, obecno$é¢
na zajeciach

F2. — ocena praktycznego wykonania badania z wykorzystaniem poznanych testow i urzadzen

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen — test pisemny

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia ]
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Sposéb oceny
programu studiéwg(...) na poziomie 7




P7SM_WGO01

EK 1(W) FM_WO03 P7SMWG02 cw.1 1 F1, P1
P7SM_WG02

EK 2(W) FM_W19 P7SM WKO3 Cw.2 - Cw.9 1 F1,P1

EK 3(U) FM_U12 P7SM_UWO01 Cw.2 - Cw.9 1 F1, Pl

EK 4 (K) FM_K02 P7SM_KKO1 Cw.1-Cw.9 1 F1,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia 38 38
Studiowanie literatury przedmiotu 17 17
Przygotowanie do ¢wiczen 22 22
Przygotowanie do zaliczenia 23 23
Suma 100 100
Liczba [I)unkt.ow EC:l"S uzyskana na za‘ngach ] 1,5 ECTS 1,5 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Btlaszczyk. Biomechanika kliniczna. AWF Katowice, 2008

2. Golema M. Charakterystyka procesu utrzymywania rownowagi ciata cztowieka w obrazie stabilograficznym.
Wroctaw: Wyd. AWF; 2002.

3. Nowotny J, Nowotny — Czupryna O, Czupryna K. Reedukacja posturalna w systemie stacyjnym. Bielsko —
Biala: WSA; 2008.

4. Nowotny J. (red.) Podstawy fizjoterapii — Podstawy metodyczne i technika wykonywania niektorych
zabiegow. Krakow: Kasper; 2004.

5. Nowotny J. (red.) Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. Podrgcznik dla studentéw
fizjoterapii i fizjoterapeutow. Warszawa: MediPage; 2006.

6. Traczyk ZW, Trzebski A. Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wydanie III
zmienione i uzupetione, Warszawa: PZWL; 2000.

7. Nowotny J. (red.) Edukacja i reedukacja ruchowa. Krakow: Kasper; 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Nowotny J, Saulicz E. Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja. Wyd. AWF Katowice; 1998.

2. Czamara A.,: Fizjoterapia po operacjach chrzastki stawu kolanowego., Fizjoterapia Polska., Vol. 3, Nr 4,
2003,401-411)




METODY FIZYKOTERAPEUTYCZNE | MECHANOTERAPEUTYCZNE W TERAPII

POWIEZIOWEJ I INNYCH ZMIANACH TKANKOWYCH

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: IVv/8
Liczba punktow ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Znajomo$¢ anatomii tkanek migkkich narzadu ruchu oraz mechanizméw neurologicznych i
neurowegetatywnych zawiadujacych funkcja tych tkanek.
2 Podstawowa wiedza z zakresu fizykoterapii i masazu klasycznego.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Przekazanie wiedzy o powstawaniu odruchowych zmian tkankowych w chorobach narzagdu ruchu i
niektorych chorobach narzadéw wewnetrznych.
co Wyposazenie studenta w umiejetno$¢ diagnozowania i terapii fizykalnej odruchowych zmian
tkankowych.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA

EK1(W) Zna teoretyczne pods_t_awy dziatania bodz’c_éw fizykalnych oraz potrafi wytlumaczy¢ i uzasadni¢ ich
zastosowanie w terapii w odruchowych zmianach tkankowych.

EK2 (W) Potra_f_i wymienic¢ Wskazanig, pr'ze.ciwwskazar'lia i skptki pboczne zabiegow fizykoterapeutycznych w
terapii odruchowej oraz wyjasni¢ ich mechanizm dziatania.

UMIEJETNOSCI

EK3(U) Pos.iada umiejetnosci praktyc%ne i techniczne n.iezbe;dne do prawidlowego przeprowadzania
zabiegow z zakresu fizykoterapii w odruchowych zmianach tkankowych.

EK4(U) Potrafi dobraé i _obs}ugiwaé podstawowg aparature i sprzgt do fizykoterapii stosowany w terapii
odruchowych zmianach tkankowych.

KOMPETENCJE
EK5(K) Wszystkie zabiegi fizykalne wykonuje przestrzegajac zasad metodyki z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa pracy

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. | Niestacj.




Cw. 1 Fizjopatologia powstawania zmian odruchowo tkankowych w  terapii 4 4
) zachowawczej i ich znaczenie.
. Omowienie zmian odruchowych w réznych strukturach tkankowych (w
Cw. 2 . R T . 4 4
skorze, tkance podskoérnej, miesniach, powigziach i naczyniach).
Cw. 3 Migéniowo-powigziowe punkty spustowe (MPPS) definicja, klasyfikacja, 3 3

diagnostyka punktéw spustowych, terapia punktéw spustowych.

Omowienie i zastosowanie metod fizykoterapeutycznych manualnych i
aparaturowych stosowanych w terapii odruchowych zmian tkankowych
Cw. 4 | (laseroterapia, elektrostymulacja, terapia skojarzona, masaz, igloterapia). 3 3
Pojecie tensegracji i tancuchow tensegracyjnych. Cwiczenia praktyczne,
przypomnienie technik zabiegowych.

Metody aparaturowe stosowane do oceny rezultatow terapii fizykalnej w

Cw. S odruchowych zmianach tkankowych, miotonometria, algezymetria. 3 3
Techniki diagnozowania odruchowych zmian tkankowych w skorze
Cw. 6 (przeczulica, zmiany niedokrwienne, zmiany oporu elektrycznego). 3 3

Metody oceny wizualne, palpacyjne elektrostymulacyjne, pirometryczne.
Terapia zmian odruchowych skory i ich ocena

) Techniki diagnozowania odruchowych zmian w tkance tacznej. Metody
Cw. 7 | oceny palpacyjne i miotonometryczne. Terapia zmian odruchowych tkanki 3 3
facznej i jej ocena.

Techniki diagnozowania odruchowych zmian w migsniach. Metody oceny

Cw.8 | wizualne i palpacyjne. Terapia zmian odruchowych w migéniach i ich 3 3
ocena.
Techniki diagnozowania odruchowych zmian tkankowych w mig$niach.

Cw.9 | Metody oceny, algezymetryczne i miotonometryczne. Terapia zmian 3 3

odruchowych w mig$niach i ich ocena.

. Terapia fizykalna punktow spustowych PS wybranych migéni w bolach
Cw. 10 . . ; ”. 3 3
glowy i odcinka szyjnego. Ocena efektdéw terapii.
Cw. 11 Terapia fizykalna punktow spustowych PS wybranych migéni w 3 3
) dolegliwo$ciach okolicy barkowej i ramiennej. Ocena efektow terapii.
Cw. 12 Terapia fizykalna punktow spustowych PS w dolegliwosciach dolnej 3 3

cze$ci tutowia. Ocena efektow terapii. Podsumowanie i zaliczenie zajgé

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. — ¢éwiczenia — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem poznanych testow i
urzadzen, dyskusja, praca w grupach.

SPOSOBY | METODY OCENY (F = FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena pracy studenta w trakcie ¢wiczen — obserwacja prowadzacego, obecnos¢ na zajgciach

F2. — ocena praktycznego wykonania badania z wykorzystaniem poznanych testow i urzadzen

P1. — ocena opanowania materialu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen — test pisemny

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektéw charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_W01 P7SM_WGO01 ,
EK 1(W) FM_Wo04 P7SM_WG02 Cw.1,4 1 F1-2, P1
FM_W12 P7SM_WKO04 ,
EK 2(W) FM_W13 P7SM_WG02 Cw. 6-9 1 F1-2,P1
EK 3(U) FM_U10 P7SM_UWO01 Cw. 5-12 1 F1-2,P1
EK 4(U) FM_U11 P7SM_UWO01 Cw. 5-12 1 F1-2, P1
EK 5(K) FM_KO09 P7SM_UOO03 Cw. 1-12 1 F1-2,P1




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia 38 38
Studiowanie literatury przedmiotu 17 17
Przygotowanie do ¢wiczen 22 22
Przygotowanie do zaliczenia 23 23
Suma 100 100
Liczba [’)unkt.ow EC.TS uzyskana na za.Jchach ] 1,5 ECTS 15ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

4 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Richter P, Hebgen E. Punkty spustowe i tancuchy migSniowo — powigziowe w osteopatii i terapii manualne;.

Red.Gieremek K. Galaktyka, 2010.

2. Jankowiak J. Masaz leczniczy. PZWL Warszawa, 1974.

w

Prochowicz Z. Podstawy masazu leczniczego. PZWL Warszawa, 1990.

4. Kasperczyk T. Masaz segmentarny.




AKTYWNE FORMY REHABILITACJI NARZADOW ZMYSLU

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: Iv/8
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza z zakresu fizjologii, biomechaniki, kinezjologii, ksztatcenia umiejetnosci ruchowych.
2 Kliniczne podstawy fizjoterapii w dysfunkcjach narzadéw zmystoéw takich jak wzrok, stuch.
CELE PRZEDMIOTU
c1 Ugruntowanie i wzbogacenie wiedzy o uwarunkowaniach funkcji organizmu jakie sg postawg zmian
adaptacyjnych i przystosowawczych.
Nabycie umiegjegtnosci: programowania zaje¢¢, prowadzenia kontroli w czasie usprawniania
Cc2 ruchowego, dobor wlasciwych form i metod do zakresu nauczania ¢wiczen, dobér treningu w celu
utrwalenia wymaganych zmian adaptacyjnych ulatwiajacych wykonanie zadania ruchowego.
c3 Uzyskanie kompetencji do tworzenia programdéw usprawniania 0osob w réznym wieku z roz-nymi
dysfunkcjami narzadéw zmystow.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Posiada wiedze¢ na temat doboru i stosowania ré6znego rodzaju ¢wiczen fizycznych i specyficznego
EK1(W) | treningu w kompleksowym usprawnianiu 0sob z réznymi dysfunkcjami narzadow zmystow takimi
jak wzrok, stuch.
UMIEJETNOSCI
Potrafi opracowac, przeprowadzi¢, modyfikowa¢ programy usprawniania z uwzglednieniem zasad i
EK2(U) | celow aktywno$ci ruchowej dla 0sob z réznymi stopniami dysfunkcji narzagdéw zmystéw : shuchu,

wzroku. Potrafi kompleksowymi ¢wiczenia uzyskiwaé efekty adaptacyjne.

KOMPETENCJE

EK3(K) | Okazuje zrozumienie dla problemow zwigzanych z niepetnosprawnoscia

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Cw. 1 Zasady i cele aktywnosci ruchowej 0s6b z dysfunkcjg narzadéw zmystow. 2 2
. Aktywnos¢ fizyczna spelniajaca funkcje adaptacyjne dla osob z
Cw.2 . o : 8 8
uszkodzonym narzgdem wzroku- niewidome i1 niedowidzgce
Cw. 3 Aktywno$¢ fizyczna spelniajgca  funkcje adaptacyjne dla osdéb z 8 8




uszkodzonym narzadem stuchu- gluchych i niedostyszacych
Aktywno$¢ fizyczna spelniajaca funkcje adaptacyjne dla oséb z
Cw.4 kompleksowymi uszkodzeniami narzagdow w geriatrii: niedowidzace, 8 8
niedostyszace.
Cw.5 Formy aktywnoéci fizycznej- integracyjne 6 6
Cw.6 Zaliczenie w formie samodzielnego prowadzenia zaje¢ ruchowych 6 6

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. —éwiczenia, hala sportowa, teren, sprzet sportowy: pitki z dzwoneczkami, gogle z zaciemnieniem szybki, kijki
do Nordic Wolking

SPOSOBY | METODY OCENY (F —FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — Ocena przygotowania studenta do ¢wiczen.

F2. — Ocena prezentowania ¢wiczen i zadan ruchowych w grupie.

F3. — Ocena przygotowania w formie pracy pisemnej -konspekt.

P1. — Ocena opanowania ¢wiczen, materiatu teoretycznego i samodzielne przeprowadzenie jednostki

¢wiczeniowe;.
REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA
Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia | zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WGO02 ,
EK 1 (W) FM_W12 P7SM_WK04 Cw.1-3 1 F1, F2, F3,P1
EK 2 (U) FM_UO03 P7SM_UWO03 Cw.1-6 F1, F2, F3,P1
EK 3 (K) FM_KO05 P7SM_KKO04 Cw.1-6 F1, F2, F3,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 38 38
Zapoznanie z literaturg przedmiotu 12 12
Przygotowanie konspektu 25 25
Przygotowanie do zaliczenia 25 25
Suma 100 100
Liczba [')unkt.ow EC:I‘S uzyskana na za.J(;mach ) 15ECTS 15ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1.Suchanowski A., Okulczyk K., (2012) Aktywnosc ruchowa adaptacyjna. AWFiS Gdansk

2.TraczykW.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lelarskie

3 Nowotny J., (2004) Podstawy fizjoterapii Cze$¢1,2,3 Wyd. Kasper, Krakdéw .367s.

4.Morgulec-Adamowicz, Kosmol A., 2008 ,,Wprowadzenie do adoptowanej aktywnos$ci fizycznej(APA)”, w:
Teoria i praktyka 0sob niepelnosprawnych. Red. A. Kosmol, Wydawnictwo AWF, Warszawa s.159-172

5.Gawlik K., Zwierzchowska A. 2005. Wychowanie fizyczne niewidomych 1 stabo widzacych.
AWF, Katowice.

6.Zwierzchowska A., Gawlik K. 2005. Wychowanie fizyczne dzieci i milodziezy niestyszacej i stabo
styszacej. AWF, Katowice.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Kowalski S., 2007 ,,Psychologia rehabilitacji” Wydawnictwo akademickie i profesjonalne, W-wa.

2. Szumski G., 2009 ,, Integracja ksztalcenia niepelnosprawnych : sens i granice zmiany edukacyjnej” ,,APS”

3. Buchrynowska -Fic J., 1999 , Wtasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki” Wyd. Lek.




PZWL, W-wa

AKTYWNE FORMY REHABILITACJI W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnoSci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: Iv/8
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 | Bez wymagan wstepnych.
CELE PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie studentéw z przedmiotem oraz jego zwigzkiem z rehabilitacja ruchowg - fizjoterapig.
c2 Nabycie umiejetnosci wykorzystywania ¢wiczen fizycznych w procesie rehabilitacji oraz w
prowadzeniu zaje¢ sportowych z aktywnej rehabilitacji sportowe;.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Pogiada WieleQ z zakresu konstmpwania podstawowej jedpostki ¢wiczeniowej, grupowej
ukierunkowanej na cele profilaktyczne i terapeutyczne w dysfunkcjach narzadu ruchu.
Posiada wiedzg organizacyjng i merytoryczng konieczna do przeprowadzenia zaje¢ sportowych dla
EK2(W) . - . 0
0s0b 7z réoznymi dysfunkcjami aparatu ruchu.
Posiada wiedzg o doborze réznych form sportowych stosowanych u osob niepelmosprawnych z
EK3(W) | dysfunkcjami narzadu ruchu z uwzglednieniem przeciwskazan i wiasciwego doboru obciazen
fizycznych przeciwdziatajacych przecigzeniu organizmu .
UMIEJETNOSCI
EK4(U) | Potrafi oceni¢ i realizowa¢ proces ksztalcenia ruchowego u 0sob z dysfunkcja narzadu ruchu.
EK5(U) Potrafi opisa¢ mechanizmy uczenia si¢ czynnosci ruchowych i instruowac chorych odnos$nie
wykonywanych ¢wiczen.
KOMPETENCJE
EK5(K) Potrafi propagowac, promowac zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng wsrdd osob z dysfunkcjami

narzadu ruchu.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ - CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Cw. 1,2 | Trening w sporcie 0s6b po URK 4 4
Cw.3 | Historia sportu inwalidéw oraz ruchu olimpijskiego w Polsce i na $wiecie 2 2
Cw. 4,5 | Goal-boll jako forma aktywnosci ludzi z dysfunkcja narzadu wzroku. 4 4




Zasady gry, s¢dziowanie, nauka orientacji na boisku, pomoc i asekuracja
zawodnikéw w poczatkowym okresie szkolenia. Gra wtasciwa.
) Pitka siatkowa w pozycji siedzacej jako sport dla niepelnosprawnych z
Cw.6,7 | dysfunkcja konczyn dolnych. Nauka odbicia sposobem gérnym i dolnym 4 4
w pozycji siedzacej. Zagrywki. Przepisy, sedziowanie.
Trening techniki jazdy wozkiem inwalidzkim. Zasady treningu:
a. $wiadomosci i aktywnosci
Cw.8,9 b. |ndyW|duaI!z§aCJ| 5 5
c. pogladowosci
d. systematycznos$ci
e. trwalosci
Cw. Nauka prawidtowej pozycji tulowia na wodzku, chwyt obreczy 5 5
10,11 napedowe;.
. Jazda przodem ze zwrdceniem uwagi na poszczegolne fazy ruchu:
Cw. 12 . . . 2 2
- jazda z maksymalng predkos$cig, ekonomiczna
Pokonywanie slalomu, zabawa w berka, samo asekuracja przy upadku w
CW tyl.
) - samoasekuracja z przechwytem za przeciwne koto 4 4
13,14 . :
- samoasekuracja bez przechwytu za przeciwne koto
- jazda tytem
) Balans nauka utrzymania rownowagi gtebokiej i niskiej, obroty , jazda
Cw.15,16 | tylem w balansie , slalom w balansie, zabawa w berka w balansie. Wjazd 4 4
i zjazd z chodnika, przejazd pojedynczego progu.
: Nuka przejazdu przez tory tramwajowe lub kolejowe, pokonywanie
Cw.17,18 R o 2 2
wzniesien. Zjazd z pochylosci.
Cw. Zaliczenie koncowe z praktycznego wykazania si¢ umiej¢tno$ciami
- , . Jo 2 2
19,20 poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.
Cw. 1,2 | Trening w sporcie 0s6b po URK 4 4
NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
¢wiczenia

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1.— ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocena prezentowania ¢wiczen ruchowych w grupie

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. — ocena przygotowania w formie pracy pisemnej -konspekt

P1. — ocena opanowania ¢wiczen i przeprowadzenie samodzielnie zajeé

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
P7SM_WG02
EK 1 (W) Em—wii P7SM_WKO04 Cl-C5 1 F1
- P7SM_WKO03
P7SM_WG02
EK 2 (W) Em—wii P7SM_WKO04 C4-C12 1 F1-F3,F4
- P7SM_WKO03
P7SM_WG02
EK 3 (W) Em—wii P7SM_WKO04 Ci1-C14 1 F1-F3,F4
- P7SM_WKO03
FM_UQ3 P7SM_UWO03
EK 4 (U) FM_U19 P7SM_UWO7 C10-C14 1 F1-F3,P1
EK 5 (U) FM U04 P7SM UKQ02 C10-C14 1 F1-F3,P1




EK6 (K) | FM_K10 | P7SM_KR06

| C15 | P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 38 38
Zapoznanie si¢ z dostepng i podang literaturg 12 12
Ocena aktywnosci podczas ¢wiczen 15 15
Przygotowanie konspektu 15 15
Przygotowanie do zaliczenia koncowego: konspekt, 20 20
prowadzeni zajec.

Suma 100 100
Liczba [')unkt.(')w EC.TS uzyskana na za.jqciach ) 15ECTS 1,5 ECTS

z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

4 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

Czabanski B.: Wybrane zagadnienia uczenia si¢ i nauczania techniki sportowej. AWF Wroctaw 1991r.

Krakéw, 2003

Nowotny J., Nowotny-Czupryna O., Czupryna K., Plinta R.: Edukacja i reedukacja ruchowa, Wyd. Kasper,

wzroku. AWF, Wroclaw, 1994

Bolach E. Zespotowe gry sportowe jako sposob doskonalenia systemu kompensacyjnego inwalidow narzadu

Nowotny J., Edukacja i reedukacja ruchowa, Wyd. Kaper, Krakow

Groffik D., Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii AWF Katowice 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Lobozewicz T., Stan i uwarunkowania aktywnosci ruchowej ludzi w starszym wieku w Polsce, AWF,

Warszawa 1991r.




ZAOPATRZENIE TECHNICZNO MEDYCZNE W WADACH WZROKU I SLUCHU

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: v/7
Liczba punktéw ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Umiejetnosci w zakresie obserwacji zachowan begdacych podstawa do wstepnej oceny
funkcjonowania narzadu wzroku i stuchu.
2 Wiedza w zakresie funkcjonowania narzadow zmystu.
3 Umiejetnosci korzystanie z réznych zrodet informacji.
4 Podstawowe zdolnosci interpersonalne.
CELE PRZEDMIOTU
Gltowne zadania, to opanowanie przez studentow podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci
c1 dotyczacych zaopatrzenia 0s6b z niepelnosprawnos$cia sensoryczng w sprzet techniczny oraz
medyczny umozliwiajgcy samodzielne funkcjonowanie w aspekcie zycia zawodowego, edukacyjnego
i spotecznego w warunkach utraty wzroku lub stuchu, niedowidzenia czy niedostuchu.
co Student zdobedzie wiedze¢ postrzegania problemow w funkcjonowaniu 0sob z dysfunkcja narzadu
wzroku i shuchu, bedzie mogt wstepnie oceni¢ zaburzenia sensoryczne pacjenta.
Student nabedzie umiej¢tnosci w zakresie wykorzystywania sprzetu specjalistycznego
C3 umozliwiajacego kompensacj¢ utraconych zdolno$ci wynikajacych z wad nabytych i wrodzonych
narzady wzroku i shuchu
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
Student posiada wiedze w zakresie budowy anatomicznej i fizjologii narzagdow wzroku i stuchu, zna
EKL(W) | . . . : .
jednostki chorobowe oraz ich etiologig.
Student zna budowe przeznaczenie przybordw optycznych oraz sprzetu elektronicznego
EK2(W) | kompensujacego dysfunkcje wzroku i stuchu, ma wiedz¢ dotyczaca stosowania wiasciwych
rozwigzan zaopatrzenia rehabilitacyjnego w zaleznosci od jednostki chorobowej.
UMIEJETNOSCI
EK3 Student potrafi dobra¢ w zaleznosci od jednostki chorobowej narzadéw wzroku i stuchu, ubytku
V) . . o oo .
funkcjonalnego, budowy anatomicznej i wieku odpowiedni rodzaj wyrobu medycznego
Student posiada umiejetnos¢é kompetentnego komunikowania si¢ z chorym i lekarzem réznych
EK4(U) | specjalnosci medycznej w ramach zespolow rehabilitacyjnych oraz z przedstawicielami innych

zawodow w zakresie ochrony zdrowia.

KOMPETENCJE




EK5(K)

Student potrafi bra¢ odpowiedzialno$ci za prace wtasnag i podejmowane decyzje

EK6(K)

Student okazuje zrozumienie dla probleméw zwigzanych z choroba i niepelnosprawno$cia

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Budowa anatomiczna i fizjologia narzadu wzroku i stuchu

2

2

Cw.2

Schorzenia narzadu wzroku — definicja, objawy, problemy. Cwiczenia na
symulatorach wad wzroku. Podzial dysfunkcji wzroku. Dysfunkcje
wynikajagce z AMD, jaskry, za¢my, retinopatii cukrzycowej, wysokiej
krétkowzrocznosci, chordb genetycznych.

Cw.3

Komunikacja z osobami z dysfunkcja wzroku — ogélne zasady,
prowadzenie o0s6b niewidomych i niedowidzacych. Cwiczenia z
wykorzystaniem pomocy, takich jak opaski na oczy, biate laski.

Cw. 4

Usprawnianie widzenia przy pomocy okularow, monookularéw, okularéw
z filtrami medycznymi. Czytanie 2z  wykorzystaniem szkiet
powiekszajacych, lup optycznych, soczewek kontaktowych

Cw.5

Czytanie tekstu za pomoca nowoczesnych rozwigzan — powigkszalnikow i
lup elektronicznych, pozwalajacych m.in. na ptynne powigkszenie, zmiane
koloréw tla i liter, zapisywania powiekszonych obrazow.

Cw. 6

Rehabilitacja z zakresu wykonywania czynnosci dnia codziennego z
uzyciem udzwigkowionych urzadzen (m.in. sprawdzanie temperatury,
godziny, odczytywanie kolorow, sprawdzanie natezenia §wiatta, pomiar
ci$nienia, oznaczanie przedmiotow, uzywanie telefonu).

Cw.7

Rehabilitacja i ksztalcenie poprzez zabawe¢ — wypukle gry planszowe,
udzwiekowione gry, wypukte i brajlowskie materialy edukacyjne.

Cw. 8

Orientacja przestrzenna — nauka samodzielnego poruszania si¢. Przydatne
pomoce, takie jak biate laski, nawigacje dla 0s6b z dysfunkcja wzroku.

Cw.9

Dostosowanie obiektow uzytecznosSci publicznej do potrzeb osoéb z
dysfunkcja wzroku. Rozwigzania, ktére utatwiaja samodzielne poruszanie
si¢ — oznaczenia poziome ($ciezki naprowadzajace, pola uwagi),
oznaczenia pionowe (tabliczki brajlowskie, mapy i plany wypukte).

Cw. 10

Korzystanie z komputera, aplikacji biurowych, programéw, internetu,
poczty elektronicznej dzigki odpowiednim programom udzwigkawiajacym
oraz powickszajacym.

Cw. 11

Czytanie ksigzek, dokumentow przy uzyciu odtwarzaczy ksigzek,
urzadzen lektorskich. Nagrywanie notatek za pomoca dyktafonow
udzwiekowionych.

Cw. 12

Pomoce brajlowskie mozliwoscig odczytu i zapisu tekstu w alfabecie
brajla — monitory brajlowskie, drukarki brajlowskie, wygrzewarki.

Cw. 13

Przygotowanie materiatbw w postaci elektronicznej, dzwigkowej,
brajlowskiej.

Cw. 14

Higiena wzroku — stymulacja wzroku u dzieci z wykorzystaniem pomocy,
dbatos¢ o wzrok w wykonywaniu codziennych czynno$ci (m.in. przy
pracy z komputerem). Terapia widzenia.

Cw. 15

Schorzenia narzadu stuchu — definicja, objawy, problemy osob. Podziat
dysfunkcji stuchu.

Cw.16

Usprawnianie slyszenia za pomocg aparatow stuchowych ich
charakterystyka, podziat ze wzgledu na przewodnictwo Systemy CROS,
system terapii szumow usznych

Cw. 17

Komunikacja z osobami z dysfunkcjg shuchu, alternatywne metody
komunikacji (jezyk migowy, alfabet Lorma).

Cw. 18

Wykorzystanie systemow FM, petli indukcyjnych

Cw. 19

Nowoczesne metody diagnostyczne w chorobach narzadu wzroku i




| stuchu, (badanie OCT, AF, HRT, AT, AL AS, ENG) |

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Sprzet zaopatrzenia medycznego dla osob z dysfunkcjg narzadu stuchu i wzroku

2. Prezentacja multimedialna

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocena wykonywanych zadan podczas ¢wiczen

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystylf _PoIS!<_iej Tresci Narzedzia Sposéb oceny
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne
programu studiow(...) na poziomie 7
EK 1 (W) FM_ W01 E;gm:wggi Cw. 1-19 1,2 P1, F1-F3
EK 2 (W) FM W17 P7SM WKO06 Cw. 1-19 1,2 P1, F1-F3
EK 3 (V) FM U13 P7SM UWO01 Cw. 1-19 1,2 P1, F1-F3
FM_U04 P7SM_UKO02 .
EK 4 (V) FM:Ul? P7S|\/|:UK08 Cw. 1-19 1,2 P1, F1-F3
EK 5 (K) FM K08 P7SM_UKO05 Cw. 1-19 1,2 P1, F1-F3
EK 6 (K) FM K05 P7SM KKO04 Cw. 1-19 1,2 P1, F1-F3

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;e Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia 38 38
Studiowanie literatury przedmiotu 17 17
Przygotowanie do ¢wiczen 22 22
Przygotowanie do zaliczenia 23 23
Suma 100 100
Liczba [,)unkt.ow EC.TS uzyskana na Za.‘]QClaCh ) 1,5 ECTS 15 ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4 ECTS
DLA PRZEDMIOTU

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Anatomia i fizjologia narzadu wzroku. Al Lens, Sheila Coyne Nemeth, Janice K. Ledford, Wydanie: pierwsze
polskie pod red. Marty Misiuk-Hojto, Wydawnictwo Gornicki 2015

2. Anatomia cztowieka. Adam Bochenek, Mickat Reicher, Wydawnictwo PZWL 2016

3. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej 1 klinicznej, Andrzej Trzebski, Traczyk Wtadystaw,
Wydawnictwo PZWL wyd. 3, Warszawa 2012

4. Optyka okulistyczna Optyka, refrakcja oka i soczewki kontaktowe - mate kompendium, West Constance E.,
Hunter David G. Wydawnictwo Goérnicki Wroctaw 2012

5. Optyka Okularowa. Marek Zajac, Dolno$laskie Wydawnictwo Edukacyjne Wroctaw 2003

6. Metody i formy wczesnej rehabilitacji dzieci z uszkodzonym wzrokiem (wybrane zagadnienia). Grazyna
Walczak Warszawa: Fundacja na Rzecz Mlodziezy Niepelnosprawne;.

7. Kuczynska-Kwapisz, J. (red.), (2001) . Orientacja przestrzenna w usamodzielnianiu 0séb niewidomych.
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalne;j.

8. Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspdtczesnosci Chrzanowska Iwona, wyd.1, Krakow 2015

9. Protetyka Stuchu. Edward Hojan, Wydawnictwo UAM Poznan 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Przestrzen jej obrazy, dzwiek, tyflografika i magnigrafika - kompendium. Marek Kalbarczyk Wydawnictwo:



https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/West-Constance-E.,a,88907600
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Hunter-David-G.,a,88907599

Altix Sp z 0.0. Warszawa 2015

WYROBY MEDYCZNE DO ZAOPATRZENIA INDYWIDUALNEGO (LOKOMOCYJNE,

URZADZENIA PIELEGNACYJNE, WSPOMAGAJACE RESPIRACIJE, EPITEZY)

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalno$ci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: v/7
Liczba punktéow ECTS 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forma

Cwiczenia

. Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia - Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 38 38
Studia
niestacjonarne 38 38

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1

Posiadanie wiedzy z zakresu anatomii, biomechaniki, dysfunkcji narzadu ruchu cztowieka oraz
zaopatrzenia ortetyczno-protetycznego.

2

Znajomos$¢ zagadnien patologii ogolnej cztowieka.

CELE PRZEDMIOTU

C1

Poznanie budowy i przeznaczenia oraz zasad stosowania wyrobéw medycznych z grupy wyroboéw
lokomocyjnych, urzadzen piglegnacyjnych, wspomagajacych respiracje i réznego rodzaju epitez.

C2

Umiejetnos¢ oceny rodzaju i stanu zaburzen i /lub dysfunkcji osoby chorej, niepelnosprawnej lub
starszej umozliwiajaca dobdr prawidlowego wyrobu medycznego do zaopatrzenia indywidualnego.

OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

EK1(W)

Student zna budowg 1 przeznaczenie wyroboéw medycznych do zaopatrzenia indywidualnego w
obszarze umozliwiajacym i/lub wspomagajacym lokomocj¢ oraz inne funkcje zyciowe , zna
zasady doboru tego typu wyrobdéw w réznych jednostkach chorobowych

UMIEJETNOSCI

EK2(U)

Dokonuje prawidtowej oceny stanu osoby niepetnosprawnej chorej lub starszej i wlasciwie do
potrzeb i mozliwosci dobiera odpowiedni rodzaj wyrobu medycznego do zaopatrzenia
indywidualnego

KOMPETENCJE

EK3(K) | Nie przekracza swoich kompetencji zawodowych i wie kiedy zwrdcié sie do ekspertow

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj. Niestacj.
Wyroby lokomocyjne
Cw.1 | Klasyfikacja, rodzaje i grupy wyrobow umozliwiajacych i/lub 2 2
wspomagajacych lokomocje chorego
Cw.2 | Wozki dla 0séb niepelnosprawnych: wozki o napedzie recznym (rodzaje, 2 3




typy budowy, podstawy uzytkowania).
. Woézki dla 0séb niepetnosprawnych: wozki o napedzie recznym - zajecia
Cw.3 4 4
praktyczne.
, Wozki dla osob niepelnosprawnych: wozki o napedzie elektrycznym
Cw. 4 . . . . 4 4
(rodzaje, typy budowy, podstawy uzytkowania). Zajecia praktyczne.
Cw.5 | Urzadzenia do pionizacji, foteliki i siedziska stabilizujace 2 2
. Egzoszkielety
Cw. 6 Wspoéltczesne egzoszkielety medyczne. 2 2
Cw. 7 | Egzoszkielet jako element kompleskowej rehabilitacji 2 2
Egzoszkielet jako element zintegrowanego srodowiska
Cw. 8 | teleinformatycznego osoby chorej, niepelnosprawnej i w podesztym 2 2
wieku.
Cw.9 | Bezpieczenstwo egzoszkieletow. Kierunki badan i komercjalizacii 2 2
Transport oséb niepelnosprawnych.
Cw.10 | Transport indywidualny i transport zbiorowy. Regulacje prawne 2 2
dotyczace kierowcow niepetnosprawnych
Wyroby stomijne
Cw.11 | Wyroby do zaopatrzenia i pielggnacji stomijnej niepowiklanej i 2 2
powiklanej.
Wyroby do zaburzen kontynencji
Cw.12 | Wyroby do zaburzen kontynencji katowej i urologicznej. Cewki 2 2
urologiczne. Wyroby chlonne.
Urzadzenia wspomagajace respiracje
Cw. 13 | Inhalatory kompresowe i ultradzwigkowe, koncentratory tlenu, aspiratory, 2 2
urzadzenia wentylujace.
Urzadzenia techniczne pielegnacyjne i toaletowe. L.6zko pielegnacyjne,
Cw. 14 | zintegrowany system do higieny osobistej, inne urzadzenia techniczne w 3 3
tazience i toalecie
Sprzet przeciwodlezynowy
Cw.15 | Materace i poduszki przeciwodlezynowe, sprzet do $lizgowego 3 3
przemieszczania i pozycjonowania osob chorych i niepetnosprawnych
Epitezy
Cw. 16 Ep!tezy plers[ - produkty dla kobiet po operacji piersi. 9 9
Epitezy wlosow — peruki
Epitezy i protezy oczu

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Cwiczenia - metoda wyktadu i prelekcji

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — obecno$¢ i aktywnos$¢ na ¢wiczeniach

P1. — zaliczenie w formie kolokwium

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odhniesienie danego efektu Odniesienie do o
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéb
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
EK 1 (W) FM_W17 P7SM_WKO06 Cw.1 —Cw.16 1 ':,11;
EK 2 (U) FM_U13 P7SM_UWO01 Cw.1 - Cw.16 1 ':,11;
EK 3 (K) FM_K02 P7SM_KKO1 Cw.1-Cw.16 1 ?1;

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

| Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci




Stacjonarne

Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia 38 38
Studiowanie literatury przedmiotu 17 17
Przygotowanie do ¢wiczen 22 22
Przygotowanie do zaliczenia 23 23
Suma 100 100
Liczba punktéow ECTS uzyskana na zajeciach 1,5 ECTS 15 ECTS

z bezposSrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

4 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Gieremek i wsp. Wyroby medyczne do zaopatrzenia indywidualnego. PZWL 2016

2. Paczek L, Mucha K. Foroncewicz B. Choroby wewngtrzne - podrecznik dla studentéw pielegniarstwa i

potoznictwa. PZWL 2009.

3. Dega W. /red./ : Ortopedia i Rehabilitacja. , PZWL W-wa. 1983

4. Mysliborski T. : Zaopatrzenie ortopedyczne. , PZWL W-wa. 1983

5. Olszewski W. (1979) Kompendium postgpowania w okresie przed i pooperacyjnym w chirurgii ogdlne;j.

PZWL Warszawa

6. Wozniewski M. (red.) . Fizjoterapia w onkologii. PZWL 2016.

7. Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. PZWL. Warszawa 2010

8. Bartyzel — Lechforowicz M., Jandzi$ E. Fizjoterapia w wybranych schorzeniach geriatrycznych. Wyd. KA

Krakéw — Rzeszow — Zamos¢ 2009

9. Red. nauk. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, Wyd. PZWL Warszawa 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Milanowska K. : Kinezyterapia. , PZWL W-wa. 1999

2. Przezdziak B. : Zaopatrzenie ortopedyczne Via Med. Gdansk. 2003




DIAGNOZOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I OBCIAZEN TRENINGOWYCH OSOB W

SREDNIM I STARSZYM WIEKU

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w
Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -
Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny
Rok / Semestr: IVv/8
Liczba punktow ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20
Studia
niestacjonarne 20 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza i umiejetnosci w zakresie podstawowych form aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej
oraz prozdrowotnych aspektow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jako niezbednego elementu
zdrowego zycia zdobyte podczas wczesniejszej nauki na roznych etapach edukacji szkolne;.

2 Znajomos¢ elementarnych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

3 Umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji.

4 Umiejetnosci wspotpracy w grupie jak i samodzielnego dzialania w zakresie kultury fizyczne;j.

CELE PRZEDMIOTU
Student opanuje podstawowe wiadomosci i umiej¢tnosci dotyczace planowania, realizacji i oceny
C1 procesu treningowego ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury aktywnosci fizycznej
(czestotliwos¢, objetosé, intensywno$¢ oraz rodzaj).
c2 Student zdobedzie wiedze i umiejetnosci diagnozowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
wieku, pfci i indywidualnych mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej cztowieka.
c3 Student nabedzie umiej¢tnosci planowania treningu zdrowotnego z uwzglednieniem rekomendacji
aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Stuc_lent zna metody doboru obcigzen fizycznych decydujacych o zdrowiu i sposoby przeprowadzania
treningu zdrowotnego.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi zinterpretowa¢ zmiany zachodzace w organizmie w trakcie spoczynku i wysitku
EK2(U) | fizycznego o roznej intensywnosci, klasyfikuje i porzadkuje czynniki determinujace zdolnosé¢
wysitkowsg cztowieka, analizuje role aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb cywilizacyjnych
Student potrafi konstruowaé program treningowy w oparciu o specjalistyczng wiedzg do
EK3(U) | ksztaltowania roznych zdolnosci motorycznych, wykorzystuje rozne rodzaje, formy i techniki
¢wiczen
KOMPETENCJE
EK4(K) Student propaguje, promuje i aktywnie kreuje zdrowy styl zycia. Dba o poziom aktywnosci fizycznej

i popularyzacje aktywnego stylu zycia.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA Liczba godzin

Stacj. Niestacj.

) Terminologia zwigzana =z aktywno$cig fizyczna, jej strukturg i
Cw. 1 | diagnozowaniem. Determinanty, korelaty, moderatory i mediatory 2 2
aktywnodci fizycznej.

] Koncepcja Health-Related Fitness. Rekomendacje struktury aktywnosci
Cw. 2 | fizycznej (czestotliwosé, objetosé, rodzaj, intensywnos$¢) w aspekcie 3 3
zdrowego stylu zycia ludzi dorostych.

Wykorzystanie metod subiektywnych 1 obiektywnych w ocenie zachowan

Cw.3 prozdrowotnych i stylu zycia ludzi w §rednim i starszym wieku.

Nowoczesne metody diagnozowania aktywnosci fizycznej ludzi w $rednim
i starszym wieku. Wykorzystanie aplikacji i programéw internetowych (w
tym Indares) oraz akcelerometrow i krokomierzy do oceny struktury
aktywnosci fizycznej i parametréw sprawno$ci organizmu.

Cw. 4

Roéznice w aktywnos$ci fizycznej w zalezno$ci od plci, zainteresowac,
preferencji, dodatkowo podejmowanej aktywnosci fizycznej. Najnowsze
wyniki badan dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej ludzi w réznym
wieku.

Cw.5

6 Programy spotecznosciowe w promocji aktywnosci fizycznej i zachowan

Cw. prozdrowotnych.

) Tygodniowy trening zdrowotny z zachowaniem rekomendacji aktywnos$ci
Cw. 7 fizycznej i koncepcji Health-Related Fitness.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Cwiczenia - zadania ruchowe, ¢wiczenia fizyczne, rozwigzywanie probleméw, dyskusja, pogadanka, praca
samodzielna i w zespole

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1. — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2. — ocena monitorowania wiasnej tygodniowej aktywnosci fizycznej

F3. — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F4. — ocena przygotowania programu tygodniowego treningu zdrowotnego

P1. — ocena opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesieniedo
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_W12 P7SM_WGO02 . )

EK 1 (W) FM W13 P7SM_WK04 Cw.1-7 1 F1,2,3,4,P1
P7SM_UWO03 .

EK 2 (U) FM_UQ7 P7SM_UWO5 Cw.1-7 1 F1,2,3,4,P1
P7SM_UWO03 .

EK 3 (V) FM_UO03 P7SM_UWO7 Cw.1-7 1 F1,2,3,4,P1

EK 4 (K) FM_K10 P7SM_KRO06 Cw.1-7 1 F1,2,3,4,P1

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

;. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z prowadzacym 20 20
Samodzielna praca z literaturg 10 10
Opracowywanie prac pisemnych 10 10
Przygotowanie do kolokwidw, zaliczen, egzaminu 10 10
Suma 50 50




Liczba punktow ECTS uzyskana na zajeciach

z bezpoSrednim udzialem nauczyciela i studentéw LIECUS LIECUE

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. EU Physical Activity Guidelines (2008). Recommended Policy Actions in Support of Health-Enhancing
Physical Activity.

2. Mynarski W., Rozpara M., Krélikowska B., Puciato D., Graczykowska B. (2012) . Jakosciowe i iloSciowe
aspekty aktywnosci fizycznej. Opole: Politechnika Opolska

3. Osinski W. (2013). Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnos$ci fizycznej w wieku starszym. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

4. Osinski W. (2003). Antropomotoryka. Poznan: Akademia Wychowania Fizycznego.

5. Ryguta 1. (red.) (2005) . Elementy teorii, metodyki, diagnostyki i optymalizacji treningu sportowego.
Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki

6. U.S. Department of Health and Human Services, (2008). Physical activity guidelines for Americans.
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services.

7. U.S. Department of Health and Human Services (2012). Healthy people 2020. Retrieved
23.6.2013 from the World Wide Web http://www.healthypeople.gov/2020

8. World Health Organization (2010). Global recommendations on physical activity for health. Geneva: World
Health Organization.




DIAGNOZOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I OBCIAZEN TRENINGOWYCH
DZIECI I MLODZIEZY

Akademia Nauk Spolecznych i Medycznych w

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek: Lublinie - Akademia Nauk Stosowanych
z siedziba w Lublinie
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia Fizjoterapia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modutu ksztalcenia: Praktyczny

Rok / Semestr: IVv/8

Liczba punktow ECTS 2

Osoba koordynujaca przedmiot:

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Forrrja Wyklad Konwersatorium| Cwiczenia Cwiczenia Warsztat Seminarium | Suma godzin
studiow kliniczne
Studia
stacjonarne 20 20
Studia
niestacjonarne 20 20

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

1 Wiedza i umiejetnosci w zakresie podstawowych form aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej
oraz prozdrowotnych aspektow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jako niezbednego elementu
zdrowego zycia zdobyte podczas wczesniejszej nauki na roznych etapach edukacji szkolne;j.

2 Znajomos$¢ elementarnych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

3 Umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji.

4 Umiejetnosci wspotpracy w grupie jak i samodzielnego dzialania w zakresie kultury fizyczne;j.

CELE PRZEDMIOTU
Student opanuje podstawowe wiadomosci i umiej¢tnosci dotyczace planowania, realizacji i oceny
C1 procesu treningowego ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury aktywnosci fizycznej
(czestotliwos¢, objetosé, intensywno$¢ oraz rodzaj).
c2 Student zdobedzie wiedze i umiejetnosci diagnozowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
wieku, pfci i indywidualnych mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej cztowieka.
c3 Student nabedzie umiej¢tnosci planowania treningu zdrowotnego z uwzglednieniem rekomendacji
aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia.
OPIS PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA
EK1(W) Stuc_lent zna metody doboru obcigzen fizycznych decydujacych o zdrowiu i sposoby przeprowadzania
treningu zdrowotnego
UMIEJETNOSCI
Student potrafi zinterpretowa¢ zmiany zachodzace w organizmie w trakcie spoczynku i wysitku
EK2(U) | fizycznego o roznej intensywnosci, klasyfikuje i porzadkuje czynniki determinujace zdolnosé¢
wysitkowsg cztowieka, analizuje role aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb cywilizacyjnych
Student potrafi konstruowaé program treningowy w oparciu o specjalistyczng wiedzg do
EK3(U) | ksztaltowania roznych zdolno$ci motorycznych, wykorzystuje rézne rodzaje, formy
i techniki ¢wiczen
KOMPETENCJE
EK4(K) Student propaguje, promuje i aktywnie kreuje zdrowy styl zycia. Dba o poziom aktywnosci fizycznej

i popularyzacje aktywnego stylu zycia.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — CWICZENIA

Liczba godzin

Stacj.

Niestacj.

Cw. 1

Terminologia zwigzana z aktywno$cig fizyczna, jej
diagnozowaniem. Determinanty, korelaty, moderatory i
aktywnodci fizycznej.

strukturg i
mediatory

2

2

Cw.2

Koncepcja Health-Related Fitness. Rekomendacje struktury aktywnosci
fizycznej (czestotliwos¢, objgtosé, rodzaj, intensywno$¢) w  aspekcie
zdrowego stylu zycia dla dzieci i mtodziezy.

Cw.3

Wykorzystanie metod subiektywnych i obiektywnych w ocenie zachowan
prozdrowotnych i stylu zycia dzieci i mtodziezy.

Cw. 4

Nowoczesne metody diagnozowania aktywnosci fizycznej dzieci,
dorostych 1 milodziezy. Wykorzystanie aplikacji 1 programow
internetowych (w tym Indares) oraz akcelerometrow i krokomierzy do
oceny struktury aktywno$ci fizycznej i parametrow sprawnosci organizmu.

Cw.5

Roéznice w aktywnos$ci fizycznej w zalezno$ci od plci, zainteresowac,
preferencji, dodatkowo podejmowanej aktywnosci fizycznej. Najnowsze
wyniki badan dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej ludzi w réznym
wieku.

Cw. 6

Programy spotecznosciowe w promocji aktywnosci fizycznej i zachowan
prozdrowotnych dla dzieci i mtodziezy.

Cw.7

Tygodniowy trening zdrowotny z zachowaniem rekomendacji aktywnos$ci
fizycznej i koncepcji Health-Related Fitness.

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Cwiczenia - zadania ruchowe, ¢wiczenia fizyczne, rozwigzywanie probleméw, dyskusja, pogadanka, praca
samodzielna i w zespole

SPOSOBY | METODY OCENY (F — FORMUJACA, P - PODSUMOWUJACA)

F1 — ocena przygotowania studenta do ¢wiczen

F2 — ocena monitorowania wlasnej tygodniowej aktywnosci fizycznej

F3 — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen

F4 — ocena przygotowania programu tygodniowego treningu zdrowotnego

P1 — ocena

opanowania materiatu nauczania bedacego przedmiotem ¢wiczen

REALIZACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

Odniesienie danego efektu Odniesienie do
Efekt do efektow charakterystyk Polskiej Tresci Narzedzia Sposéh
ksztalcenia zdefiniowanych dla calego Ramy Kwalifikacji programowe dydaktyczne Posob oceny
programu studiow(...) na poziomie 7
FM_W12 P7SM_WGO02 A1 F1, F2, F3,

EK1 (W) FM W13 P7SM_WKO04 Cw.1-7 1 F4,P1
P7SM_UW03 14 F11F21F31 F4l

EK 2 (V) FM_U07 P7aM UWOS Cw.1-7 1 5
P7SM_UWO03 . F1, F2, F3,

EK 3 (V) FM_U03 P7SM_UWO7 Cw.1-7 1 Fa P1

EK 4 (K) FM_K10 P7SM_KRO06 Cw.1-7 1 Fll,:z2F,)1FB,

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci - - -
Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z prowadzacym 20 20
Samodzielna praca z literaturg 10 10
Opracowywanie prac pisemnych 10 10
Przygotowanie do kolokwioéw, zaliczen, egzaminu 10 10




Suma 50 50

Liczba Punkt?w EC.TS uzyskana na zz!‘]@mach ) 1ECTS 1ECTS
z bezposrednim udzialem nauczyciela i studentow

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 2 ECTS

LITERATURA PODSTAWOWA

1. EU Physical Activity Guidelines (2008). Recommended Policy Actions in Support of Health-Enhancing
Physical Activity.

2. Groffik D. (2015). Struktura aktywnosci fizycznej mtodziezy 15-17 letniej Gornego Slaska. Katowice:
Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki

Madejski E. (2013). Wybrane uwarunkowania osobnicze, rodzinne i szkolne aktywnosci ruchowej dzieci w
mtodszym wieku szkolnym. Krakéw: Akademia Wychowania Fizycznego.

4. Mtynarski W., Rozpara M., Krolikowska B., Puciato D., Graczykowska B. (2012) . Jakos$ciowe i ilosciowe
aspekty aktywnosci fizycznej. Opole: Politechnika Opolska

5. Osinski W. (2003). Antropomotoryka. Poznan: Akademia Wychowania Fizycznego.

6. Ryguta I. (red.) (2005) . Elementy teorii, metodyki, diagnostyki i optymalizacji treningu sportowego.
Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki

7. U.S. Department of Health and Human Services, (2008). Physical activity guidelines for ~ Americans.
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services.

8. U.S. Department of Health and Human Services (2012). Healthy people 2020. Retrieved 23.6.2013 from the
World Wide Web http://www.healthypeople.gov/2020

9. World Health Organization (2010). Global recommendations on physical activity for health. Geneva: World
Health Organization.




